Emoce 1 teatr
w arteterapii

Tworcze zajecia dla dzieci i mtodziezy z orzeczeniem
O potrzebie ksztatcenia specjalnego
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Czes¢1: Arteterapia. Tworcze zajecia,
ktorych tematem przewodnim s emocje

Scenariusz 1

Temat: Jak radzimy sobie zemocjami?

Cele ogdlne « ksztattowanie inteligencji emocjonalnej

« zwrdcenie uwagi podopiecznych na przezycia towarzyszace im podczas ktétni

« uswiadomienie podopiecznym, ze przezywanie ztosci nie jest niczym ztym,
i nauczenie ich umiejetnego radzenia sobie ze ztoscig tak, aby nikomu nie
wyrzadzac krzywdy

Cele szczegbtowe

« burza mézgow

« pogadanka

Metody pracy « praktycznego dziatania
« scenki dramowe

« improwizacja ruchowa

o kredki
 papier do rysowania
« instrumenty muzyczne

Pomoce dydaktyczne . e
« ilustracja ktétni
» duza liczba gazet
« karty pracy
Wprowadzenie

Uczestnicy powinni rozumie¢, ze odczuwanie nieprzyjemnych emocji, w tym ztosci, nie jest ni-
czym ztym. Okazywanie ztosci poprzez krzyk i ptacz jest czyms zupetnie naturalnym, natomiast zte sg
niewtasciwe zachowania spowodowane ztoscig, tj. béjki, ktétnie, krzywdzenie kogos, obrazanie, wyzy-
wanie. Podopieczni powinni zdawa¢ sobie sprawe, ze zto$¢, gdy zmieni sie w béjke, moze wyrzadzi¢
krzywde innym osobom lub ukochanemu zwierzeciu, a bojka jest niedopuszczalna. Wazne jest naucze-
nie sie radzenia sobie ze swoja ztoscia i odreagowanie jej w akceptowalny sposéb.

Adresaci

Zajecia sg kierowane do oséb dorostych i mtodziezy z lekkim stopniem niepetnosprawnosci inte-
lektualnej i z zespotem Aspergera.
Przebieg zajec

1. Przywitanie uczestnikow

Powitanie uczestnikow iskierka przyjazni — prowadzacy rozpoczyna spotkanie:,Przyjazng iskierke
puszczam w krag, niech wréci do mych rak”.
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