ADHD

NADPOBUDLIWOSC
PSYCHORUCHOWA

Diagnoza, wsparcie i cwiczenia
dla nauczyciel




ADHD - nadpobudliwos¢ psychoruchowa

Spis tresci

L3 L= o 2SRRI 5
T, TeIMINOIOGIA .......coo ittt e e e e e ettt e e e e e ttaeeessataaeeeesnraeeeeesnraaeeeenssaeeesnnes 5
2. DIAGNOZA ADHD ...t e e e e et eeetaae e e eetraaaeenans 7
3. Objawy ADHD U dZIi@CKQ ..........oooiiiiiiee ettt e e 8
A, TYPY ADHD ...ttt ettt et b ettt et e ettt e bt et e bt et e teeteereeneens 13
5. Praca z dzieckiem z ADHD w placowce eduKaCyjnej...........cc.ccoeveeieeecieeecieeeieeieeeenn, 17
6. Wsparcie dziecka z ADHD w Srodowisku rodzinnym.................ccccooeiiiiiiiiiciicecee e, 26
7. Cwiczenia dla dzZiecka Z ADHD................cc.coooovovieieeeeeeeeeeeeeeeee e 32
8. ZAKONCZENIE ...ttt ettt ettt e st s et s e st et s e s e st e st enennns 36
1] o] [eTe | o i'e [OOSR 36
4 Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



ADHD - nadpobudliwos¢ psychoruchowa

Wstep

Praca z dzie¢mi w przedszkolu i szkole jest niezwykle wymagajgca, zwtaszcza jesli dostrzega sie
trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw. Coraz czesciej bowiem nauczyciele zwracajg uwage
na to, ze dzieci sg szybkie w dziataniu, bardzo ruchliwe, biegajgce i skaczgce. Za tym idg
roéwniez trudnosci z koncentracjqg, skupieniem sie na zadaniu czy doprowadzaniem zadania do
kohca. Bywa, ze towarzyszg temu takze problemy z planowaniem dziatan czy panowaniem
nad sobg i swoimi emocjami. Reakcje dzieci czesto sie nieadekwatne do tego, w jakiej sytuacii
sie znajdujg.

Objawy wskazane powyze] mogg $wiadczy¢ o nadpobudliwosci psychoruchowej dziecka.
Sama diagnoza jest procesem dtugotrwatym i czasochtonnym, jednak rzetelnie przeprowa-
dzona daje wskazdwki do systematycznej pracy z dzieckiem.

Warto w zwigzku z tym zastanowic¢ sie, czym jest nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z deficytem
uwagi, potocznie okreslana jako ADHD, jakie objawy mozna zaobserwowad u dziecka oraz jakie
zasady powinny zaczg¢ obowigzywac w codziennej pracy terapeutycznej. Niezwykle wazne
jest takze wskazanie rodzicom, w jaki sposdb powinno sie pracowac z dzieckiem.

Wszystkie te kwestie zostang szczegdtowo opisane w tej publikacii.

1. Terminologia

Kazdy nauczycieli terapeuta spotyka w swojej codziennej pracy dzieci, ktdre przejawiajq objawy
nadpobudliwosci psychoruchowej. Warto zastanowic sie wiec, czym doktadnie sq te trudnosci,
jaka jest ich specyfika oraz w jaki sposdb mozna pracowac z dziecmi, ktdére borykajqg sie z takimi
trudno$ciami. Na samym poczatku nalezy jednak zwrécic¢ szczegding uwage na kwestie zwig-
zang z terminologig.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa jest rowniez nazywana ADHD (ang. Attention Deficit Hyper-
activity Disorder). Jest to jedno z najczestszych zaburzeh rozwojowych, wystepuje na catym
Swiecie, niezaleznie od pochodzenia, kultury czy rozwoju spoteczenstwa. Czestotliwos$¢ jego
wystepowania szacowana jest na 3,4-5% populacii'. Istnieje wiele definicji wyjasniajgcych, czym
tak naprawde jest ADHD. Warto wiec sie im przyjrzec.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa jest okreslana jako ,,[...] zaburzenie diagnozowane i charak-
teryzowane tylko na podstawie zespotu okreslonych objawdw behawioralnych, niezaleznie od
ich etiologii, mechanizmdw psychologicznych i neuropsychologicznych, poczgtku wystgpienia
objawdw iich natezenia.

Nieco inne wyjasnienie pojawia sie, jedli spojrzymy na te trudnosci z pod kgtem medycznym.
Uznaje sie, ze jest to ,,zespdt hiperkinetyczny bedqgcy schorzeniem majgcym charakterystyczne
objawy [...]. Dziecko nadpobudliwe jest nieuwazne, impulsywne i nadpobudliwe zawsze lub
prawie zawsze. W zaleznoéci od wymagan i toleranciji otoczenia objawy mogqg by<& mniej lub

' Nowogrodzka A., Piasecki B., Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi (ADHD) — rozpo-
znawanie nieadaptacyjnych schematéw emocjonalnych i interwencje terapeutyczne, Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska, VOL. XXXIV, 2, 2021.

2 Borkowska A., ADHD - zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, w: Borkowska A., Doman-
ska t. (red.), Neuropsychologia kliniczna dziecka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 178.
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bardziej przeszkadzajgce i utrudniajgce zycie dziecka i jego otoczenia™. Warto dodag, ze
w przypadku rozpoznania medycznego diagnoza odnosi sie do dzieci ,majgcych powazne
frudnosci poznawcze i zaburzenia zachowania w waznych aspektach swojego zycia (np. w sto-
sunkach rodzinnych i osobistych, w szkole) [...]. Te trudno$ci mozna przypisac zardbwno proble-
mom kontroli impulsdw, nadpobudliwosci, jak i zaburzeniom uwagi.

Jak wida¢, nadpobudliwos¢ psychoruchowa jest bardzo tfrudnym zjawiskiem i niesie za sobg
wiele negatywnych konsekwencii, jeéli chodzi o funkcjonowanie dziecka w codziennym zyciu.
Konieczne jest wiec zastanowienie sie nad tym, co jest przyczyng pojawiania sie tego typu
frudnosci. Okazuje sie, ze najczesciej przyczyng pojawienia sie u dziecka nadpobudliwosci psy-
choruchowej jest podtoze genetyczne. Oznacza to, ze zazwyczaj ktos w rodzinie réwniez miat
podobne frudnosci. Nalezy bowiem wspomnieé o tym, ze objawy ADHD wraz z wiekiem sie
zmniejszajq. Nie zauwaza sie juz tak duzej nadruchliwosci w przypadku oséb dorostych, jednak
dalej mozna zaobserwowad, ze ludzie majg problem z koncentracjg, nie pamietajq o poczynio-
nych ustaleniach, majqg problem z uporzgdkowaniem istotnych spraw, nie sq w stanie wyznaczac
priorytetdw. Mozna wiec czesto zaobserwowac korelacje pomiedzy zachowaniem rodzicéw
lub dziadkédw a zachowaniem dziecka. Nadruchliwo$¢ psychoruchowa jest spowodowana
w tym przypadku brakiem réwnowagi pomiedzy uktadem dopaminowym a noradrenalinowym
w centralnym uktadzie nerwowym?.

Oczywiscie na pojawienie sie tego typu trudnosci ma wptyw réwniez szereg innych czynnikdw:

nieprawidtowo przebiegajgca cigza — przyjmowanie lekéw w trakcie cigzy, silny stres towa-
rzyszqcy matce w czasie cigzy, choroby matki w czasie cigzy,

zatrucie cigzowe,
przyjmowanie uzywek w czasie cigzy,
konflikt serologiczny,

problemy w czasie porodu — pordd przedtuzajgcy sie, konieczno$c wywotywania akcji poro-
dowej, poréd indukowany, uzywanie w czasie porodu kleszczy,

narodziny dziecka w zamartwicy,

niska masa urodzeniowa dziecka,

narodzenie dziecka przedwczesnie,

niedotlenienie dziecka w czasie porodu,

uszkodzenia mechaniczne w czasie porodu,

mechaniczne urazy czaszki, do ktérych dochodzi w okresie wczesnodzieciecym,
choroby mébzgu, choroby opon mdzgowych,

choroby zakazne majgce bardzo ciezki przebieg u dzieckad.

3 Wolanczyk T., Kotakowski A., Skotnicka M., Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci, Bifolium, Lublin 1999, s. 16.

4 Cooper P., Deus K., Zrozumie¢ dziecko z nadpobudliwosciq psychoruchowq. Poradnik dla rodzicéw i nauczy-
cieli, APS, Warszawa 2001, s. 9.

5 Munden A., Arcelus J., ADHD nadpobudliwos¢ ruchowa, Bellona, Warszawa 2008.
¢ Spionek H., Zaburzenia rozwoju ucznidw a niepowodzenia szkolne, PWN, Warszawa 1985.
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