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Wstep

WSTEP

Przez wiele lat priorytetem w dziedzinie ochrony zdrowia byto zapobieganie zachowaniom
samodestrukcyjnym i samobdjczym. Samookaleczanie i autoagresja stanowig powazny
problem, ktéry w przysztosci moze byc¢ zagrozeniem dla zdrowia i zycia jednostki. Im wiecej
wiedzy na temat przyczyn i skutkdw samookaleczania majg rodzice, opiekunowie, nauczy-
ciele oraz sama mtodziez, tym wieksza Swiadomos¢ i mozliwosci zapobiegania takim zacho-
waniom. Niezaprzeczalnie jest to temat, ktéry wymaga interdyscyplinarnej analizy. Ten
poradnik odpowiada na wiele pytan rodzicéw i opiekunow, wtgczajgc w to sposdb pomocy
w znalezieniu konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami. Samookaleczanie
moze by¢ sposobem na redukcje napiecia, ale istniejg rowniez inne konstruktywne metody,
takie jak: sport, pasje, techniki relaksacyjne itp.

To nie wstyd prosi¢ o pomoc.

Wazne jest traktowanie psychologa, psychoterapeuty i psychiatry jako specjalistéw, a nie
0s0b, ktdre oceniajg nasze kompetencje rodzicielskie.

Kwestia zdrowia psychicznego nie powinna by¢ tematem tabu.

Jesli jesteSmy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia, zawsze warto bez zastanowienia
zadzwonic¢ na numer alarmowy 112.
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Samookaleczenia i autoagresja - czym sg?

SAMOOKALECZENIA | AUTOAGRESJA - CZYM SA?

Wedtug Elliota Aronsona, amerykanskiego psychologa i autora wielu ksigzek psycholo-
gicznych, agresja jest zachowaniem majacym na celu wyrzgdzenie szkody lub przykrosci.

Moze by¢ skierowana nie tylko przeciwko otoczeniu lub innym ludziom, ale takze przeciwko
sobie, co jest nazywane autoagresja.

Czesto problem zwigzany z autoagresjg jest bagatelizowany, a osoby, ktére ranig siebie,
moga spotykac sie z mniejszym zrozumieniem i wsparciem niz ofiary innych form agresji.

Osoby samookaleczajgce sie czesto starajg sie utrzymac ten fakt w tajemnicy, co utrud-
nia szybkg reakcje rodzicdw, opiekundw czy nauczycieli. Utrudnione jest takze zapew-
nienie odpowiedniej interwencji - pomocy kolezenskiej/rowiesniczej czy profesjonalne;.
Istnieje trudnos$¢ w okresleniu skali problemu, poniewaz nie ma jednoznacznego momentu,
w ktérym staje sie on powazng sytuacjg, a kiedy moze byc¢ np. reakcjg na bardzo trudne
doswiadczenia itd.

Temat zwigzany z samookaleczeniem jest dalej aspektem bardzo trudnym do sprecyzo-
wania. Niektérzy badacze do autoagresji zaliczajg nie tylko samookaleczenia, ale réwniez
piercing i tatuaze. Warto jednak zaznaczy¢, ze tym, co odréznia osoby samookaleczajgce
i tatuujgce sie jest obraz ciata - pierwsza grupa odznacza sie z reguty negatywnym obrazem
wiasnego ciata, druga - raczej pozytywnym. Na przyktad tatuaze mogg nawet przyczynic
sie do wzrostu zadowolenia z wtasnego ciata.

Wczesniej przez dtugie lata autoagresja byta rozpoznawana jako oznaka réznych zaburzen,
takich jak na przyktad borderline. Jednak w 2013 r., dzieki sugestiom badaczy i klinicystow,
zostato to zmienione i wprowadzono kategorie NSSI (,samouszkodzenia bez intencji samo-
bojczych”, z ang. nonsuicidal self-injury) do DSM-5.

NSSI definiowane sg jako: ,celowe samouszkodzenie tkanki ciata bez intencji samobojczych,
w celach, ktére nie sg usankcjonowane spotecznie”.

Wazne jest tu rozréznienie miedzy autoagresjg i samookaleczeniem a prébami samobdj-
czymi, poniewaz oba te dziatania majg zupetnie rdzne funkcje.

Autoagresja ma na celu regulacje emocji, proby samobdjcze zas - odebranie sobie zycia. Bez
watpienia zjawiska te sg ze sobg powigzane, a wielu badaczy dostrzega w samookalecze-
niach najsilniejszy czynnik mysli i préb samobdjczych. Ponadto majg one wiele wspolnych
czynnikow ryzyka.
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