KARTY PRACY

CWICZENIA

dla dzieci
przewlekle chorych

Workbook
nnnnn yciela

FORUA



Spis tresci

L =] o 5
Przyczyny i nastepstwa choroby przewlekigj ....c.cccovv i 6
Wybrane zasady pracy z dzieckiem przewlekle chorym........ccccccevviriinnnen. 7
Jak doskonali¢ rozwoj dziecka przewlekle chorego?.......cccccceviiviiiiiineen, 9
ROZWIGZANTA ..iciviiiiiic e 11
WitamINY ..o 13
= 0] 7= 16
ZICIBI ...ttt e pe s 19
o T PSP 22
Kapusta ... 25
2T 0 70 1 28
OGOTEK oiiiiiiiiiiiiii 31
ZATOWIC ... ittt bbb bbb 34
Czy wiesz, jakie funkcje petnig witaminy w organizmie? .......ccccccccvvvrvvirrnnnn. 37

200 £ U] T XY= | 1 (= 40



Cwiczenia dla dzieci przewlekle chorych
Karty pracy

Wstep

Kazda choroba jest trudnym wydarzeniem w zyciu dziecka i catej rodziny. Doswiad-
czenie to jest Scisle zwigzane z uczeniem sie réznych sposobdéw radzenia sobie z nig.
Dzieci przewlekle chore stanowig dosy¢ liczng grupe. W zaleznosci od rodzaju cho-
roby, a takze ze wzgledu na wielos¢ typow i nasilenie choréb, fatwiej lub trudniej te
grupe wyréznic.

Choroba przewlekta okreslana jest jako proces patologiczny trwajacy ponad cztery
tygodnie, cechujacy sie brakiem nasilonych objawéw chorobowych.

W medycynie rozrézniamy choroby o pierwotnie przewlektym przebiegu, np. niekto-
re choroby gos$¢cowe, oraz wtérnie przewlekte, np. schytkowa niewydolno$¢ nerek.
W przebiegu choréb przewlektych moga nastgpic zaostrzenia objawdw, zmniejszenie
sie ich lub czasowe ustapienie (Polski sfownik medyczny, 1981). Przeciwienstwem cho-
roby przewlektej jest choroba ostra —,,...wystepuje nagle, o burzliwym przebiegu, nasi-
lonych objawach trwajgca od kilku godzin do kilku tygodni... moze przej$¢ w chorobe
przewlekta, ale najczesciej konczy sie szybko i petnym wyleczeniem” (tamze).

Choroba przewlekta wprowadza w zycie dziecka wiele zmian i powoduje szereg znaczg-
cych konsekwencji psychologicznych, ktére moga zaburza¢ i utrudnia¢ mu funkcjono-
wanie i rozwoj oraz przystosowanie sie do zycia z chorobg'.

Codziennos$¢ prawie kazdego dziecka przewlekle chorego to niekonczace sie godzi-
ny rehabilitacji, czeste pobyty w szpitalach, sanatoriach lub réznych placéwkach me-
dycznych. Do tego dochodzi poczucie uzaleznienia od pomocy innych oséb. Zyjac
w atmosferze naznaczonej codzienng walkg o poprawe funkcjonowania, dziecko i jego
rodzice koncentrujg sie na kazdym przejawie lepszego samopoczucia, braku bélu
Czy usprawnieniu.

Choroby przewlekte u dzieci moga zaréwno pojawi¢ sie od urodzenia, jak i zosta¢ na-
byte w pdzniejszym czasie. Wedtug danych GUS dzieci do 14. roku zycia najczesciej
cierpig na alergie, astme oraz choroby oczu.

Do choréb przewlektych typowych dla polskich dzieci naleza:
* alergie i uczulenia,

* ptaskostopie,

* skrzywienia kregostupa,

* astma i inne choroby ptuc,

* wady postawy,

* przewlekty niezyt oskrzeli,

* choroby nerek i uktadu moczowego,

' E. Goralczyk, One sqa wsréd nas. Dziecko przewlekle chore. Psychologiczne aspekty funkcjonowania dziecka
w szkole i przedszkolu, CMPPP, Warszawa 2009, s. 10.
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