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4. Scenariusze zajec
ksztattujgcych sSwiadomos¢é
emocjonalng dzieci

4.1 Scenariusze zajec dla dzieci trzyletnich

Scenariusz 1

Co to sg uczucia

1. Scenariusz Cele zajec uwrazliwienie na odczuwane emocje,
Co to s3 uczucia utrwalenie nazw podstawowych emocji,
umiejetnos¢ identyfikacji emocji odczuwanych
w ciele

Pomoceisrodki | muzyka relaksacyjna, spokojna, zacienione pomiesz-
dydaktyczne czenie, lusterko dla kazdego dziecka, pitka miekka,
karta pracy, kredki, kartki A4, farby

Czas trwania 2 razy po 20 minut
zajec

Przebieg zajec:

1. Zabawa na przywitanie. Dzieci siedza w kétku. Ich zadaniem jest przeka-
zywanie sobie po kolei pitki tak, by jej nie straci¢. Za kazdym razem gdy pitka
wypadnie komus z rak, cata grupa musi pokazaé na twarzy jakie$ uczucie.
Nazwe uczucia podaje nauczycielka (najlepiej gdyby byly to podstawowe
emocje, typu: strach, rado$¢, mitos¢, ztos¢, wstyd, zdziwienie).

2. Rozmowa z dzieémi na temat uczu¢, ktére przed chwilg pokazywaty.
Zaczynamy od zadania pytan: Co to s3 uczucia? Po co jej mamy? W jaki spo-
s6b mozemy je wyrazi¢? Wazne, by podkresli¢, Ze uczucia ma kazdy, ze nie
da sie zy¢ bez emocji. Emocje s3a to takie stany, w ktérych wiemy, ze cos sie
z nami dzieje — przyjemnego lub nie i w zwigzku z tym wiemy, co mamy dalej
robi¢. Emocje widac tez na naszych twarzach.

3. Zabawazlusterkiem. Kazde dziecko patrzy w swoje lusterko - na poczatku
dzieci po prostu ogladaja swoje buzie, patrza jak wygladaja, jak uktadaja sie
ich usta, oczy w normalnej sytuacji. Nastepnie analizujemy po kolei wyraz
twarzy w réznych emocjach. Pytamy dzieci, co sie dzieje z oczami, czotem,
ustami. Czy co$ sie zmienia? Czy widza réznice miedzy jedng a drugg ming?
Maluchy dostaja tez karty pracy do zadania, na ktérych umieszczone sa cztery
kota symbolizujace twarz. Zadaniem dzieci jest uzupetnienie elementow twa-
rzy po kazdorazowym obejrzeniu wtasnej twarzy. Dzieci powinny zaznaczaé




cechy charakterystyczne, np. zmarszczone czoto w ztosci lub u§miech w rado-
$ci. Uczucia, ktore warto wykorzysta¢ w ¢wiczeniu, to wiasnie: ztos¢, rados¢,
strach i smutek. Na koniec wspoélnie ogladamy prace, jeszcze raz nazywamy
z dzie¢mi uczucia, zastanawiamy sie, w jakich sytuacjach mozemy sie tak
czud.

4. Emocje w ciele. Dzieci lezg w zaciemnionym pomieszczeniu (moze to by¢
ich sala, ale z zastonietymi roletami). W tle mozna pusci¢ muzyke relaksa-
cyjna, ale nie jest to konieczne. Dzieci zamykaja oczy, nauczycielka wprowa-
dza je w stan spokoju, przypominajac im o spokojnym oddechu, zamknieciu
oczu i wstuchaniu sie w siebie:

Kochani - zamknijcie teraz na chwile oczy, sprobujcie poczu¢ wasze serce.
Jak ono bije, czy jest spokojne, czy bije szybko? A co sie dzieje z waszymi
rekami/nogami? Czy leza na podtodze bez ruchu, a moze chca gdzies
biec/co$ robi¢? Co sie dzieje z wasza twarzg/ustami, oczami? A teraz
pomyslcie chwile o tym, ze niedtugo czeka was co$ mitego, np. pojdzie-
cie z rodzicami na spacer. Co teraz czujecie? Co dzieje sie z waszymi
rekami? Czy chca klaska¢? A z nogami? Moze chcg gdzies szybko pobiec?
Czy na waszej buzi co$ sie zmienito? Co sie dzieje z oczami/ustami?
Usmiechacie sie? A teraz pomyslcie, Ze spotkato was co$ przykrego, np.
zniszczyta sie wasza zabawka? Co sie dzieje z waszg buzig? Czy dalej sie
u$miechacie? Czy sie chce wam skaka¢, czy raczej ptakac? A teraz pomy-
$lcie o tym, ze ktos was zdenerwowat. Co sie z wami dzieje? Czy serce jest
spokojne, czy bije troche szybciej? Czy usta wciaz s3 smutne, czy raczej
zacis$niete? A czoto? Czy sie zmarszczyto? PiesSci sie zacisnely? A teraz
znowu pomyslcie o czyms$ przyjemnym - jesteScie na placu zabaw, $wieci
stonce, bawicie sie z kolegami. Co teraz dzieje sie z waszym ciatem? Jeste-
Scie odprezeni, weseli? Otworzcie teraz oczy, uSmiechnijcie sie do mnie.

Wspoélna rozmowa z dzie¢mi o zmianach, ktérych doswiadczyty w swoim ciele.

5. Rysunek. Dzieci rysuja swoja rados$¢, wykorzystujac kolorowe farby.
Ma by¢ to rysunek symboliczny, a nie konkretna sytuacja, w ktorej sie ciesza.
Mozna wykorzystaé farby do malowania palcami i zacheci¢ dzieci do wykona-
nia rysunku catg dtonig. Wspoélne ogladanie dzieciecych radosci.




