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4.1. Scenariusze zajec dla dzieci trzyletnich “
Q
Scenariusz 1 s
Tosia je sama <
Wdrozenie do samodzielnego spozywania positkow
°
Cele ogdlne Dziecko: 1. Scenariusz -
» doskonali umiejetno$¢ samodzielnego spozywa- Tosia je sama
nia positkow =
» zna zasady wtasciwego zachowania sie przy stole -
podczas positkow o
» wdraza sie do samodzielnego nakrywania do -
stotu i sprzatania po sobie
(0]
Cele Dziecko potrafi: -
szczegtowe » rozpoznac i nazwac podstawowe naczynia, wie
do czego stuza o
» potrafi wystucha¢ wiersza i odpowiedzie¢ na “
postawione do jego tresSci pytania
» wymieni¢ nazwy sztuécéw i przyporzadkowac je °
do positkow
» samodzielnie wykona¢ ¢wiczenia miesni ust o
» zapamietuje potozenie przedmiotow wzgledem -
siebie
» samodzielnie postugiwac sie tyzka i widelcem 02
» potrafi dba¢ o estetyke i kulture spozywania >
positku )
Metody metody obserwacji, =
metoda samodzielnych doswiadczen oparta na —.
inicjatywie wtasnej dziecka, =
» metoda zadan stawianych do wykonania,
wn
» metody stowne poszerzajgce zasob wiedzy,
» metoda ¢wiczen praktycznych -
(0]
Forma pracy » zbiorowa,
» indywidualna
17
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Pomoce obrazki: talerz, kubek, tyzka,
dydaktyczne wiersz ,Tosia je sama” L. Kotodziejskiej,
tacki, plastikowe lub szklane naczynia,
karta pracy ,W kuchennej szafce”,
kredki

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,Talerze, kubeczki, tyzeczki” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci siedza w kregu, na dywanie ukryte sg obrazki: kubek, talerz, tyzka.
Nauczycielka zaprasza wybrane dziecko, by odkryto obrazek i powiedziato,
do czego stuzy wybrany przedmiot. W przypadku gdy dzieci maja trudnosci,
opisu dokonuje nauczycielka. Zadaniem grupy jest nazwanie przedmiotu:

stuzy do picia - kubek,
stuzy do jedzenia zupy - tyzka,

z niego zjadasz np. makaron - talerz.

Obrazki rozmieszczamy w 3 miejscach sali. Dzieci poruszaja sie rytmicznie.
Na hasto kubek przybiegaja do miejsca, gdzie znajduje sie ilustracja kubka.

2. Nauczycielka zaprasza do wystuchania wiersza , Tosia je sama” L. Koto-
dziejskiej:

Tosia je sama

Tosia to mata samosia,
Sama najesc¢ sie potrafi.
Raczka chwyta tyzke mata
[ zajada zupke $miato.

Gdy dostanie drugie danie,
to widelcem bardzo zgrabnie
zje ziemniaczki z buraczkami
lub pierozki z truskawkami.

Nic z kubeczka nie wylewa,
Dzielnie trzyma go za uszko.
Misiu, ktoéry na nim siedzi,
Smieje do niej sie milutko.

Czysty jest fartuszek Tosi.
Czysta jest jej buzia cata.
Bo cho¢ Tosia jeszcze mata,
potrafi najes¢ sie sama.



Dzieci udzielajg odpowiedzi na postawione pytania:

Jakie czynnos$ci wykonuje Tosia?

Czym je zupe?

Czym postuguje sie przy jedzeniu drugiego dania?

Za co trzyma kubek?

Jak wyglada Tosia po positku? Dlaczego?
3. ,Jemy i pijemy - buzie i jezyk ¢wiczymy” - ¢wiczenia logopedyczne. Pro-
ponujemy, by dzieci nasladowaty lub wykonaty ¢wiczenia z wykorzystaniem
produktow:

dmuchanie na goraca zupe,

wecigganie soku przez stomke,
oblizywanie warg po jedzeniu,
chrupanie marchewki,

trzymanie w zebach plasterka ogoérka,

jedzenie paluszkdéw bez trzymania ich reka.
4. Zabawa dydaktyczna ,Czego zabrakto Tosi?”.

Tosia zaprosita kolegdw na obiad, ktory przygotuje wspolnie z mama. Na tacy
roztozyta naczynia, ktore bedg jej potrzebne. Zadaniem dzieci jest zapamieta-
nie kolejnosci, w jakiej utozone sg wszystkie naczynia na tacy. Dzieci kolejno
wymieniajg ich nazwy:.

Psotny kotek Miku$ chowa Tosi naczynia. Pom6zmy Tosi odgadna¢, czego jej
zabrakto na tacy. Dzieci odwracajg sie tytem, nauczycielka chowa poszcze-
gblne przedmioty. Zabawe mozna utrudni¢, chowajac dwa przedmioty jed-
noczesnie.

5. Praktyczne doskonalenie samodzielnego spozywania positku z zachowa-
niem odpowiedniej estetyki.

6. Karta pracy: ,W kuchennej szafce” Dorysuj brakujace przedmioty na
kuchennych potkach.




