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2. Zajecia z dzie¢mi—
wskazowki merytoryczne,
scenariusze zajec

Cwiczenie empatii to proces, ktéry trwa latami. Nie mozna oczekiwaé, ze
dzieki paru zajeciom w przedszkolu maluchy nabeda umiejetnosci wspétod-
czuwania na poziomie osoby dorostej. Wazne jest jednak, by ciagle, w r6znych
sytuacjach uwrazliwia¢ dzieci na emocje swoje i innych. Dzieki temu buduje
sie podstawe do dalszego rozwoju empatii.

Przyktadowe scenariusze zaje¢ mozna wykorzystywa¢ w catosci lub tylko ich
pojedyncze elementy. Scenariusze pomyslane sg jako cato$¢ - oparte sa bardzo
czesto na bajkach, bo dzieciom duzo tatwiej wejs¢ w Swiat fantastyczny i tam
przezywac emocje, o ktérych trudno im rozmawia¢. Duzo tatwiej jest tez oma-
wiac sposoby radzenia sobie z emocjami w oparciu o konkretne zdarzenia.
Zajecia mozna takze dzieli¢, realizujac cato$¢ w ciggu dnia lub nawet tygodnia.

Scenariusze zaje¢ sg przygotowane z mysla o konkretnej grupie wiekowej, jed-
nak jesli taka jest wola nauczyciela i pozwalaja na to mozliwosci dzieci, mozna
przeprowadzac zajecia takze w innych grupach wiekowych. W pracy z mtod-
szymi przedszkolakami warto wykorzysta¢ duzo zabaw ruchowych wprowa-
dzajacych w temat, np. wierszyki-wyliczanki. Czasem wystarczy pobawic¢ sie
z dzie¢mi z wykorzystaniem wiersza, a potem chwile porozmawia¢ na temat
np. radzenia sobie ze smutkiem. Nabywanie umiejetnosci wspoétodczuwania
odbywa sie bowiem caty czas, nie tylko podczas zajeé, a wrecz przeciwnie -
duzo wiecej umiejetnosci cwiczy sie podczas zabawy dowolne;j.

Zajecia stuzg uwrazliwieniu dzieci na konkretny temat, a empatie budujemy
podczas catego pobytu dziecka w przedszkolu, a takze poza nim - ale to juz
zadanie rodzicow.

2.1. Wierszyki o uczuciach

»Uczucia” - wierszyk z pokazywaniem

Gdy sie boje, czuje strach (dzieci trzesa sie ze strachu), gdy mi smutno, ptacze
tak (udaja ptacz). Kiedy rados¢ mnie ogarnia, skacze w gére niczym tania
(dzieci podskakujg). A gdy ztoszcze sie czasami, nie chce gadac z kolegami
(odwracajg sie od innych). Strach, smutek, rados¢, zto$¢, czasem uczu¢ mam
juz dos¢ (kreca glowa, jakby zaprzeczaty). Ale dzieki nim wiem, co czuje ja,
mama, tata, siostra, brat (dzieci pokazujg na rézne osoby, jakby wyliczaty).

»ZY0$¢” - wyliczanka

Ene due riks, oto uczu¢ miks, jednym z nich jest ztos¢, ztos¢ jest grozna dos¢.
Gdy sie ztoscisz chwilke, jaka robisz minke? - wskazana osoba pokazuje, jak
sie ztosci.

Wskazowki
merytoryczne
do éwiczen

Wierszyki
o uczuciach




Przyktadowe
zabawy

»Milos¢”

Kocham ciebie, szepcze mama. Kocham ciebie, szepcze sama. Gdy sie kogo$
bardzo kocha, to przytuli¢ sie go chce. I buziakéw posta¢ sto, dalej szybko,
zrob tez to (dzieci przesytaja sobie nawzajem buziaki).

»,Boje sie”
Czarne chmury, krzaki czarne, zaraz strach mnie tu ogarnie. Boje sie czasami,
kiedy nie ma przy mnie mamy. Czuje lek, gdy spotyka mnie co$ nowego, a cie-
bie nie, mo6j kolego? Pomdc moze, gdy sie boisz, jak swdj lek oswoisz. Przytul
mocno sie do kogos$, a na lek swdj tupnij noga.

»~Rados¢” — wyliczanka

Raz, dwa - rado$¢ trwa, trzy, cztery - uSmiech szczery, pie¢ i sze$¢ - uciesz
sie, siedem, osiem - nie badz tosiem, dziewie¢, dziesie¢ - ztap rados¢ w siec.
I rozdawaj rados$¢ wszedzie, wiecej wtedy jej przybedzie.

Osoba, na ktorg wypadnie wyliczanka, robi co$ mitego, by rozsia¢ radosc¢.

»Smutny kotek”

Maty, biato-czarny kotek zgubit dzisiaj wetny motek. Nigdzie nie ma, szukat
wszedzie. Co to bedzie? Co to bedzie? Ptacze w kacie maty kotek, gdzie jest
welny mojej motek? tzy mu kapig, smutny kotek, zgubit przeciez wetny
motek. Nie ptacz kotku, poszukamy, a jak nie, spytamy mamy.

2.2. Przykiadowe zabawy rozwijajgce empatie
I rozumienie emocji

Lustro

Dzieci siedza w parach, twarzami do siebie. Jedno z nich pokazuje pewne
uczucie, drugie dziecko musi je powtorzy¢. Potem nastepuje zmiana i tak
pare razy.

Uczucia w kolorach
Przed dzieémi lezg r6zne kolorowe paski papieru. Przedszkolaki decyduja,
jak sie dzisiaj czujg, wybierajgc kolor opisujacy ich nastro;.

Slepiec

Zabawa w parach. Jedno z dzieci ma zawigzane oczy, drugie musi je przepro-
wadzi¢ przez labirynt zbudowany w sali. Potem nastepuje zmiana. Wspdlna
rozmowa z dzie¢mi o tym, jak sie czuty podczas prowadzenia i gdy byty pro-
wadzone.

Opowiesc o dziecku

Dzieci siedza w kole. Nauczycielka zaczyna opowiada¢ o kazdym z dzieci
pewna historie obrazujgca osobowos¢ dziecka. Pozostate maluchy prébuja



dotozy¢ co$ do kazdej historii. Mozna zrobi¢ to w jednym czasie - wszyst-
kie dzieci od razu stuchaja historii o sobie lub uméwi¢ sie z nimi, Ze wpro-
wadzamy tydzien opowiesci i kazdego dnia o okreslonych porach mozemy
budowac historie poszczegdlnych osob.

Przekaz innym rados¢

Dzieci siedzg w kole. Nauczycielka puszcza w krag rado$¢ (moze by¢ to np.
muszla, kwiat, berto). Przekazuje dziecku siedzacemu obok rado$¢, moéwigc
mu co$ mitego o nim samym (np. Krzysiu, lubie w tobie to, Ze pomagasz
innym). Nastepnie maluch przekazuje rados$¢ kolejnemu dziecku, takze
mowigc cos mitego. Rado$¢ musi wroci¢ do nauczycielki.

2.3. Bajka o matej Zosi, ktéra w swiat
wyruszyta

Za gorami, za lasami mieszkata mata dziewczynka, ktéra miata na imie
Zosia. Mieszkata w matym domku nad brzegiem rzeczki, z mamga, tata,
bratem i dwoma kotami. Rano wstawata, rodzicom w domu pomagata,
z bratem sie bawita, koty codziennie karmita. [ tak im mito ptynat czas, az
pewnego dnia koty zniknety.

Koty, jak to koty, czesto gdzie$ sie chowaja. Nie byto ich jednak rano,
w potudnie i wieczorem. Kocie miski staly petne — zdecydowanie koty
zniknety. Alez sie wszyscy zmartwili - jeden dzien, drugi dzien, chodzili,
wotali, kotéw wcigz nie byto. Trzeciego dnia z rana Zosia zapakowata
swoj plecaczek i wyruszyta w swiat. (Jak myslicie, co czuta Zosia, gdy koty
zniknety?)

Na samym poczatku zapytata rzeczki:
- Rzeczko, rzeczko, czy nie widziatas gdzies moich kotow?

Ale rzeczka tylko cicho szumiata i leniwie ptyneta dalej. (Jak myslicie, co
czuta Zosia, gdy nie uzyskata odpowiedzi?)

Zosia powedrowata wzdtuz brzegu rzeczki, az doszta na le$ng polanke.
Na polance spotkata dwa mate niedZwiadki.

- Witaj dziewczynko, co ty tutaj robisz? Nigdy cie wczesniej tu nie widzia-
ty$Smy.

- Witajcie niedZzwiadki. Nazywam sie Zosia i szukam swoich kotéw. Nie
widziaty$cie ich przypadkiem?

- Nie, zadne koty tedy nie przechodzity.
- Ojej...

- Wyglada na to, Ze jeste$ smutna. Gdy my jesteSmy smutne, to pomaga
nam barytka miodu. Czy tobie tez?

Bajki i zadania
do wykonania




