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Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

1. Rozwdj mézgu i jego wpltyw na funkcjonowanie
dziecka

Prawidtowy rozwdj dziecka uwarunkowany jest przez bodzce sensoryczne, ktére rejestrowane sg
przez zmysty, a nastepnie docierajg do mdzgu. Mdzg — na podstawie wczesniejszych doswiad-
czeh oraz biorgce pod uwage warunki sSrodowiskowe — andalizuje je i tworzy reakcje adaptacyjnag,
czyli odpowiedz w formie konkretnego zachowania. Badacze podkredlaja, ze informacje sen-
soryczne stanowiq pokarm dla mézgu, a odpowiednia stymulacja bodZzcami docierajgcymi do
dziecka ze wszystkich uktaddw zmystowych powoduje powstawanie i umacnianie szlakdw komu-
nikacyjnych w oSrodkowym uktadzie nerwowym. Jest to zwigzane z plastycznoscig neuronalng,
czyli zdolnoscig mdzgu do zmian i modyfikacji, przy czym badacze rozrdzniajg plastycznosé
pamieciowq, rozwojowq i kompensacyjng. Plastycznosé, widoczna w postaci zmian organizacii
i aktywnosci poszczegdlnych obszaréw mdbzgu, wigze sie ze wzrostem potgczen neuronalnych,
zwiekszeniem liczby synaps, a takze zmiangq szybkoscii doktadnosci przeptywu informacii miedzy
synapsami (Przyroski 2019, 55-56).

Rozwdj ludzkiego mdzgu w catym cyklu zycia jest dynamiczny i charakteryzuje sie ciggtymi
zmianami strukturalnymi i funkcjonalnymi. Trajektoria rozwoju mdzgu przebiega przez dwa
stadia: prenatalne i postnatalne, a w obrebie kazdego z nich wystepujq poszczegdine okresy
rozwojowe, dlatego skutki czynnikdw wptywajgcych destrukcyjnie na mozg ptodu sq widoczne
na kolejnych etapach rozwojowych dziecka i powodujg dysharmonie/zaburzenia w réznych
obszarach jego funkcjonowania: poznawczym, fizycznym, emocjonalnym, spotecznym.

Pierwszym procesem rozwoju uktadu nerwowego cztowieka jest neurogeneza, czyli tworzenie
sie nowych komédrek nerwowych z zewnetrznej warstwy komérek rozwijajgcego sie zarodka
(ektodermy), a nastepnie z embrionu. Proces ten, jak pokazujg najnowsze badania z zakresu
neurobiologii, nie konczy sie w okresie prenatalnym, ale wystepuje réwniez w okresie dorostosci,
a nawet starosci. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze zazywanie wielu lekarstw o dziataniu uspo-
kajajgcym, przeciwpadaczkowym i przeciwdrgawkowym moze hamowac proces neurogenezy
i rozwoju mdézgu.

Niezwykle waznym etapem rozwoju mdzgu w okresie prenatalnym jest migracja neurondw —
stadium, w ktérym neurony przemieszczajqg sie z miejsca, w ktérym powstaty, do miejsca swojego
przeznaczenia zgodnie z kodem genetycznym. Dzieje sie to po to, by komorki nerwowe mogty
sprawowac przypisane im funkcje. Szczyt neuronalnej migracji przypada na trzeci i czwarty mie-
sigc cigzy, a zaktdcenia przebiegu tego procesu skutkujg licznymi zaburzeniami rozwojowymi,
takimi jak dysleksja, autyzm czy FAS.

Niezwykle waznym procesem dla prawidtowego rozwoju mdzgu jest selektywna smieré neuro-
néw bezposdrednio przed narodzeniem, a takze w okresie postnatalnym. Badacze wskazujg na
drugg fale nadprodukcjii eliminacji potgczen synaptycznych w okresie przedadolescencyjnym:
8-11/12 roku zycia. Redukcji przebiegajgcej w mysél zasady: ,albo potgczy¢ sie, albo zginge”
ulega w sumie Srednio okoto 50% komodrek nerwowych. Proces ten pozwala na eliminacje
neurondw, ktére znalazty sie w niewtasciwym miejscu i nie stanowig czesci sieci neuronalnych,
a jednocze$nie na umochienie pozostatych potgczen synaptycznych.

Dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania uktadu nerwowego istotny jest rowniez proces
synaptogenezy, czyli tworzenia sie synaps, ktéry wystepuje zazwyczaj po redukcji neurondw
i jest procesem wystepujgcym w rozwoju mdzgu przez cate zycie. Synaptogeneza stanowi fun-
damentalne mdzgowe podtoze oraz mechanizmm neuronalnej plastycznosci i wspdtwystepuje
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Z neurogenezq, desynaptogenezq (redukcjg synaps), migracjq, a takze procesem mielinizacji,
ktéry zgodnie z oprogramowaniem genetycznym przebiega w sposdb hierarchiczny przez kilkka
etapdw, poczgwszy od drugiego trymestru cigzy, az do okresu dorostosci, a nawet starosci.
Mielinizacja wtdkien nerwowych ma istotny wptyw na szybkos¢ i precyzje przewodzenia impul-
sow, a takze na poprawe i wzrost poziomu funkcjonalnej sprawnosci i skutecznosci okreslonych
struktur mdzgu w zakresie zwigzanych z nim funkcji mdzgu. Zaburzenia przebiegu procesu mieli-
nizacji zgodnego z oprogramowaniem genetycznym mogq by¢ podtozem dla wystepowania
zaburzen neuropsychiatrycznych, takich jak: depresja, anoreksja czy schizofrenia.

Czynnikami moggcymi destrukcyjnie wptywac na mdozg w okresie prenatalnym, a skutkowac
dysfunkcjami w okresie postnatalnym, sq rowniez stresujgce doswiadczenia kobiety bedqgcej
w cigzy, a takze prenatalna ekspozycja na alkohol. Oddziatywanie stresu na ptdd, zwtaszcza
chronicznego, moze powodowac zaburzenia przebiegu neuronalnych procesdw rozwojowych,
np. migracji, a tym samym powodowac mniejsze lub wieksze zmiany w strukturach mézgu, co
w okresie postnatalnym moze mie¢ wptyw na zachowanie dziecka (mogg wystgpic¢ rozwojowe
zaburzenia zachowania), a takze na jego sfere poznawczg w zakresie rozpoznawania, habi-
tuacii, utrwalania nawykdw.

Innym czynnikiem majgcym negatywny wptyw na rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego
w okresie prenatalnym i skutkujgcym licznymi deficytami w zakresie: zaburzenia zdolnosci ucze-
nia sie, impulsywnosci, nadaktywnosci, niekompetencji spotecznych, zubozonej oceny, ogra-
niczonego zakresu i podzielnosci uwagi, umiejetnosci arytmetycznych, wizualno-przestrzennej
pamieci, niskiego poziomu inteligencii i zwigzanych z nig proceséw poznawczych jest alkohol,
ktéry podobnie jak inne teratogeny, np. leki czy rézne substancje chemiczne, powoduje zmiany
w poszczegdlnych czesciach mdzgu, np. w strukturach kory mézgowej, mdzdzku, hipokampa,
oraz wptywa na systemy neurohormondw, przede wszystkim dotyczgce: dopaminy, serotoniny,
noradrenaliny (Rostowski 2012, 12-35).

2. Prawidtowy rozwéj sensoryczny dziecka
w wieku przedszkolnym

Rozwdj uktadu nerwowego nastepuje stopniowo i zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami,
dlatego kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie, jednak — jaok zauwaza doswiadczona
profesor medycyny rehabilitacyjnej i pediatrii, terapeutka zajeciowa i naukowiec Lucy Jane
Miller — nietypowe zachowania niemowlqgt i matych dzieci sg zbyt czesto ignorowane i trakto-
wane jako wybryki. Warto uwaznie obserwowad dziecko i reagowac na kazde niepokojgce
zachowanie, poniewaz im szybciej rozpocznie sie proces wczesnego wspomagania rozwoju,
tym wieksze sq szanse na zmiany w mdzgu, co wigze sie z plastycznosciq kompensacyjng.
Wazne jest, by rodzice i nauczyciele zrozumieli, ze mdzg pracuje inaczej niz mdzgi rozwijajgce
sie w tzw. normie nie tylko wowczas, gdy ktdrys z jego obszardw nie funkcjonuje tak, jak to ma
miejsce u wiekszosci ludzi, ale rowniez wtedy, gdy docierajgce do mdzgu informacje sg w nie-
odpowiedni sposdb przetwarzane, co skutkuje reakcjami adaptacyjnymi w formie zachowan
nieoczekiwanych, a nawet niepozgdanych. Zachowania te sg spowodowane zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego, czyli innym niz u wiekszosci ludzi odbiorem bodzcdw naptywajg-
cych zmystami: dotyku, ruchu, czucia gtebokiego, smaku, zapachu, stuchu. Niektére informacije
sensoryczne sq odbierane bardziej, a inne mniej intensywnie. Zdarza sie réwniez tak, ze mdozgi
otrzymujqg nieprawidtowe informacje ze zmystdw, co przejawia sie tym, ze dzieci majqg frudnosci
na przyktad z rozpoznaniem przedmiotu tylko po dotyku, bez udziatu wzroku (Miller 2016, 19-20).
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Prawidtowy rozwdj dziecka wiqze sie z prawidtowym przebiegiem etapdw rozwojowych inte-
gracji sensorycznej, co opisata dr Jean Ayres, biorgc pod uwage kolejne zmysty. Jej zdaniem
kluczowe znaczenie na wczesnych etapach rozwoju dziecka odgrywa dotyk opiekuna oraz
jego rytmiczne ruchy, a noworodek potrafiinterpretowac niektére pochodzgce z ciata sygnaty,
np. dotkniety delikatnie w policzek odwraca gtowe w kierunku bodzca. Jest to odruch bedgcy
odpowiedzig adaptacyjng umozliwiajgcq dziecku znalezienie pokarmu. Ponadto noworo-
dek w pierwszym miesigcu zycia automatycznie chwyta wszystko, czego dotkng jego dtonie,
a odruch ten utatwia mu ,,wczepianie sie” w dorostego i daje poczucie bezpieczenstwa. Dotyk
jest kluczowy w procesie rozwoju mdzgu niemowlecia, a takze ma duze znaczenie dla tworzenia
wiezi miedzy dzieckiem a matkg/opiekunem.

Noworodki i mate dzieci, a takze czesciowo dzieci przedszkolne, uwielbiajg kotysanie i noszenie
na rekach, poniewaz wrazenie delikatnych ruchdw ciata organizuje mdozg, uspokaja i wywotuje
bodZce stanowiqgce podstawe dla innych bodZzcdédw i samodzielnych ruchdw ciata. Dzieje sie
tak, poniewaz juz noworodek reaguje na bodzce grawitacyjne i ruch, a reakcje powstajgce
w uchu $srodkowym informujg dziecko, ze na przyktad spada, na co reaguje niepokojem oraz
roztozeniem rgk i ndg. Jest to odruch automatyczny, taki jak szukanie pozywienia, ktéry ewolu-
cja wyksztatcita nie tylko u ludzi, ale réwniez u zwierzgt, pozwalajgc im w ten sposdb przetrwad
(Ayres 2020, 27-32).

Opuszczajge tono matki, dziecko zderza sie z ogromng iloécig bodzcdw zmystowych, ktdrych
jego mdzg nie potrafi jeszcze interpretowac. To frudne doswiadczenie przejscia z bezpiecznego
otoczenia w Swiat peten chaosu utatwiajg odruchy pierwotne, czyli automatyczne, stereoty-
powe ruchy powstajgce na poziomie pnia mdzgu i wykonywane bez udziatu kory mdzgowe;j,
nieuswiadamiane reakcje na informacje sensoryczne ptyngce z otaczajgcego dziecko srodowi-
ska. Odruchy nie tylko pozwalajg dziecku radzi¢ sobie w okresie adaptacii do zycia w nowej rze-
czywistosci, ale stanowig fundament wielu pdzniejszych czynnosci intencjonalnych, przy czym
czas, w ktérym odruchy powinny wspomagac funkcjonowanie niemowlecia, jest ograniczony,
co oznacza, ze kazdy z odruchdw na pewnym etapie rozwoju powinien zostaé wyhamowany,
dzieki czemu dziecko bedzie mogto kierowac zamierzonymi reakcjami.

Utrzymujgce sie zbyt dtugo odruchy pierwotne sg sygnatem niedojrzatosci osrodkowego
uktadu nerwowego dziecka, a ich przedtuzona aktywno$¢ moze zaburzaé pojawienie sie
odruchoéw posturalnych, ktére powinny sie wyksztatci¢, dajgc dziecku mozliwos¢ wchodzenia
w efektywne interakcje z otoczeniem, koordynacje motoryki duzej i matej, percepcje zmy-
stowq, funkcje poznawcze oraz sposoby ekspresji. Wazne jest wiec, by doroili potrafili jak naj-
wczesniej zaobserwowac niewyhamowane odruchy pierwotne, co pozwoli na wspomaganie
rozwoju dziecka na wczesnym etapie, a tym samym umozliwi dziecku wyksztatcanie nowych
umiejetnoscii bedzie zapobiegato niedojrzatosci neuromotorycznej. Przetrwate odruchy mogg
powodowac liczne i dtugotrwate konsekwencje utrudniajgce dziecku funkcjonowanie przez
kolejne miesigce, a nawet lata. Na przyktad przetrwaty odruch Moro — ztozony ciqg szybkich
ruchéw wykonywanych w odpowiedzi na nagte wystgpienie bodzcdw, ktdry powinien zostad
wycofany okoto 2-4 miesigca zycia — powoduje problemy zwigzane z pracq uktadu przedsion-
kowego, co powoduje nieche¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej; stabg réwnowage
i koordynacje, widoczng na przyktad podczas gry w pitke, a takze chorobe lokomocyjng;
problemy okoruchowe oraz z percepcjq wzrokowq, stabg reakcje zrenic na $wiatto, trudnosci
w odczytywaniu czarnego druku na biatej kartce. Jesli nauczyciele zauwazajg takie objawy,
warto skonsultowacd je ze specjalistami w celu przeprowadzenia diagnozy i zaplanowania
specjalistycznego wsparcia w formie zajec terapeutycznych. Pomoze to zapobiec wtdrnym
objawom psychologicznym, takim jak:
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