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Inaczenie rozwoju mechanizmdw posturalnych dla prawidtowego rozwoju dziecka

1. Prawidtowa kontrola posturalna jako warunek
precyzyjnych ruchow ciata

Utrzymanie stabilizacji ciata zaréwno podczas spoczynku, jak i w ruchu oraz kontrola skoordyno-
wanych ruchdéw sg mozliwe dzieki wspdtdziataniu wielu ztozonych mechanizmdw. Warunkuje je
zgodno$¢ naptywajacych ze srodowiska informacii wzrokowych, proprioceptywnych, dotyko-
wych i przedsionkowych, przy czym kluczowe znaczenie, zdaniem Jean Ayres — tworczyni teorii
integracji sensorycznej, majg informacje dostarczane przez uktad przedsionkowy. Utrzymanie
prawidtowej postawy, niezbedne do wykonywania precyzyjnych ruchdw gtowy, oczu, kohczyn
i jezyka, oprocz integracji bodzcodw z uktadodw: przedsionkowego, propriocepcji, dotykowego
iwzrokowego, wymaga tonicznej aktywnosci mozdzku, ktdra wywiera wptyw na komaorki rdzenia
kregowego i na zwigzane z nimi migeénie zginaczy i prostownikdw. By cztowiek mdgt zachowad
rownowage, zaréwno statyczng, jak i dynamiczng, prawidtowe napiecie miesniowe, adekwatng
kontrole ruchu, stabilizacje posturalng, stabilizacje pola widzenia i wtasciwg kokontrakcje miesni,
doptywajqce z receptordw dotykowych, wzrokowych i proprioceptywnych informacje muszg
zostac zintegrowane z informacjami uktadu przedsionkowego. W procesie integraciji wazng role
odgrywajq jadra przedsionkowe usytuowane w pniu mdzgu i potgczone z mdzdzkiem, tworem
siatkowatym i korg mdzgowaq, a ich prawidtowe dziatanie zapewnia utrzymanie wtasciwej
postawy ciata, odpowiednig kokontrakcje miesni w ruchu zwigzanym ze stawianiem oporu,
prawidtowymi reakcjami rGwnowaznymi, odpowiedniq réwnowagq miedzy zgieciem i wypro-
stem w obrebie réznych czesci ciata, umozliwia rotacje, utrzymywanie i przenoszenie ciezaru
ciata, a takze zapewnia prawidtowy rozwdj okoruchowy. Przystosowanie posturalne warunkuje
bowiem precyzyjne ruchy gtowy, konczyn, oczu i jezyka. Najwazniejszymireakcjami posturalnymi
sg reakcje réwnowazne, pozwalajgce na przystosowanie ciata do utrzymania lub przywrdcenia
srodka grawitaciji ponad bazg podporu, gdy sie poruszamy lub gdy jesteSmy poruszani przez
kogos§ (Przyrowski 2019, 139-141).

2. Rozwdj mechanizméw posturainych
i kontroli ruchéw

Mechanizmy posturalne stanowig fundament prawidtowego rozwoju cztowieka. Rozwdj
postawy postepuje w kierunku cefalokaudalnym (od gtowy w dét) oraz proksymalno-dystalnym
(od $rodka na zewngtrz). Rozwdj ruchu, procesy poznawcze i percepcja sktadajg sie na kontrole
ruchu, ktéry poczatkowo u matego dziecka jest niekontrolowany i bezcelowy. Rozwdj kontroli
ruchu nastepuje w kilku etapach, poczgwszy od ruchomosci, ktérg obserwuje sie w pierwszych
frzech miesigcach zycia dziecka, a ruchy powstajg na bazie odruchu jako efekt doznania sen-
sorycznego — dotyku, np. odruch ssania wywotywany jest poprzez dotkniecie okolic ust niemow-
lecia. Ruchomos¢ u starszych dzieci oraz u dorostych oznacza dostepny zakres ruchomosci, jaki
umozliwia cztowiekowi przyjecie odpowiednie] postawy oraz wykonanie kontrolowanego i celo-
wego ruchu. Prawidtowy rozwdéj napiecia miesni szyi, grzbietu i brzucha pozwala na utrzymanie
stabilnej pozycji ciata na skutek przenoszenia jego ciezaru na nogi i miednice, co dzieje sie
whbrew sile grawitacji. Proces stabilizacji rozpoczyna sie miedzy pierwszym a frzecim miesigcem
zycia dziecka, poczgtkowo gdy dziecko lezy na brzuchu i utrzymuje gtowe: w pierwszym mie-
sigcu trzy sekundy, w drugim okoto dziesieciu sekund, w trzecim okoto sze$¢dziesieciu sekund.
W te] pozycji topatki dziecka przesuwajqg sie w dét, dzieki czemu nastepuje izolacja ruchdw
i dziecko moze swobodnie rusza¢ gtowq bez nadmiernego napiecia miesniowego w obrebie
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rgk i obreczy barkowej czy grzbietu. Trzymiesieczne dziecko, lezgc na plecach, swobodnie
obraca gtowe i utrzymuije jg w linii srodkowej ciata — broda dotyka do klatki piersiowej, inte-
resuje sie swoimi dtonmi, tgczy je i spoglgda na nie w ddét, natomiast majgc cztery miesigce,
dziecko podczas badania trakcji (podcigganie do siadu) przycigga brode do mostka, a nogi
do brzucha. Rownolegle przebiega rozwdj funkcji wzrokowych, co poczgtkowo polega na
Sledzeniu wzrokiem przedmiotdw w poziomie, a w trzecim miesigcu pojawiajg sie ruchy oczu
w pionie i po skosie. Rozwija sie rowniez fiksacja dwuoczna, ruchy sakkadowe, a takze konwer-
gencja - dziecko, przyglagdajgc sie swoim rekom, patrzy na nie w dét. Jest to niezwykle wazny
czas rozwojowy, decydujacy o tym, jak cztowiek bedzie funkcjonowat w przysztosci, poniewaz
zaburzenia przebiegu stabilnodci pociggajg za sobg trudnosci w zakresie rozwoju funkcji wzroko-
wych, natomiast ich nieprawidtowy rozwdj moze spowodowad kompensacije nieprawidtowych
funkciji wzrokowych poprzez niewtasciwe utozenie ciata.

Niezwykle wazna dla rozwoju jest stabilizacja obreczy barkowej, na ktérg wptyw majqg skurcze
miesni zlokalizowanych wokdt stawdw, co umozliwia stabilnosé w linii srodkowej ciata podczas
lezenia przodem, w podporach na tokciach, w pozycji czworaczej i w pdtsiadzie. Stabilizacja
obreczy barkowej, czyli sita miesniowa oraz prawidtowe przetwarzanie czucia powierzchnio-
wego i gtebokiego, obok prawidtowej fiksacji, wodzenia i konwergencji, zapewnia prawidtowy
rozwoj motoryki matej niezbednej zaréwno w czynnosciach samoobstugowych, jakiw rysowaniu,
pisaniu, czynnosciach manipulacyjnych. Juz u kilkumiesiecznych dzieci mozna zaobserwowad
symptomy wskazujgce na prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzeh w zakresie stabilizacii
ciata, dlatego warto sprawdzi¢, czy dziecko nie ma obnizonego lub wzmozonego napiecia
miesniowego, czy lubi leze¢ na brzuchu, czy nie, czy zauwazalna jest tendencja do asymetrii,
czy dziecko obraca gtdwke w obydwie strony, czy tylko w jedng strone.

Jesdli na stabilno$¢ natozona jest ruchomose poprzez przenoszenie ciezaru ciata, to mowimy
o etapie kontrolowania ruchomosci, ktéry umozliwia izolacje ruchdédw gtowy i oczu, izolacje
ruchoéw gtowy i barkdéw, izolacje miedzy barkami a konczynami gérnymi, izolacje ruchdw mie-
dzy topatkg a ramieniem, izolacje ruchdéw miedzy obreczg barkowq i biodrowg w ptaszczyznie
strzatkowej, czotowej i poprzecznej, izolacje miedzy kohczynami dolnymi.

Na reakcje posturalne umozliwiajgce prawidtowy rozwdj kontroli ruchu i postawy sktadajqg sie
reakcje nastawcze, obronne i rbwnowazne. Reakcje nastawcze odpowiadajg za utrzymanie
oczu i ust w linii poziomej zardwno w pozyciji stojgcej, jak i rotujgcej wzgledem podtoza. Dla wzro-
kowych reakcji nastawczych informacje dostarczane sqg z bodzcodw wzrokowych, natomiast sita
grawitacji oddziatuje na btednik, powodujgc powstanie btednikowych reakcji nastawczych,
ktére mozna zaobserwowac, gdy dziecko siedzi na pitce Bobath i zostaje poproszone o patrze-
nie w nieruchomy punkt. Gdy przechylimy gtowe dziecka w lewq strone, ciato dziecka wychyli
sie, a gtowa pozostanie w ustawieniu pionowym do podtoza. Utrzymanie fiksacji wzrokowej
i uwagi wzrokowej nastepuje dzieki wzrokowi, ktéry jest skupiony na obserwowanym punkcie
i nie jest zalezny od ruchéw ciata.

Reakcje, ktdére pojawiajqg sie w sytuacji, gdy ciato zostaje wytrgcone z rébwnowagi — Srodek
ciezkos$ci ciata przemiesci sie poza ptaszczyzne podparcia, nazywane sq reakcjami obronnymi
i zabezpieczajg one mate dziecko przez upadkiem na gtowe, brzuch i plecy. Natomiast w chwili
gdy dziecko potrafi kontrolowac gtowe i przeciwstawiac sie grawitacji, pojawiajg sie reakcje
rownowazne, podczas ktérych wykorzystywane sq wczesdnie] wyuczone reakcje nastawcze
gtowy i ciata, co powoduje, ze w chwili utraty rbwnowagi w odpowiedzi na zgiecie, wyprost
lub boczne ruchy gtowy i tutowia pojawiajqg sie dodatkowe ruchy konczyn (Rostonek 2021, 14).
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3. Rozwdj mechanizmoéw posturalnych
a podstawowe systemy zmystowe

Wptyw na rozwd] mechanizmdw posturalnych majg przede wszystkim uktady: przedsionkowy,
proprioceptywny, dotykowy, a takze systemy wzrokowy i stuchowy.

Uktad przedsionkowy — nazywany zmystem réwnowagdi, sktadajgcy sie z trzech kanatéw pot-
kolistych, woreczka i tagiewki — jest najbardziej wrazliwym zmystem. Kanaty pdtkoliste, utozone
prostopadle wzgledem siebie i wypetnione ptynem, odbierajqg informacje o ruchu obrotowym
gtowy oraz reagujg na przyspieszenie kgtowe, natomiast woreczek i tagiewka reagujg na przy-
spieszenie liniowe, czyli ruchy gdéra-ddét, przdd-tyt, a takze na boki. Informacje docierajgce do
uktadu przedsionkowego z oczu, mieéni szyi i stawdw sq interpretowane w uktadzie przedsionko-
wym i przekazywane do mdzgu — wszystkie impulsy przedsionkowe trafiajg do pnia mézgu i do
mozdzka, nastepnie sqg interpretowane i wysytane do miesni oczu i rdzenia kregowego, w wyniku
czego powstajq reakcje posturalne, dzieki ktérym utrzymywana jest rdwnowaga. W sytuaciji gdy
receptory uktadu przedsionkowego zostajg pobudzone przez zmiane pozycji gtowy, wywo-
tany zostaje odruch przedsionkowo-oczny, ktéry wptywajgc na mieénie poruszajgce gatkami
ocznymi, koryguje ich potozenie, dzieki czemu obraz pozostaje zachowany w odpowiednich
miejscach siatkéwki. Integracja informacji o ruchach ptyngcych z uktadu przedsionkowego
z impulsami z uktadu proprioceptywnego z miesni szyi, gérnej czesci plecédw i oczu pozwala na
poprawng percepcije ksztattdw i przestrzeni.

Prawidtowe funkcjonowanie uktadu przedsionkowego jest bardzo wazne w rozwoju mecha-
nizmdw posturalnych, dlatego nauczyciele i specjalisci pracujacy z dzie¢mi, a takze rodzice,
powinni zwraca¢ uwage na symptomy zaburzen uktadu przedsionkowego, by mozliwie naj-
wczedniej zapobiegacd ich negatywnym skutkom. Objawami, ktére mogq wskazywaé na zabu-
rzenia funkcjonowania uktadu przedsionkowego, sq: zaburzenia rGwnowagi; frudnosci z orienta-
cjq przestrzenng, mylenie kierunkdw: prawo-lewo, géra-dét, przdd-tyt, trudnosci w spostrzeganiu
potozenia przedmiotdw w przestrzeni: cos jest nad/pod czyms, obok czegos; zaburzenia napie-
cia mie$niowego; trudnosci w dostrzeganiu kolejnosci elementdw; unikanie schoddw rucho-
mych, windy, karuzeli lub brak poczucia leku i poszukiwanie bodzcdw zwigzanych z wysokosciq,
szybkoscig ruchu liniowego i obrotowego; trudnosci z utrzymaniem ciata w jednej pozyciji, np.
kotysanie sie, obracanie, unikanie sytuacii, w ktérych gtowa jest w innej pozycji niz pionowa.

Prawidtowy rozwdj mechanizmdw posturalnych wymaga réwniez wtasciwego funkcjonowania
uktadu proprioceptywnego, odbierajgcego gtébwnie informacije z ruchu, przy czym system ten
jest aktywny takze podczas spoczynku, poniewaz informacje dotyczgce pozycji ciata sqg przez
caty czas wysytane do modzgu. Jego receptory znajdujg sie w miesniach, stawach, §ciegnach,
ostonkach pokrywajgcych kosci oraz w btedniku, a odczytywane i przetwarzane przez niego
bodzce wigzq sie z uciskiem, rozciggnieciem, ustawieniem i ruchem ciata wobec siebie w prze-
strzeni. O prawidtowym funkcjonowaniu uktadu proprioceptywnego decydujgrowniezreceptory
znajdujgce sie w uchu wewnetrznym, ktére sq pobudzane podczas ruchu gtowy i przyczyniajg
sie do utrzymywania rownowagi, a takze receptory potgczone z oczami, dzieki ktérym tatwiej
jest sie poruszac i przyjmowac¢ odpowiedniq pozycje. Zaburzenia w zakresie propriocepcii utrud-
niajq utrzymywanie réwnowagi, odczuwanie ciezaru ciata oraz utozenie poszczegdinych czesci
ciata wobec siebie, utrzymywanie postawy wyprostnej, stosowanie odpowiedniego nacisku,
kontrole ruchowq, np. podczas jazdy narowerze czy gry na instfrumencie (Rostonek 2021, 20-27).
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