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Percepcja wzrokowa

Doskonalenie percepcji wzrokowej i stuchowej

Jesien dokota nas

Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz

~

doskonalenie percepcji wzrokowej i stuchowej
rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i mowy dziecka

rozwijanie intfegracji bilateralnej rgk

usprawnianie motoryki mate;j

utrwalanie umiejetnosci wtasciwego postugiwania sie
nozyczkami

ksztattowanie umiejetnosci nasladownictwa ruchowego
¢wiczenie uwagi, koncentracii i pamieci

rozwijanie umiejetnosci grafomotorycznych

utrwalenie prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego
rozwijanie koordynacji ruchowej

rozwijanie twoérczej postawy i kreatywnosci

rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela
zabawa przy muzyce
¢wiczenia w oparciu o zadania zawarte w kartach pracy

radio

ptyta CD lub dostep do Internetu (YouTube)
nozyczki

klej

plastelina

lina lub tadma oraz napisy: prawda/fatsz
woreczkKi

kredki

farby

duzy arkusz szarego papieru
bebenek

dzwoneczki

trojkat

marakasy

kasztany

zapatki

zotedzie

gwozdzie

dwa dtugie patyki

szary papier

sznurek oraz wyciete liscie
chusta animacyjna

karty pracy j
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Percepcja wzrokowa B

Doskonalenie percepcji wzrokowej i stuchowej
Przebieg zajec

| Czes¢ wstepna
1. Powitanie dzieci piosenkq. Dzieci siadajg w kregu i wspdlnie z nimi §piewamy piosenke:

»Witqj... witqj... Jak sie masz? Jak sie masz?
Wszyscy cie witamy, wszyscy zapraszamy
Bgdz wérdd nas. Bgdz wirdd nas!”.

2. Zagadki dla dzieci. Nauczyciel zaczyna za pomocg gestow prezentowac rdzne zjawiska
zZwigzane z jesieniq. Bedzie to wprowadzenie w tematyke zajec. Zadaniem dzieci jest nie tylko
odgadniecie, co pokazuje nauczyciel, ale tez, ze jest to zwigzane z jesieniq. Przyktadowe
czynnosci: zaktadanie ptaszcza, wycigganie parasola, opadanie lisci z drzew, opady deszczu,
przeskakiwanie przez katuze.

3. Prawda-fatsz. Nauczyciel umieszcza na podtodze kawatek linki lub przykleja do podtogi
tasme i karteczki z napisem: prawda/fatsz. Nastepnie czyta kilkka zdan, a zadaniem dzieci jest
ustawienie sie na odpowiednim polu (prawda lub fatsz), np.

Jesienh zaczyna sie w marcu.

Jesienig dni sg dtugie, a noce kroftkie.

Jesieniq liscie zmieniajg kolor i spadajg z drzew.
Jesieniq jest coraz chtodniej.

Jesien to pigta pora roku.

Po jesieni nadchodzi zima.

* oK X X ¥ X ¥

Jesienig w lesie mozna znalez¢ rosngce grzyby.

4. Ibieranie lisci spadajgcych z drzew. Nauczyciel rozktada na podtodze rézne przedmioty
symbolizujgce liscie, np. woreczki. Dzieci mogg je przenosi¢ stopami do wyznaczonych wczes-
niej miejsc, np. zaznaczonych przez roztozenie hula-hoop.

Il Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania podobienstw na obrazkach.
Cwiczenia uwagi i skupienia na wykonywanej czynnosci. Tworzenie muzyki.
Doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych. Rozwijanie kreatywnosci,
twoérczosci oraz umiejetnosci konstruktorskich

1. ,.Kolorowe jesienne drzewa”. Do wykonania zadania niezbedne bedaq: kredki, farby, duzy
arkusz szarego papieru.

Nauczyciel prosi, aby uczniowie podzielili sie na czteroosobowe zespoty. Nastepnie jedno
dziecko z kazdego zespotu ktadzie sie na arkuszu szarego papieru, a pozostate dzieci go obry-
sowuja. Rysunek ten ma symbolizowac drzewo. Nastepnie zadaniem dzieci jest ozdobienie ry-
sunku w kolorach jesiennych: zielonym, czerwonym, zéttym, pomaranczowym. Mozna rowniez
poprosi¢ dzieci o wyciecie z kolorowego papieru lisci, ktére zostang naklejone na kartkach.
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Percepcja wzrokowa

Doskonalenie percepcji wzrokowej i stuchowej

2. ,Jesienny koncert”. Potfrzebne instrumenty muzyczne: bebenek, dzwoneczki, tréjkat, ma-
rakasy.

Nauczyciel prosi, aby na samym poczgtku uczniowie zapozndli sie z réznymiinstrumentami. Warto,
aby dzieci opisaty, czy wydawane dzwieki sg przyjemne czy nieprzyjemne, radosne czy smut-
ne. Nastepnie nauczyciel wtqcza dzieciom piosenke ,Idzie jesien” (https://www.youtube.com/
watch?2v=zHhupPZrkzk). Prosi, aby uczniowie najpierw wstuchali sie w jej stowa i opowiedzieli,
co jest myslg przewodnig piosenki. Na koniec dzieci zaczynajg na wybranych przez siebie in-
strumentach tworzy¢ akompaniament do ustyszanej wczesniej piosenki.

3. ,Jesienne dobieranie obrazkéw w pary” (karta pracy nr 1). Nauczyciel przygotowuje dla
dzieci karty pracy, na ktérych znajdujqg sie rézne rzeczy zwigzane z jesienig. Na samym po-
czatku zadaniem dzieci jest nazwanie wszystkich jesiennych przedmiotow. Kazdg nazwe nalezy
réwniez podzieli¢ z nimi na sylaby i wyznaczy< gtoske w nagtosie. Nastepnie nauczyciel prosi,
aby uczniowie potgczyli w pary wszystkie elementy.

4. ,Jesienny lis¢” (karta pracy nr 2). Dzieci dostajg wydrukowang karte pracy. Ich zadaniem
jest potgczenie ze sobq wszystkich kropek. Na koniec nauczyciel prosi, aby dzieci wykleity listek
wybrang przez siebie plasteling.

5. ,Kasztanowe szalenstwo”. Do zabawy potrzebne bedq: kasztany, zapatki, zotedzie;
gwozdzie.

Nauczyciel wczeéniej przygotowuje gwozdziem otwory w kasztanach. Nastepnie rozdaje
kasztany dzieciom i wyjasnia, ze ich zadaniem bedzie przygotowanie kasztanowej rodziny.
Po wykonaniu tego zadania nauczyciel rozdaje uczniom tekture i prosi, aby z kolorowego pa-
pieru wycieli liscie i nakleili na tekture, a nastepnie ustawili na nich przygotowane przez siebie
kasztanowe ludziki.

6. ,Jesienny latawiec”. Do przygotowania bedqg potfrzebne dwa dtugie patyki, szary papier,
sznurek oraz wyciete liscie, klej, nozyczki, kredki, farba.

Nauczyciel uktada dwa patyki, tgczqc je sznurkiem pod kgtem prostym (tworzy z nich krzyz),
a nastepnie uktada je na szarym papierze irysuje linie tgczgce wierzchotki patykéw. Zadaniem
dzieci jest wyciecie ksztattu, ktéry powstat i pokolorowanie go w jesiennych kolorach. Nastep-
nie smarujg patyczki klejem (najlepiej ,,magic”) i przyklejajg do szarego papieru. Na koniec
wykonujg ogon latawca, przyczepiajgc lub nawlekajgc na sznurek kolorowe listki. W zaleznos$ci
od zaawansowania grupy mozna wykonac jeden latawiec lub kilka.

7. .Kohczenie jesiennego obrazka” (karty pracy nr 3). Dzieci ofrzymujq przygotowane wczesniej
karty pracy. Ich zadaniem jest wykonanie obrazka poprzez tgczenie ze sobg w odpowiedni
sposdb poszczegdinych kresek. Na koniec muszg pokolorowacé obrazek z wykorzystaniem je-
siennych koloréw.

Il Doskonalenie umiejetnosci nasladownictwa ruchu. Reagowanie na sygnat
dzwiekowy. Samodzielne wymyslanie i improwizacja ruchowa

1. ,Wiatr”. Dzieci ofrzymujg od nauczyciela wstgzki. Ich zadaniem jest pokazywanie réznych
rodzajow wiatru zgodnie z opisem podawanym przez prowadzgcego, np.:
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