INSTRUKCJA

Propozycje zadah w Dzienniku zostaty sformutowane

w formie pytan i polecen, ktore dorosty przekazuje
dziecku. Dzieki temu, bedzie Ci tatwiej zaprosi¢ dziecko
do wspodlnych sensorycznych aktywnosci.

Sensoryczne aktywnoSci z Dziennika bedq niekiedy
powigzane z porqg roku, ale mozesz do nich wracac

Z dzieckiem, kiedy tylko zechcesz. Momy nadzieje,

ze zaproponowane zadania uatrakcyjniq Wasze poranki,
zmotywujq do dziatania w Srodku dnia lub zachecq

do wieczornych aktywnosci. Marzymy, by dziennikowe
propozycje pomogty Wam zrozumiecC siebie oraz
dostarczyty wiedze i pomysty, jak rozwijac sie
sensorycznie.

Od czego powinnisScie zaczqC? Najlepiej od pierwszej
strony. A potem przejS¢ do kolejnej. | tak powali,
codziennie — przez wszystkie zaproponowane
aktywnosci. Dziennikowe ¢wiczenia sq réznorodne
niczym pory roku — krotkie, dtuzsze, proste i troche
bardziej wymagajqce. Niezwykte jest to, ze kazdy

maty i duzy uzytkownik Dziennika, zaoangazowany

w proponowane aktywnosci, moze inaczej odbierac ich
poziom trudnosci, bo nasze uktady sensoryczne roznie
pracujaq.

Postaraijcie sig znalezC w domu dobre miejsce

na ten Dziennik — ,na widoku”, tak aby kusit kazdego
dnia. Gdyby jednak ktéregos$ dnia uciekt z pamigci,
rzuccie na niego okiem nazajutrz. Nie zostawiajcie go
w samotnosci na dtugo. Wasze zmysty mogqg zatesknic.

Powodzenia, trzymamy kciuki!



Poniedziatek

Sprobuj jednq rekq wykonywac koteczka na brzuchu.
tatwe? Drugq rekq delikatnie klep sie po gtowie.

Wtorek Sprébuj dzis pokarmu, ktérego wezesniej nie
probowates. Na co masz ochote?
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Wstuchaj sie dzi§ w gtosy domownikow
lub innych ludzi. Czy bardzo rozni sie
2 ich sposéb mowienia? Czy niektore
erda gtosy sq dla Ciebie przyjemniejsze?

Kogo stucha sie wyjgtkowo mito?

Czy wiesz, jak wyglgda znak nieskonczonosci?
Podobny jest do lezqgcej 6semki. Narysuj go

na duzej kartce lub popros o to kogos dorostego.
Po narysowanym znaku podgzaj oczami,

nie ruszajgc przy tym gtowaq.

Czwartek
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Ciekawostka Piqtek
Przez dtugi czas uwazano, ze sq cztery smaki
podstawowe — stodki, stony, kwasny i gorzki. Z czasem
dotgczyt do nich pigty — umami. Naukowcy proponujg
jeszcze smak kokumi”, czyli.. ,smak bez smaku”,
odpowiedzialny za wzmacnianie wrazen ptyngcych

Z pieciu wczesniejszych.
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SObOta Przygotuj kilka swoich zabawek/przedmiotow

(np. pluszakéw) i utéz je wzdtuz krawedzi dywanu.
Potdz sie przy zabawkach i przenos je po kolei z jednej
strony dywanu na drugq, turlajgc sie z zabawkami.

Niedziela

Znajdz kogos do pary. Pobawcie sie w lustro. Naprzemiennie
wykonujcie rézne pozy i nasladujcie sie wzajemnie. Czy to tatwe?

&> \ &> <&

- - - -

41



Ciekawostka Piqtek
Wyobraz sobie kwadratowy dywan o boku dwumetrowej
dtugosci. Takq powierzchnig ma skora dorostego
cztowieka. Moze wazyC€ okoto 20 kg. Jej grubosc¢ jest inna
w réznych czesciach ciata — ma od 0,5 mm do 4 mm.
Skora nie jest taka sama na catym ciele. Najciensza jest
na powiekach, najgrubsza na podeszwach stop.
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Sobota Wymysl, co mozna zrobi¢ z kartkq papieru — poza
pisaniem i rysowaniem. Zréb to!

Niedziela

Przet6z cztery niewielkie elementy (np. maskotki,
gabki, ciereczki) w oddalone miejsce, uzywajqc
palcow stop.
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