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Co to jest ADHD?

1. COTO JEST ADHD?

ADHD to nazwa przynalezna dla zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi (z ang. attention deficit hiperactivity disorder). Definicja klasyfikacji Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-5) okresla ADHD jako zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji, natomiast w Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Zaburzen Psychicznych ICD-10 ADHD definiowane jest jako zesp6t hiperkine-
tyczny. Istotg problemdéw dziecka z ADHD jest zaburzona koncentracja, nadmierna ruchli-
wos$¢ oraz nadmierna impulsywnosc'.

KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE ADHD

Wspomniana juz klasyfikacja zaburzen psychicznych DSM-5 charakteryzuje ADHD wyste-
powaniem nastepujgcych objawow:
Nieuwaga:

® Niemoznos¢ skoncentrowania sie na szczegdtach podczas zajec szkolnych, pracy lub w czasie
wykonywania innych czynnosci (np. omijanie lub gubienie liter, cyfr, niedoktadnos¢ w pracy).

® Trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach (np. trudnosci w koncentracji na
lekcjach, w rozmowie lub na dtugim czytaniu).

® Sprawianie wrazenia niestuchania tego, co méwig inni (nawet w przypadku braku jakich-
kolwiek widocznych rozpraszajgcych bodzcow).

® Nieumiejetnos¢ wykonywania nastepujgcych po sobie instrukgcji lub konczenia pracy
(rozpoczynanie zadania - szybka utrata koncentracji - zmiana aktywnosci).

® Trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innych zaje¢ (np. trudnosci w zarzg-
dzaniu kilkoma zadaniami, trudnosci w utrzymaniu rzeczy w porzgadku, batagan, chao-
tyczna praca, stabe zarzadzanie czasem, niedotrzymywanie terminow).

® Unikanie lub nieche¢ do angazowania sie w zadania wymagajgce dtuzszego wysitku
umystowego (np. nauka szkolna lub odrabianie prac domowych).

® Gubienie rzeczy niezbednych do pracy lub innych zaje¢ (np. gubienie przyboréw szkol-
nych, otéwkoéw, ksigzek itp.).

® tatwe rozpraszanie sie pod wptywem zewnetrznych bodzcow.

® (zeste zapominanie o roéznych codziennych sprawach (np. o robieniu porzadkdéw
w swoim pokoju).

Nadruchliwos¢:

® (Czeste nerwowe ruchy rak lub stop. Nieumiejetnos¢ usiedzenia w miejscu.

® \Wstawanie z miejsca w sytuacjach wymagajgcych spokojnego siedzenia (np. opuszczanie
swojego miejsca w klasie lub w innych sytuacjach wymagajacych pozostania na miejscu).

' K. Stupek, Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, dostoso-
wanie wymagan, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2019, s. 104.
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Chodzenie po pomieszczeniu lub wspinanie sie na meble w sytuacjach, gdy jest to nie-
dopuszczalne (w tym miejscu u mtodziezy moze wystepowac odczuwanie niepokoju).

Czeste trudnosci ze spokojnym bawieniem sie lub odpoczywaniem.

Nieustanne bycie w ruchu (np. trudnos¢ z usiedzeniem w miejscu) - bycie odbieranym
przez otoczenie jako osoba niespokojna, za ktérg trudno nadazyc.

Nadmierna gadatliwosc.

Impulsywnos¢:

Wyrywanie sie z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie sformutowane do konca (np.
konczenie zdania za innych, nieumiejetnos¢ czekania na swojg kolej w rozmowie).

Czeste ktopoty z czekaniem na swojg kolej w kolejce (np. podczas recytacji wiersza).

Przerywanie lub przeszkadzanie innym (np. wtrgcanie sie do rozmowy lub zabawy,
korzystanie z cudzych rzeczy bez pytania czy pozwolenia itp.).

DIAGNOZA ADHD

Diagnoza ADHD stawiana jest, kiedy stwierdza sie nastepujgce objawy:

U osoby badanej wystepuje trwaty wzor zaburzen uwagi i/lub nadruchliwosci - impul-
sywnosci, ktéry zaktdca jej funkcjonowanie i rozwo;.

Szes¢ lub wiecej (w przypadku starszych nastolatkdéw, ok. 17 lat, wymagane jest co
najmniej piec) z wyzej wymienionych objawow musi sie utrzymywac przez co najmniej
6 miesiecy w stopniu, ktory jest niezgodny z poziomem rozwoju oraz bezposrednio
negatywnie wptywa na zycie spoteczne i szkolne.

Dziecko Zle funkcjonuje w co najmniej dwdch Srodowiskach (m.in. dom, szkota, Srodo-
wisko réwiesnicze).

Objawy, o ktérych mowa, sg obecne przed 12. rokiem zycia.

Wystepujgce objawy nie sg spowodowane zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi,
wrogoscig lub niezrozumieniem zadania/instrukgji.

Objawy nie wystepujg w przebiegu schizofrenii lub innych psychoz i nie mozna ich
uznac za objawy innego zaburzenia psychicznego (np. zaburzen nastroju, lekowych,
dysocjacyjnych lub nieprawidtowej osobowosci).

PODTYPY ADHD

Opierajac sie na klasyfikacji DSM-5 mozna wyréznic trzy réznigce sie objawami podtypy
ADHD:

Podtyp z przewagg zaburzen koncentracji uwagi. Charakterystyczny dla dzieci, ktére
tatwo sie rozpraszajg. Maty zakres uwagi powoduje, ze dzieci te zapominajg, 0 czym
przed chwilg rozmawiaty. Przeskakujg z jednego tematu na drugi. Nie potrafig skupic
sie na tym, co méwi nauczyciel. Wydajg sie nieobecne myslami. Na poczatku lekcji/zajec
potrafig spokojnie siedzie¢ w tawce, jednak juz po kilku minutach zaczynajg zajmowac
sie czyms innym. Sg zdezorganizowane - gubig przedmioty, sp6zniajg sie na zajecia,
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nie przynoszg potrzebnych rzeczy oraz nie oddajg prac w terminie. Popetniajg sporo
bteddw, ktére sg wynikiem nieuwagi - Zle przepisujg cyfry lub znaki dziatarh arytme-
tycznych, nie rozwigzujg zadan, bo nie sg w stanie przeczytac ich tresci do konca. Majg
stabg pamiec krétkotrwata. Nie potrafig wykonywac polecen i unikajg zaje¢ wymagaja-
cych dtugotrwatego wysitku umystowego. W czasie odrabiania lekcji czy wykonywania
¢wiczen interesujg sie wszystkim, tylko nie pracg. Majg problem z doprowadzeniem
zadania do konca. Mogg sprawia¢ wrazenie mniej zdolnych lub nieradzgcych sobie
z nauka. Dzieci te czesto nie wykorzystujg swojego potencjatu.

® Podtyp z przewaga nadruchliwosci i nadmiernej impulsywnosci. Dzieci nieustan-
nie chcg by¢ w ruchu, biegaja, skacza, wtasciwie w kazdym mozliwym miejscu i bez
przerwy. Majg niespozyte sity i energie. Uwielbiajg rozrywki zwigzane z ruchem lub
szybkoscig. Siedzac, ciggle sie ruszajg i wydajg sie niespokojne oraz rozkojarzone.
Maja silng potrzebe ciggtej zmiany miejsca. Tylko w sytuacji, kiedy co$ je zaintere-
suje (np. nowa zabawa lub miejsce), potrafig skupic sie przez dtuzszy czas. W szkole
nie majg problemdéw z opanowaniem materiatu, ale szybko sie nudzg. Potrafig sie
popisywac, wygtupiad, krzyczec i zbyt duzo mowic, czesto nie na temat. Odpowiadajg
na kazde pytanie nauczyciela, nawet jesli byto skierowane do innego ucznia. Dzieci
w tym podtypie ADHD sg niecierpliwe i ciggle pobudzone. Czesto reagujg emocjonal-
nie, brakuje im racjonalnosci w dziataniach, zwtaszcza pod wptywem silnych emogji.
W takiej sytuacji potrafig by¢ agresywne. Zwykle dzieci te sg chaotyczne, buntownicze
i nieustannie poszukujgce ciekawszego zajecia. Potrzebujg duzo motywacji zewnetrz-
nej, aby by¢ w stanie wykonac zadanie do konca. Miewajg trudne relacje z klasg oraz
z nauczycielami.

® Typ mieszany. Jak sama nazwa wskazuje, jest to potgczenie dwoch poprzednich pod-
typow. Dzieci w tym podtypie wykazujg zaréwno silne objawy niepokoju ruchowego,
staba kontrole impulséw, jak i objawy zaburzen koncentracji uwagi.

OBJAWY ADHD

Charakterystyczne dla okreslonych grup wiekowych?:

® Okres przedszkolny. Dzieci cechujg sie nadruchliwoscig i impulsywnoscig. Uwielbiajg
zabawy ruchowe, rywalizacje i sitowanie. Z powodu ryzykownych zachowan czesto
doswiadczajg urazé4w. Wymagajg nieustannego nadzoru w celu zapewnienia im bez-
pieczenstwa. Szybko sie denerwujg, a drobne niepowodzenia wywotujg u nich wybu-
chy ztosci. Inicjujg kontakty z rowiesnikami, jednak te zwykle konczg sie zabieraniem
zabawek, popychaniem lub uderzaniem. Niekiedy trudne zachowania dziecka w osta-
tecznos$ci doprowadzajg do usuniecia go z przedszkola.

® Szkota podstawowa. Dzieci ze zdiagnozowanym ADHD w okresie szkolnym zwykle
charakteryzujg sie nieumiejetnoscig podporzgdkowania sie obowigzujgcym w szkole
normom i zasadom. Wystepujg problemy ze spetnianiem podstawowych wymagan
szkolnych (np. wykonywanie polecen nauczyciela). Problemem stajg sie takze obowigzki
szkolne - dzieci nie wywigzujg sie ze swoich zadan (lekcje sg nieodrobione, zadania
niedokornczone), co przektada sie na niskie oceny. Kontakty z réwiesnikami sg trudne
- dzieci z ADHD czesto sg odrzucane przez grupe kolegdéw i kolezanek.

2 ). Pfiffner, Wszystko o ADHD, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 18-19.
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