Jak budowac
poczucie wilasnej
wartosci u dziecka?
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Wstep

Dziecko szczesliwe to takie, ktére czuje sie kochane, otwarcie komunikuje
i uzewnetrznia swoje emocje oraz wie, ze zastuguje na to, by by¢ szczes§liwym
i akceptowanym takim, jakim jest. Umyst dziecka jest bardzo chtonny i chodzi
tu nie tylko o wiedze, ktérg nabywa od najmtodszych lat, ale takze o wartosci,
ktére sa mu przekazywane. Maja one ogromny wptyw na to, jak dziecko be-
dzie funkcjonowac w Zyciu codziennym, jak beda wygladac¢ jego relacje inter-
personalne oraz jak bedzie postrzegac zar6wno otaczajacy go $wiat, jak i sie-
bie samego. Dziecko od pierwszych lat Zycia poznaje rzeczywistos¢, angazujac
w to wszystkie zmysty, odczuwa i doswiadcza wielu poczatkowo nieznanych
mu emocji i uczué. Dlatego wazne jest przekazywanie dziecku realnego obrazu
otaczajgcego nas $wiata, ktory nie zawsze jest idealny - tak jak my sami. Kazdy
Z nas jest istota niedoskonata. Czesto popetniamy btedy, co jest nieodzow-
nym elementem naszego zycia. Akceptacja siebie samego oraz porazek, kto-
rych w zyciu do$wiadczamy, jest niezwykle trudnym zadaniem, szczegdlnie
dla dziecka. Rolg dorostych, ktoérzy sprawujg opieke nad dzieckiem, a wiec ro-
dzicéw, cztonkéw rodziny, opiekundw i nauczycieli, jest wdrozZenie celowych
i Swiadomych dziatan, ktére wplywajq na prawidtowy rozwoéj dziecka i wspie-
raja je w budowaniu poczucia wtasnej warto$ci oraz samoakceptacji. Dziecko,
ktére ma wysokie poczucie wlasnej wartosci, zna swoje mocne strony, potrafi
wykorzystac je w codziennym Zyciu, ale jest takze Swiadome swoich niedosko-
natosci. Z kolei czesto to wiasnie dzieciece niepowodzenia powodujg u nich
zanizenie poczucia wlasnej wartosci. Stad tak istotna rola dorostego, ktory po-
winien by¢ przewodnikiem i partnerem w przezywaniu i zrozumieniu trud-
nych chwil oraz emocji, ktére dziecku towarzysza. Zatem co robié, by poméc
dzieciom w budowaniu ich wlasnej wartosci? Istnieje kilka sposobdw, ktére
poprzez wprowadzenie w codzienno$¢ dziecka w naturalny sposéb utatwia
mu proces dazenia do samoakceptacji oraz z pewnoscia beda pozytywnie rzu-
towac na jego harmonijny rozwdj i funkcjonowanie w spoteczenstwie.

1. Akceptuj dziecko takim,
jakim jest

Akceptacja stanowi jedna z kluczowych potrzeb cztowieka. Kazdy cztowiek,
zaréwno dorosty, jak i dziecko, pragnie czué sie kochany i akceptowany przez
bliskich, pomimo swoich niedoskonatosci. Poczucie, Ze nie potrafimy sprostac
oczekiwaniom o0séb, ktdre sa dla nas niezwykle wazne, czesto zmusza nas do
zmiany modelu zachowan, ktére tak naprawde s3g dla nas przeciez zupeinie
naturalne. Dzieci z niskim poczuciem wtasnej wartosci maja trudnosci z za-
akceptowaniem wtasnych porazek i btedéw, poniewaz nie chca zawie$¢ osdb,
ktére sg dla nich autorytetem, swoistym wzorem do nasladowania. Ale prze-
ciez idealny obraz dorostego w oczach dziecka jest niczym wiecej jak jego wy-
obrazeniem. Dlatego kazdy dorosty powinien wychowywa¢ dziecko w $wia-
domosci, ze nawet on - wzglednie idealny dorosty posiada wady, myli sie
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Docenianie dziecka
takim, jakie jest

Wspieranie
dziecka,
okazywanie
czutosci werbalnie
i niewerbalnie

i popelnia btedy. Dziecko powinno dorasta¢ w przekonaniu, ze kazdy z nas
jest inny, a co za tym idzie - wyjatkowy. Dzieci rozwijaja sie w réznym tem-
pie, posiadajg wieksze lub mniejsze umiejetnosci na réznych ptaszczyznach.
Poréwnania dotyczace zachowan, umiejetnosci czy rozwoju dzieci moga by¢
niezwykle krzywdzace. ,Postaraj sie. Twoim kolegom wychodzi to lepiej” -
to zdanie, na poz6r brzmigce jak zacheta i motywacja do dziatan, moze przy-
nies¢ odwrotny skutek. W dziecku, ktore czuje, Ze nie jest w stanie sprostac
oczekiwaniom rodzica czy nauczyciela, budzi sie frustracja i lek, wycofuje sie
i przestaje wierzy¢ we wtasne sity. Akceptacja dziecka polega na docenianiu
tego, jakie jest, a nie jakim chcieliby$my, aby byto.

2. Okazuj uczucia i pozwal
je okazywac

Jedna z wazniejszych zasad wychowania dziecka z poszanowaniem poczucia
jego wilasnej wartosci jest otwarta komunikacja i okazywanie uczu¢. By mo-
gto czu¢ sie bezpiecznie, dziecko potrzebuje ciepta i wsparcia. Szczeg6lnie
wtedy, gdy boryka sie z problemami emocjonalnymi, cho¢ nie tylko. Blisko$¢
dorostego z dzieckiem jest niezwykle waznym elementem w budowaniu po-
czucia jego wtasnej wartos$ci. Okazuj dziecku uczucia w sposéb werbalny -
mow, ze je kochasz, ze jest dla ciebie wazne i doceniaj kazdy najdrobniej-
szy wysitek, ktéry wktada w realizacje jakichkolwiek powierzonych mu za-
dan. Réwnie istotny jest kontakt niewerbalny - poprzez nawigzanie blisko$ci
fizycznej. Dzieki niej mozliwe jest budowanie z dzieckiem wiezi opartej na
zaufaniu, szacunku, mitosci i poczuciu bezpieczenstwa. Dziecko, ktdére czuje
sie kochane i akceptowane, z wieksza pewnoscia stawia przed soba kolejne
wyzwania, nie boi sie podejmowac¢ proéb, nawet jesli miatyby zakonczy¢
sie porazka. Otwarcie nazywajmy to, co w danym momencie przezywamy.
Dziecko powinno dorasta¢ w przekonaniu, Ze przezywanie negatywnych
emocji, takich jak lek, smutek czy ztos¢, jest zupetnie naturalne i kazdy z nas
ich doswiadcza. Nalezy zapewni¢ dziecko, ze ma prawo do wyrazania wias-
nych uczué. Nie béjmy sie nazywacé ich po imieniu, przyznawac sie do tego, Ze
przezywamy gorsze chwile. Relacja petna wsparcia i zrozumienia jest czyms,
co pozwala na zbudowanie z dzieckiem bliskiej wiezi.

3. Pozwol dziecku podejmowac
samodzielne decyzje

Nauka samodzielno$ci koncentruje sie w duzej mierze na realizacji czynno-
$ci samoobstugowych dziecka oraz powierzonych mu zadan. Poprzez samo-
dzielne dziatania dziecko juz od najmtodszych lat buduje poczucie wtasnej
warto$ci. Wtedy czuje sie potrzebne, tatwiej przychodzi mu wiara we wta-
sne sity i umiejetnosci. Dorosli jednak czesto wyreczaja dzieci w codzien-
nych czynnosciach, chociazby ze wzgledu na to, Ze Zycie toczy sie w ciggtym



6. Scenariusze zajec

6.1. Scenariusz zajec dla dzieci 3—4-letnich
,,Piramida uczuc”

Cele ogodlne

rozwijanie umiejetnos$ci nazywania
i uzewnetrzniania przezywanych emocji,

umiejetnos$¢ czytania komunikatéw
niewerbalnych,

budowanie relacji z rowie$nikami

Cele
szczegétowe

Dziecko:
skupia sie na powierzonym zadaniu,
realizuje polecenia zgodnie z instrukcja,
dzieli stowa na sylaby,
potrafi przedstawi¢ emocje za pomocg mimiki,
improwizuje za pomocg gestu i ruchu,

Swiadomie przedstawia emocje w zalezno$ci
od styszanej muzyki,

wie, co sie dzieje z jego ciatem podczas
przezywania konkretnych emocji,

wie, jakie sytuacje wywotujg w nim pozytywne
i negatywne odczucia

Metody pracy

metoda stowna,
metoda zadan stawianych dziecku,

metoda kierowania wiasnym dziataniem

Formy pracy

indywidualna,
zespotowa,

zbiorowa

Pomoce
dydaktyczne

tekturowa ramka,

ilustracje przedstawiajace emocje,
kredki,

nozyczki,

wstazki,

nagranie muzyczne ,Cztery pory roku” Vivaldiego,

Scenariusz
Piramida uczu¢







