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Wspomaganie terapii dziecka z autyzmem
metoda Snoezelen - Sala Doswiadczania
Swiata

Zmysty stanowia podstawe rozwoju kazdego cztowieka. W przypadku dzieci z autyz-
mem odbieranie otaczajacego je swiata i kontakt z nim za posrednictwem zmystéw
sq zaburzone. Terapia metoda Snoezelen ma pomaéc przywréci¢ im zdolnosé nawia-
zywania kontaktéw interpersonalnych oraz umiejetnos¢ wspoétzycia z innymi ludzmi,
a takze umozliwi¢ dostosowanie sie do srodowiska, w ktérym zyja. Jej celem jest
pobudzanie zmystéw poprzez doswiadczanie innego $wiata.

WSTEP

o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w ktérych diagnoza postawiona dziecku brzmi:
autyzm. To zaburzenie w 1943 r. opisat lekarz Leo Kanner z Johns Hopkins Hospi-
tal. Samo stowo ,autyzm” pochodzi z greki, od autds — sam. Kanner opisat grupe
dzieci, u ktérych wystapito zerwanie komunikacji z otaczajacym je Swiatem, w tym
komunikacji z wkasnymi rodzicami. Zauwazyt, ze u tych dzieci nastgpito wycofanie
sie ku $wiatu wtasnych wewnetrznych przezy¢, wybidrczos¢ zachowan oraz potrzeba
niezmiennosci otoczenia.

DEFINICJA

Autyzm jest ztozonym zaburzeniem neurorozwojowym spowodowanym dysfunkcja
pewnych struktur i systeméw mézgowych. Zaburzenie rozwoju tych struktur moze
by¢ spowodowane dziataniem czynnikéw genetycznych, uszkodzeniami w czasie
Ciazy, porodu czy w pierwszych miesigcach zycia dziecka. Autyzm u kazdego dziec-
ka objawia sie troche inaczej. Taka sama diagnoza u dwéch réznych oséb moze
dotyczy¢ innego charakteru zachowan i mozliwosci. Dlatego méwimy o spektrum
zaburzen - od tagodnych objawéw do gtebokich, ktére wptywaja na wszystkie sfery
zycia [1].

Autyzm — definicja
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Czynniki podczas

ciazy i porodu

Rokowanie w autyzmie dzieciecym jest w duzej mierze zalezne od sprawnosci inte-
lektualnej. Osoby autystyczne czesto maja obnizong sprawnos¢ intelektualng — wy-
stepuje ona nawet u 70% z nich. W pozostatych przypadkach miesci sie ona w gra-
nicach normy. Kolejnym czynnikiem wptywajacym na rokowanie jest wystepowanie
choréb wspotistniejacych oraz postugiwanie sie jezykiem stuzacym do komunikacji
przed pigtym-siédmym rokiem zycia. U 50% oséb z autyzmem do korica zycia nie
rozwija sie umiejetnos¢ werbalnego komunikowania sie. Zazwyczaj osoby takie maja
problemy w interakcjach spotecznych oraz zachowujg sztywny wzorzec zachowan
i zainteresowan [2].

ETIOLOGIA ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH

Autyzm jest wrodzony oraz zwigzany z nieprawidtowym funkcjonowaniem i roz-
wojem mézgu, dlatego trudno okresli¢ przyczyne powstawania tego zaburzenia.
U jego podfoza znajduja sie rézne czynniki, ktére wchodza ze soba w interakgcje. Nie
wiadomo, ktéry dokfadnie czynnik decyduje o pojawieniu sie u dziecka autyzmu.

Ujawnienie sie autyzmu jest zalezne od wielu czynnikéw zaréwno genetycznych, jak
i srodowiskowych. Podstawowg role odgrywaja czynniki genetyczne, ktére odpowia-
daja za predyspozycje do pewnego funkcjonowania spotecznego, w tym trudnosci
w komunikowaniu sie z innymi ludzmi. Predyspozycje genetyczne mogq odpowiadac
za preferowanie samotnosci lub niewielkiego kregu znajomych, brak zainteresowa-
nia kontaktem z innymi osobami oraz opéznienie rozwoju mowy.

Znaczaca role odgrywaja rowniez czynniki dziatajace podczas cigzy i porodu. Uszka-
dzaja one ukfad nerwowy w okresie ptodowym i poporodowym. S3 to najczesciej:
» infekcje wewnatrztonowe,

» przebyte infekcje matki w czasie cigzy,

* niedotlenienie ptodu,

» dzieciece porazenie mézgowe,

» przedwczesny pordd,

»  wady wrodzone,

= krwawienie w pierwszym trymestrze cigzy,

= smoétka w wodach ptodowych (tzw. zielone wody ptodowe).
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