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Rozwdj, emocje a samokontrola

Wszystkiego, co naprawde warto wiedzie¢, nauczytem sie w przedszkolu.

Robert Fulghum

1. Rozwdj, emocje a samokontrola

Rozwo6j dziecka jest procesem wielowymiarowym. Na jednostke oddzia-
tuje szereg roznych czynnikéw, ktére moga zar6wno wspiera¢, jak i stano-
wi¢ utrudnienie dla kolejnych etapéw rozwojowych. Prawu rozwoju pod-
lega takze rozwoj emocjonalny. Do$§wiadczanie, interpretowanie, a przede
wszystkim $wiadome kontrolowanie reakcji wywotanych poprzez emocje,
stanowi zlozony proces, ktory przechodzimy juz od najmtodszych lat. Po-
czatkowo regulacja emocji przebiega w sposéb automatyczny i nie§wiadomy
oraz zmierza przede wszystkim do obnizenia zaistniatego pobudzenia. Moze
ono przybiera¢ charakter samodzielnych reakcji dziecka. Doskonatym przy-
ktadem tego typu moze by¢ zachowanie niemowlaka, ktory ssie swdj kciuk
w celu samouspokojenia. Co wiecej, regulacja emocji moze by¢ ukierunko-
wana nie tylko na samodzielne dziatanie jednostki, ale tez ujawnia¢ sie po-
przez wywotywanie okres$lonych reakcji w otoczeniu, np. dziecko poszu-
kuje wzrokiem znanej osoby i wycigga rece w celu przytulenia, podniesienia
z t6zeczka itd. Jak podkreslaja badacze, tego typu zachowania naleza do na-
turalnych reakcji i sa wspolne dla catego gatunku ludzkiego. Wraz z rozwo-
jem dziecko ksztattuje coraz to bardziej zindywidualizowane, Swiadome oraz
kontrolowane reakcje.

Warto jednak pamietaé, ze pewne formy automatycznej regulacji emo-
cji s wpisane w istote natury ludzkiej i nie ulegajg wiekszym modyfikacjom
ze wzgledu np. na osiggany etap rozwoju. Przyktadem tego typu reakgji jest
tzw. reakcja zagrozenia (lub tez poczucia zagrozenia), ktéra powoduje catko-
wite znieruchomienia jednostki. Badacze podkreslaja, ze ten typ reakcji w prze-
sztosci miat za zadanie ochrania¢ jednostke przed niebezpieczeristwem, gdyz
,reakcja ta w ewolucyjnej przesztosci ludzi byta czesto zachowaniem optymal-
nym. Wiele zagrazajgcych nam woéwczas organizmow zywych nie atakowato
bowiem celéw nieruchomych”?.

Samokontrola emocji

Wraz z wiekiem dziecko rozwija swoje umiejetnosci w zakresie interpreto-
wania oraz wyrazania emocji. Coraz cze$ciej automatyczne reakcje zostaja za-
stepowane samokontrolg emocji. W psychologii termin samokontrola moze
dotyczy¢ réznych kwestii. Samokontrola moze np. by¢ rozumiana zaré6wno
jako wtasciwos$¢ indywidualna, jak i konkretna forma czynno$ci/dziatania,

1 D. Dolinski, Ekspresja emocji, emocje podstawowe i pochodne, [w:] ]. Strelau (red.), Psy-
chologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Psychologia ogélna, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2004, s. 382.
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Trzy poziomy
samokontroli

dlatego aby doprecyzowac ten termin, warto podkresli¢, ze poprzez samo-
kontrole emocji rozumie sie wzglednie stala ,(...) wtasciwo$¢ osobowoSci
decydujaca o czestosci i natezeniu takich przezy¢ emocjonalnych, mysli i za-
chowan z nimi zwigzanych, ktére sa zgodne ze standardami spotecznymi lub
standardami aprobowanymi przez podmiot. Czynnosci (lub reakcje) samo-
kontroli to przejawiane przez podmiot zachowania zgodne ze wspomnia-
nymi standardami, natomiast procesy (lub mechanizmy) samokontroli to
reakcje inicjowane przez podmiot, za ktérych pomoca osigga on zbieznos¢
miedzy wlasnymi zachowaniami emocjonalnymi, mys$lami i odczuciami afek-
tywnymi a akceptowalnymi standardami wewnetrznymi (zinternalizowa-
nymi zasadami funkcjonowania) lub zewnetrznymi (zasadami aprobowa-
nymi spotecznie)”?.

Co ciekawe, samokontrola emocji moze przebiega¢ az na 3 poziomach, czyli
moze dotyczyc¢:

» procesow poznawczych i tym samym odpowiada¢ m.in. za selekcje oraz
uwage, jaka poswiecana jest na poszczegdlne informacje docierajace do
jednostki - wraz z wiekiem jednostka swiadomie wybiera te informacje,
ktére preferuje ,widzie¢” oraz ,stysze¢” oraz zdaje sobie sprawe z tego,
jakich pragnie unika¢; tym samym $wiadomie prowadzi swdj aparat po-
znawczy, aby kontrolowa¢ naptywajace informacje; co wiecej, jednostka
moze takze ,przenosic sie” w Swiat marzen i fantazji, izolujac sie poznaw-
czo od realnych sytuacji, ktére mogtyby okazac sie dla niej przyczyna nie-
przyjemnych emocji;

» czynnikow intrapsychicznych jednostki — w ten sposéb cztowiek moze
nadawac interpretacje czy tez znaczenie sytuacjom, wydarzeniom, tak
aby ich odbiér byt sp6jny z nastawieniem oraz komunikatem ptyngcym
od proceséw poznawczych; w zwigzku z tym pewne doswiadczenia od-
bierane sg subiektywnie jako sprzyjajace, dogodne, a inne widziane sa
jako np. mniej szkodliwe nizZ poczatkowo sie wydawaty;

> ekspresji emocji oraz inicjowania lub tez zahamowania konkretnych za-
chowan - wtasnie na tym poziomie bardzo wyraznie widoczny jest wptyw
bezposredniego srodowiska, w jakim dziecko sie wychowuje, a to, jakie
emocje oraz w jaki sposéb nalezy je uzewnetrznia¢, zalezne jest od kul-
tury oraz akceptowalnych standardéw spotecznych; dzieci ucza sie wzor-
céw zachowan, swoistych ,regut okazywania emocji” nie tylko poprzez
bezposrednie doswiadczanie, ale takze poprzez modelowanie oraz nasla-
downictwo innych; stopniowa adaptacja przekazywanych wzorcéw, roz-
woj celowej kontroli nad ekspresjg emocji pozwala dziecku coraz cze-
Sciej postepowac zgodnie z przyjetymi spotecznymi normami; co wiecej,
jak pokazuja badania, wielokrotne powtarzanie tych samych form wy-
razania emocji sprawia, ze zachowanie to zaczyna przebiega¢ automa-
tycznie, bez $wiadomosci jednostki, i nie ma tutaj znaczenia, czy emocje
sg okazywane, czy tez zastepowane, mozna powiedzie¢ - ,,maskowane”
poprzez wyrazanie ustalonego zachowania akceptowalnego spotecznie

2 Tamze, s. 384.
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6. Scenariusze zajec dla dzieci <

3-letnich
6.1. Scenariusz zajec ,Na spacerze o

z emocjami”

Cele ogodlne identyfikacja r6znych emociji,
ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy,
ksztattowanie empatii,

ksztaltowanie wiedzy o naturze i stanach pogody,

vV V V V

rozwaj orientacji przestrzennej

Cele Dziecko:
szczegbtowe » potrafi utworzy¢ koto,
» potrafitaczyc i analizowaé wiadomosci,

» potrafi wspétdziata¢ w zabawie w parze i z cata
grupa,
potrafi reagowac na umdéwiony sygnat,
potrafi skupi¢ uwage na tre$ci opowiadania,

potrafi postugiwac sie nozyczkami, klejem oraz
innymi narzedziami plastycznymi

Metody > metody obserwacji,

metoda samodzielnych doswiadczen oparta na
inicjatywie wlasnej dziecka,

metoda zadan stawianych do wykonania,
metody stowne poszerzajgce zasob wiedzy,

zabawa ruchowa

Formy zbiorowa,

vV WV (V VvV VvV

indywidualna
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