Ksztattowanie sie tozsamosci
u dzieci w wieku od 3 do 6 lat
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Ksztattowanie sie
tozsamosci dziecka

1. Wprowadzenie

Tozsamos$¢ to nasze rozumienie siebie, nasza wizja tego, kim jesteSmy
i co sobg reprezentujemy. To Swiadomo$¢ zaréwno tego, co cztowieka taczy
z dang grupa, jak i odrebnosci od niej - tego, co tworzy go jako jednostke.
Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie catoSciowego rozwoju
dziecka, w tym wsparcie w procesie ksztattowania sie tozsamosci.

Wedtug zapiséw podstawy programowej dziecko koniczace przedszkole m.in.
przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby, odczuwa i wyjasnia swoja
przynalezno$¢ do rodziny, narodu, grupy spotecznej, nazywa i rozpoznaje
warto$ci zwigzane z umiejetno$ciami i zachowaniami spotecznymi, respek-
tuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osdb, zwracajac uwage na ich indy-
widualne potrzeby. Sa to elementy zdecydowanie wspierajace proces ksztat-
towania sie tozsamosci dziecka.

Jest to realizowane miedzy innymi poprzez wspétdziatanie z rodzicami i in-
nymi réznymi Srodowiskami uznanymi przez rodzicow za Zrédto istotnych
warto$ci. Zadaniem przedszkola jest wiec miedzy innymi stworzenie warun-
kéw umozliwiajacych rozwdj tozsamosci dziecka poprzez wzmacnianie po-
czucia wartosci, indywidualnosci i oryginalnosci dziecka, tworzenie sytuacji
sprzyjajacych rozwojowi nawykdw i zachowan prowadzacych do samodziel-
nosci, przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi,
stwarzanie sytuacji prowadzacych do poznania wartosci i norm spotecznych
obowigzujacych w najblizszym otoczeniu.

0d kiedy ksztattuje sie tozsamo$¢ dziecka? Odpowiedz nie jest trudna - od
samego poczatku, od chwili nadania mu konkretnego imienia i nazwiska.
Kolejne miesigce i lata zycia oznaczaja kolejne wptywy Srodowiska, jak: na-
uka jezyka, wprowadzanie okreslonych norm i wartos$ci. Rodzice, nauczyciele
i inne osoby, w tym dzieci, pomagajac jednostce poznawac i rozumie¢ $wiat,
wptywaja na ksztattujaca sie w dziecku tozsamo$¢. Wedtug Erika Eriksona toz-
samos¢ jest to sposdb, w jaki cztowiek, w tym dziecko, definiuje samego sie-
bie i ksztattuje sie w konkretnej grupie, pod wptywem konkretnych doswiad-
czen spotecznych, na bazie predyspozycji genetycznych, temperamentalnych.

Obecnie duzg wage w procesie ksztattowania sie osobowosci przyktada sie
zaré6wno do Srodowiska i wptywu kultury, w ktérej dziecko dorasta, jak i do
podstaw biologicznych (temperament, konstytucja fizyczna). Tozsamos¢ jest
wiec niejako pochodng obu tych sfer, bowiem powstaje na bazie zdobywa-
nych przez dziecko doswiadczen. Najwiekszy wplyw na ksztattowanie tozsa-
mosci majg oczywiscie osoby wiodace (przede wszystkim rodzice, ale tez na-
uczyciele), ktére podczas codziennego kontaktu z dzieckiem przekazujg mu
wartosci kierujace ich zyciem. Przez proces modelowania wartosci te staja
sie tez wartoSciami dziecka, co posrednio wptywa na zdobywanie konkret-
nych do$wiadczen i zwrotnie na tozsamo$¢. Dziecko w poczatkowym okre-
sie zycia buduje wiedze o samym sobie gtéwnie na bazie informacji od in-
nych oséb (rodzicéw, nauczycieli, rodzenstwa, innych dzieci). ]. Marcia pisze






