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Spis tresci

Asertywnos$¢ - miedzy ulegloscigaagresja. ... 5
Jaka postawe przyjaé, by zy¢ w zgodzie ze soba?. ................ i 6
. Rodzic jako partner w budowaniu autonomii dziecka................................. 7
. Kazdy ma prawo powiedzie¢ ,NIE”. ... ... ... .. e 8
. Metody wzmacniajace oczekiwane zachowania dzieci ................................ 9
. Scenariusze zaje¢ dla dzieci 3-letnich................. ... 11
6.1. Scenariusz zaje¢ ,SWiat INSErUMENTOW” . . ...\ttt e et e e e et eiieeeeeeenenns 11
6.2. Scenariusz zajec ,Kolorowa gitara” ...t e 16

6.3. Scenariusz zaje¢ ,Zabawy ruchowe metoda Ruchu Rozwijajacego

Weroniki Sherborne”. . ... 21

. Scenariusze zaje¢ dla dzieci 4-5-letnich.............. ... .. ... 25
7.1. Scenariusz zajec ,SzczotKa, Pasta” ... ...t e 25
7.2. Scenariusz zaje¢ ,Z wizytg u dentysty” ... 31
7.3. Scenariusz zaje¢ ,W krainie zgbkéw - tworzenie gry planszowej” ................... 36

. Scenariusze zaje¢ dla dzieci 6-letnich................. ... ... .. 42
8.1. Scenariusz zaje¢ ,Witaminki, witaminki”. .......... ... .. 42
8.2. Scenariusz zaje¢ ,Piramida zdrowego Zywienia” ............ .. ... 47

8.3. Scenariusz zaje¢ , W restauracji” ........c.ouv ittt e 54



6. Scenariusze zajec dla dzieci
3-letnich

6.1. Scenariusz zajeé¢ ,,Swiat instrumentéw”

Cele ogodlne

rozbudzanie zainteresowan muzycznych dziecka,
poznawanie instrumentéw muzycznych,
rozwijanie umiejetnosci sylabizowania,

rozpoznawanie dzwiekéw wysokich i niskich

Cele
szczegétowe

Dziecko:

odrdznia poznane instrumenty muzyczne
pod wzgledem wygladu i wydawanego przez nie
dzwieku,

dzieli wyrazy na sylaby,

reaguje na sygnat umowny,

wykonuje zadania zgodnie z poleceniami,
postuguje sie nozyczkami,

odroznia dzwieki wysokie od niskich

Metody

metoda zadan stawianych do wykonania,

aktywnos$¢ muzyczno-ruchowa

Formy

indywidualna,

zbiorowa

Pomoce
dydaktyczne

utwor muzyczny pt. ,Jestem muzykantem,
konszabelantem”

grzechotka, tamburyno, bebenek, dzwoneczek,
nagranie z dzwiekami instrumentdéw,

kredki,

nozyczKki,

arkusz papieru,

biate i czarne brystole,

nagranie utworu muzycznego granego na
pianinie,

zatacznik nr 1,

karta pracy ,Moéj wiasny bebenek”

Scenariusz
Swiat
instrumentow
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Przebieg zajec

1. Powitanka - zabawa na rozpoczecie dnia. Dzieci siadaja w kole, na-
uczycielka wigcza utwoér muzyczny pt. ,Jestem muzykantem, konszabelan-
tem”. Dzieci $piewaja i pokazuja:

Jestem muzykantem, konszabelantem. (dzieci wskazujq na siebie)

My muzykanci, konszabelanci. (dzieci wskazujq na pozostatych)

Ja umiem gra¢ i my umiemy grac. (dzieci wskazujq na siebie,
pdzZniej na pozostatych)

A na czym? (dzieci rozktadajq rece)

Nastepnie kazde dziecko po kolei wybiera instrument. Dzieci nasladuja
dzwiek danego instrumentu.

2. Cotozainstrument? Dzieci siedza w kole. Nauczycielka prezentuje dzie-
ciom instrumenty: grzechotke, tamburyno, bebenek, dzwoneczek. Dzieci za-
poznajg sie z wygladem instrumentéw oraz dzZwiekami, jakie wydaja. Nastep-
nie dzieci zamykaja oczy, nauczycielka gra na wybranym instrumencie. Zada-
niem dzieci jest rozpoznanie, ktéry instrument wydaje dany dzwiek. Kto wie,
wstaje. Kiedy dzieci wspolnie odgadna nazwe instrumentu, dziela wyraz na
sylaby, jednoczesnie klaszczac w dionie.

3. Spacer dzwiekéw. Nauczycielka wtacza nagranie z dzZwiekami instru-
mentdéw. Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Gdy dZwieki sg glo$ne, dzieci
wykonuja gtosne i szybkie ruchy: tupig nogami, biegaja po sali, machajg re-
koma, obracaja sie wkoto. Gdy muzyka cichnie, dzieci wykonuja delikatne ru-
chy, bez wydawania dzwiekow.

4. Potrafie rozpozna¢ dzwieki. Dzieci otrzymujg kartke z obrazkami sze-
$ciu instrumentow: grzechotka, bebenek, gitara, tamburyno, tréjkat, cym-
batki. Ich zadaniem jest pokolorowanie obrazkéw w dowolny sposéb i roz-
ciecie ich wzdtuz linii. Nastepnie dzieci otrzymujg arkusz papieru, rozktadaja
przed soba wszystkie obrazki. Dzieci przyklejaja obrazki do kartki po kolei:
od strony lewej do prawej (lewa strona oznaczona zielong strzatka) w takiej
kolejnosci, w jakiej nauczycielka prezentuje dzwieki instrumentéw. Dzieci
nie widzg instrumentéw, zdajg sie tylko i wylacznie na swoj stuch. Nastepnie
dzieci poréwnujg swoje prace, sprawdzaja, czy przykleily obrazki w odpo-
wiedni sposéb.

5. Spacer po klawiszach. Dzieci otrzymuja czarne i biate kartki brystolu.
Ich zadaniem jest pociecie brystoli na grube pasy, wzdtuz przygotowanej
wczesniej kropkowanej linii. Dzieci rozcinajg kartki papieru z pomocg na-
uczycielki. Gdy wszystkie pasy sg gotowe, wspdlnie rozktadaja je na dywa-
nie, tworzac klawisze pianina. Dzieci wspdlnie ustalajg, po ktdrej stronie s3
dZwieki wysokie, a po ktorej niskie.




