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Impulsywnosé¢
u dziecka

Impulsywne
reakcje motoryczne
i werbalne

Skutki zachowan
impulsywnych

1. Czym charakteryzujj sie
zachowania impulsywne
u dzieci?

Impulsywnos¢ definiuje sie jako uwarunkowang biologicznie niemozno$¢
wyhamowania reakcji motorycznej lub werbalnej. Oznacza to, ze dziecko re-
aguje narozne sytuacje w sposob szybki i gwattowny, nie dajac sobie czasu na
przemyslenia. Gdy w gtowie dziecka impulsywnego zrodzi sie jakis pomyst,
od razu przystepuje ono do jego realizacji. Podejmujac pochopne dziatania,
nie zastanawia sie nad ich skutkami, nie przewiduje, jakie moga by¢ nastep-
stwa danej czynno$ci.

Reakcje motoryczne dziecka impulsywnego odnosza sie do rozpoczecia kon-
kretnego dziatania w chwili, kiedy nie powinno tego robi¢. Na przyktad -
dziecko odchodzi od stolika, podczas gdy reszta dzieci siedzi i wykonuje prace
plastyczng; dziecko nie czeka na swoja kolej podczas zabaw ruchowych.

Reakcje werbalne z kolei oznaczaja, ze dziecko ma tendencje do wypowiada-
nia sie w sposéb niestosowny lub w nieodpowiednich momentach. Na przy-
ktad, gdy nauczyciel prosi o odpowiedz na pytanie konkretna osobe z grupy,
dziecko impulsywne natychmiast udziela odpowiedzi, nawet wtedy, gdy nie
zostalo o to poproszone. Osoby impulsywne wyznaja zasade ,juz i teraz”.
Nie potrafia cierpliwie czeka¢ na swojg kolej, dziatajg btyskawicznie, by jak
najszybciej uzyskac efekty. Z racji na pospiech i nieprzemyslane dziatania,
efekty niejednokrotnie moga by¢ odwrotne do oczekiwanych. Czesto rozpo-
czynaja zadania bez catkowitego zrozumienia instrukcji, nie wystuchuja po-
lecen do konca, a przystepuja do ich realizacji.

Dzieci impulsywne doskonale znajg zasady, ktére powinny panowa¢ w domu
czy w przedszkolu, wiedzg, jakich zachowan wymaga od nich dana sytuacja,
jednak majg trudnosci z ich zastosowaniem. Dlatego w celu unikniecia zacho-
wan impulsywnych, niepozadanych niezwykle wazne jest czeste przypomina-
nie zasad panujacych w danym srodowisku.

Zachowania impulsywne maja charakter wieloptaszczyznowy, wplywaja na
wiele aspektéw funkcjonowania dziecka. Utrudniaja nauke i przyswajanie
wiedzy, moga takze wptywac na negatywny odbiér takiej osoby przez rowie-
$nikéw. Dzieciom wybuchowym i nadpobudliwym trudniej jest wspotpraco-
wac w grupie, szybciej wpadaja w zto$¢ i reaguja agresja, gdyz maja problem
z wykonywaniem zadan dtugoterminowych. Nie potrafig dtugo czeka¢ na
swoja kolej czy na efekty swojej pracy. Kazdy swdj plan i pomyst chca realizo-
wac natychmiast, a kazde niepowodzenie moze szybko zamieni¢ sie we fru-
stracje. Impulsywno$¢ u dzieci moze by¢ powodem wielu probleméw emo-
cjonalnych oraz spotecznych.



2. Dziecko impulsywne
a zaburzenia psychiczne

Impulsywnos$¢ uznawana jest za objaw towarzyszacy wielu zaburzeniom
psychicznym. Wedtug DSM-V trudno$¢ w kontrolowaniu impulséw zaliczana
jest do podstawowych objawow zaburzen osobowosci. Osoby impulsywne
czesSciej przejawiajg zachowania agresywne, nie panujg nad swoimi zacho-
waniami, popadajg w konflikty z innymi, gdyz nie radza sobie z wlasnymi
emocjami. Impulsywnos$¢ jest jedng z podstawowych cech opisujacych oso-
bowos¢ dyssocjalng - wymienia sie ja w wielu kryteriach diagnostycznych
odnoszacych sie do réznych jednostek chorobowych.

Kolejne zaburzenie osobowos$ci, w ktérego diagnozowaniu impulsywno$¢
jest jednym z podstawowych kryteridow, to osobowo$¢ borderline, inaczej na-
zywana osobowo$cig z pogranicza. Osobowos$¢ borderline charakteryzuje sie
niestabilno$cia, dysregulacja emocjonalng oraz impulsywnoscig. Zdaniem
badaczy zachowania impulsywne wystepuja w sytuacjach silnie stresuja-
cych, sa konsekwencja nieumiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami.
Uwaza sie, Ze metoda pomagajaca zahamowa¢ wystepowanie zachowan im-
pulsywnych u jednostek z osobowo$cia z pogranicza jest trening uwaznosci,
czyli ¢wiczenia umystu przeznaczone gtéwnie dla os6b nieradzacych sobie
ze stresem czy negatywnymi emocjami. ,Mindfulness” polega na §wiadomym
kierowaniu mys$li i uwagi na to, czego osoba do$wiadcza w danym momencie.
Istotg tego treningu jest wprowadzenie umystu w stan zupetnego skupienia,
podczas ktérego mozna wspierac sie technikami medytacyjnymi.

Impulsywnos$¢ jest rdwniez jednym z gtéwnych objawéw zespotu nadpobu-
dliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. ADHD jest najcze$ciej wystepu-
jacym zaburzeniem neurobehawioralnym u dzieci. Wiekszo$¢ dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym odznacza sie duza ruchliwoscig, energia i podat-
noscig na odbidr wszelkich bodZcow z otoczenia, jednak u dziecka z ADHD
te cechy s3a znacznie nasilone i czesto sg zrodtem probleméw w codziennym
funkcjonowaniu, tj. w przyswajaniu wiedzy, w kontaktach interpersonalnych
czy nawet w wykonywaniu codziennych czynnos$ci. Nalezy rozr6znic niespo-
zyte poktady energii u dziecka spowodowane ciekawoscia, ekscytacja z po-
znawania otaczajgcego go Swiata, od tych spowodowanych nadpobudliwo-
$cig, ktora negatywnie wptywa na rozwoj dziecka i jest jednoczesnie nie-
wspo6tmierna z jego wiekiem i poziomem rozwoju. Aby stwierdzi¢ u dziecka
zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, musza réwno-
cze$nie wystepowac trzy gtdwne objawy: nadmierna ruchliwo$¢, nadmierna
impulsywnos¢, problemy z koncentracjg uwagi. Nalezy pamieta¢, ze wystepo-
wanie samych zachowan impulsywnych u dziecka nie oznacza, ze ma ADHD.

Biorac pod uwage liczne badania dotyczace impulsywnosci, trzeba stwier-
dzi¢, Ze nie ma jednoznacznej definicji, ktéra wskazywataby na to, ze kazda
jednostka impulsywna posiada problemy natury psychicznej. Impulsywnos$¢
bywa traktowana jako naturalna cecha osobowosci, niewskazujaca na zadne
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schorzenia. Moze by¢ zar6wno statg cechg osobowosci, jak i chwilowym sta-
nem emocjonalnym. Jednostki podatne na stres sg sktonne do podejmowa-
nia decyzji pod wptywem chwili, nie przewidujac jednoczesnie konsekwencji
tych zachowan. Warto wspomnie¢ rowniez o koncepcji tzw. impulsywnosci
funkcjonalnej, ktéra przedstawiana jest jako umiejetnos¢ szybkiego i zdecy-
dowanego podejmowania decyzji. W wielu sytuacjach zyciowych wysoki po-
ziom impulsywno$ci moze by¢ korzystny, odbierany jako spontanicznos$¢ czy
odwaga. Przyktadem na to moze by¢ udzielanie odpowiedzi na proste pytania
lub wykonywanie tatwych zadan, kiedy szybka reakcja nie zwieksza prawdo-
podobienstwa popekienia btedu.

3. Impulsywnos¢ u dzieci a agresja

Agresja impulsywna jest bezposrednio zwiazana z duzym napieciem emo-
cjonalnym, trudno$cig z panowaniem nad wtasnymi emocjami. W przeci-
wienstwie do agresji socjalizowanej, nie jest ukierunkowana na osiagnie-
cie danego celu, nie jest rowniez uprzednio zaplanowana; agresja tego typu
zazwyczaj nie ma charakteru aspotecznego. Agresja socjalizowana z kolei
jest kontrolowana przez dziecko, ma na celu wyrzadzenie komus$ lub cze-
mus krzywdy. W przypadku agresji impulsywnej sg to niekontrolowane wy-
buchy, czesto jednak nieadekwatne do sity bodZca. Sytuacje, ktére na ogét
innym wydaja sie btahe, dla dziecka impulsywnego staja sie problemem
na tyle duzym, ze emocje, z ktérymi sobie nie radzi, przeradza w agresje.
Dziecko nie planuje tych zachowan, dziata pod wptywem impulsu. Moga by¢
to zachowania w formie czynnej fizycznej lub stownej, w stosunku do in-
nych oséb, przedmiotéw badZ samego siebie (w tym przypadku mowa o au-
toagresji). Atakom agresji impulsywnej czesto towarzyszy krzyk, ptacz, rzu-
canie przedmiotami czy uderzanie w nie. Gdy takie napady ztosci nasilaja
sie badz stanowig zrodto zagrozenia dla dziecka lub oséb z jego otoczenia,
nalezy skorzysta¢ z pomocy specjalistow, ktérzy pomoga zahamowac lub
wyciszy¢ tego typu zachowania. W pozostatych przypadkach mozna pomoc
dziecku poprzez znalezienie alternatyw roztadowujacych napiecie emocjo-
nalne (np. gniecenie gazet, dynamiczne rysowanie po kartce papieru, za-
bawy ruchowe pozwalajace da¢ upust negatywnym emocjom, tj. kopanie
pitki, skakanie, tupanie).

Bardzo wazne jest przewidywanie zachowan agresywnych oraz zapobiega-
nie ich wystepowaniu. Rodzice lub nauczyciele spedzajacy z dzieckiem bar-
dzo duzo czasu znaj3 je, potrafig rozpoznac sytuacje, w ktérych dziecko za-
czyna czu¢ sie niekomfortowo, kiedy przestaje radzi¢ sobie z emocjami.
W takich momentach istotna jest profilaktyka, zapobieganie wybuchom zto-
$ci. Kluczowe jest dostrzezenie sygnatow Swiadczacych o tym, ze dziecko
zbliza sie do tego momentu. Najbardziej czytelnymi oznakami w takich sytu-
acjach moze by¢ zmiana mowy ciata. U dziecka, ktére przestaje panowac nad
emocjami, widoczna jest zmiana mimiki, gestykulacji, tonu gtosu czy zauwa-
zalne napiecie miesniowe. Nalezy bacznie obserwowac sytuacje, w ktérych



