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1. Media elektroniczne
a emocje najmtodszych.
Tablet, smartfon — wraég,
czy przyjaciel w ksztattowaniu
rozwoju emocji

Wspétczesny Swiat podlega licznym i gwattownym przemianom. Rozwdj tech-
nologii i cyfryzacji sprawil, Ze internet jako medium stat sie nie tyle formg po-
wszechnej komunikacji, co wrecz norma wspétwystepujaca z wszelkimi dzia-
taniami cztowieka. Biorac pod uwage wyniki najnowszych badan pt. ,Spote-
czenstwo informacyjne w Polsce w 2018 r” opublikowanych przez Gtéwny
Urzad Statystyczny (GUS), mozna stwierdzi¢, Zze staty dostep do internetu
posiada az 84,2% gospodarstw domowych. Co wiecej, uruchamiane sg pro-
gramy ogo6lnoswiatowe, ktore przeznaczajg bardzo duze zasoby finansowe na
staly rozwoj oraz usprawnianie sieci internetowej. Jedna z takich inicjatyw zo-
stata uruchomiona w biezacym roku w Polsce i zaktada zapewnienie wszyst-
kim szkotom podstawowym i Srednim powszechnego dostepu do ,Swiata on-
line” do 2020 roku. Ogélnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE) ma zagwarantowacé
uczniom mozliwo$¢ szybkiego i bezpiecznego uzytkowania internetu.

Z pewnoscig internet oraz oferowane rozwigzania technologiczne oferuja
bardzo wiele swoim odbiorcom. Niektorzy badacze twierdza nawet, Ze nowe
technologie dajag nam obecnie wrecz nieograniczone mozliwosci, a to, co jesz-
cze jaki$ czas temu mogto jawi¢ sie jako niemozliwe, dzi$ za sprawa dyna-
micznego rozwoju staje sie rzeczywisto$cig. Liczba korzysci wynikajacych
Z postepujacej cyfryzacji $wiata jest z pewnos$cia bardzo dtuga. W samym
Swiecie edukacji media elektroniczne moga sta¢ sie wiernym sojusznikiem
nauczania'. Pojawiajg sie jednak pytania: Jak uzywanie nowoczesnych tech-
nologii wptywa na funkcjonowanie najmtodszych? W jaki spos6b nauczyciel
moze wspiera¢ swoich uczniow w ,odkrywaniu” wirtualnej przestrzeni? Na
co warto zwréci¢ uwage oraz jak przygotowac dzieci na tak rozlegte zmiany
technologiczne? Czy media ograniczajg rozwoj poznawczy dzieci, czy inge-
ruja w ich umiejetnosci komunikacyjne oraz czy majg wptyw na rozwoj sfery
emocji? Mozna powiedzie¢, ze tego typu pytania ,rosng w site” wraz z co-
raz powszechniejszym dostepem juz najmtodszych dzieci do uzytkowania
smartfonéw, tabletow czy komputeréw.

Warto sie temu szczegétowo przyjrzeé, bo jak sie okazuje... odpowiedz nie
jest jednoznaczna.

1 Powszechnie uzywane tablice interaktywne z dostepnym internetem czy tez wizu-
alizery - to tylko jedne z form dydaktycznych wspierajacych proces edukacji. Liczne
programy edukacyjne czy interaktywne aplikacje cieszg sie coraz wiekszym zainte-
resowaniem wsréd nauczycieli oraz uczniéw, np. platforma Khana academy, aplikacja
ExplainEverything.
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Media
elektroniczne
jako narzedzie
zabawy dla dzieci

Rozwdj dziecka,
uczenie sie

a spedzanie czasu
z urzqdzeniami
elektronicznymi

1.1. Ekran, ktory wychowuje?

Coraz czesciej spotykamy sie z widokiem najmtodszych dzieci usilnie wpa-
trujacych sie w ekran tabletu lub smartfona. Media elektroniczne - do tej
pory uzywane przede wszystkim jako narzedzia do pracy czy komunika-
cji - zaczety petni¢ réwniez funkcje zabawy. Migajace i kolorowe elementy
przykuwaja uwage dzieci na dtuzszy czas. Aby pozna¢ konkretnie, jaki sta-
tystycznie czas spedzaja najmtodsi, uzytkujac media elektroniczne, zainicjo-
wano badania, ktérych wynikom warto poswieci¢ uwage. Jak ujawnia raport
z badan prowadzonych przez Millward Brown Poland na zlecenie Fundacji
Dzieci Niczyje w 2015 roku, ponad 40% juz rocznych i dwuletnich dzieci ko-
rzysta z tabletow czy tez smartfonéw. Co wiecej, dzieci maja je do dyspozy-
cji prawie codziennie! Podobne wyniki przedstawiono w raporcie Smart Kids
z 2016 roku. Badanie dotyczyto rodzicow i opiekunéw i zostato przeprowa-
dzone przez Mobile Institute na zlecenie Digital Virgo i CAMO COD?% Jak poka-
zaty wyniki, dzieci ponizej pierwszego roku zycia bawia sie juz smartfonami
i tabletami, np. ogladajac bajki, a wsréd dzieci w wieku 1-2 lata czas uzytko-
wania oraz dostep do urzadzen mobilnych jest jeszcze powszechniejszy i wy-
nosi 61%. Co ciekawe, od 8. roku Zycia prawie wszystkie dzieci korzystaja
z urzadzen mobilnych. Kolejne badania sa w trakcie. Temat jest tak wazny, ze
sktania takze do spotecznych inicjatyw, takich jak tworzenie fundacji czy sto-
warzyszen propagujacych odpowiedzialne uzytkowanie dostepnej technolo-
gii przez dzieci i nastolatkéw. Warto tutaj wymieni¢ cho¢by Fundacje Dzieci
Niczyje® czy powotang w 2016 roku Fundacje Dbam o M6j Zasieg*.

2. Rozwdj dziecka a media
elektroniczne

Rozwdj dziecka jest pojeciem ztozonym i wielowymiarowym. Szczegdlnie na
okres wieku przedszkolnego przypada wiele zmian rozwojowych, ktére prze-
biegaja w réznych istotnych sferach, m.in. sferze fizycznej, spoteczno-emocjo-
nalnej oraz poznawczej. Dziecko nabywa nowe wiadomos$ci i umiejetnosci,
ktére przektadajg sie na swoiste uporzadkowanie i zrozumienie otaczajacego
je Swiata. Poprzez ¢wiczenie i metody ,préb i btedéw” zdobywa oraz rozwija
kolejne wnioski z procesu uczenia sie. Ten wtasnie proces staje sie najistot-
niejszy. ,Uczenie sie jest procesem konstruowania wiedzy, interpretowania
zdarzen i faktéw, modyfikowania osobistych reprezentacji $wiata w sytuacyj-
nym i kulturowym kontekscie. Zachodzi stale w umysle cztowieka, a na jego
ksztatt majg wptyw doswiadczenia jednostki, ktéra niezmiernie dazy do two-
rzenia tadu informacyjnego na temat siebie i Swiata”>. Co wiecej, najwiekszy
potencjat uczenia sie zawarty jest w codziennych sytuacjach. Dziecko uczy sie
kazdego dnia poprzez aktywnos$¢ wlasna, ktéra moze by¢ wynikiem stymu-
lacji otoczenia (np. zajecia przedszkolne) lub tez pochodzi¢ od samodzielnej
eksploracji $wiata. I tutaj wiasnie badacze dostrzegaja pewien problem wy-
nikajacy z faktu zbyt wczesnej ingerencji smartfonéw, tabletéw oraz innych



mediéw elektronicznych w rozwéj najmtodszych. Naturalng konsekwencja
wynikajaca ze spedzania czasu na ,zabawie” z urzadzeniami elektronicznymi
jest ograniczenie czasu i mozliwosci podjecia innych aktywnosci, ktére mo-
gtyby okazac sie istotne dla rozwoju sfery fizycznej, emocjonalno-spotecznej
czy tez poznawcze;j.

2.1. W sferze poznawczej...

Tworzac poczatkowe reprezentacje umystowe na temat otaczajacej rzeczy-
wisto$ci, dziecko polega przede wszystkim na zmys$le dotyku. To wtasnie
dotyk, poprzez mozliwg stymulacje przedmiotu, stwarza niepowtarzalne
szanse na zgromadzenie i organizacje wielu informacji o poznawanym swie-
cie. Dziecko dotyka przedmiotu, manipuluje nim, ¢wiczy réznego rodzaju
chwyty i poznaje jego podstawowe funkcje. Zupetnie inaczej przebiega jed-
nak ten proces, gdy medium pomiedzy dzieckiem a przedmiotem staje sie za-
sob elektroniczny, np. tablet. Gdy dziecko dostrzega wyswietlony barwny ry-
sunek danego przedmiotu, nie podejmuje tak rozlegtych préb jego poznania.
Aktywno$¢ dziecka zostaje sprowadzona do pojedynczych ruchéw wykony-
wanych jedynie palcami. Sa to czynnosci proste i znacznie ograniczajgce re-
alne poznanie obiektu. Co wiecej, w ten sposéb zmianie ulega takze proces
uczenia sie swobodnej koncentracji uwagi oraz odpowiedniego skupienia na
zadaniu. Poznajac $wiat gtéwnie poprzez kolorowe, migajace obrazy, do kto-
rych czesto dotaczony jest dzwiek, dzieci reaguja przede wszystkim na po-
dobne wzorce. Tym samym nauka swobodnego skupienia i koncentracji na
wykonaniu zadania, ktéremu nie towarzysza tak ztozone bodzce, moze by¢
znacznie utrudniona lub tez wrecz moze spotkac¢ sie z niechecia i brakiem
zainteresowania dziecka. Nauka jeszcze nie dysponuje wynikami badan lub
eksperymentdéw, ktére w sposéb szczegdlowy i ostateczny stwierdzityby, na
jakich przestrzeniach rozwoju proceséw poznawczych zachodza zmiany wy-
nikajgce z dtugotrwatego korzystania z urzadzen mobilnych przez najmtod-
szych. Jednak tego typu postulaty dotyczace koncentracji uwagi, podejmo-
wania prob i eksperymentowania s3 poruszane przez najwieksze autorytety
i spotykane s3 ostatnio coraz cze$ciej nie tylko na tamach prac naukowych,
lecz takze prac popularno-naukowych czy typowo publicystycznych. Warto
podkresli¢, ze szczegdlnie silne niepokoje dotycza dzieci w wieku przed-
szkolnym. Wynika to z faktu, ze wtasnie na ten okres rozwojowy przypada
najintensywniejszy proces dojrzewania mézgu, wtedy ksztaltujg sie podsta-
wowe wzorce przystosowania psychicznego i spotecznego®.

2.2. W sferze emocjonalno-spotecznej...

Dos¢ duzy niepokdj wsrod specjalistow dotyczy réwniez wspomniane;j sfery
spoteczno-emocjonalnej dzieci, ktére duzo czasu spedzaja na ,zabawie” ta-
bletem czy smartfonem. Szczegdlnie istotne dla dzieci w wieku przedszkol-
nym staje sie uksztattowanie poprawnych kompetencji komunikacyjnych,

¢ Patrz: E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985.
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