Emocje dziecka
Z zaburzeniami odzywiania

Scenariusze zajec dla dzieci 3-6 lat
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Wstep

1. Wstep

Odzywianie to proces zyciowy polegajacy na pozyskiwaniu przez organizm
ze Srodowiska pokarmu, a doktadniej zawartych w nim sktadnikéw odzywczych
potrzebnych do wzrostu, rozwoju tkanek i utrzymania funkcji zyciowych.
0Odzywianie jest bardzo wazng sferg aktywnosci w zyciu cztowieka.

Aktywnos$¢ zyciowa kazdego z nas oraz zwigzane z nig emocje majg bardzo
czesto zwiagzek z zapotrzebowaniem organizmu na substancje odzywcze.
Przyktadowo, brak apetytu lub tez nadmierna ochota na jedzenie, zbyt
czeste podjadanie mogg by¢ wynikiem silnych emocji, przezywanego stresu.
Zaburzenia odzywiania mogg mie¢ takze zwigzek z réznymi chorobami
somatycznymi.

Mate dziecko w sferze odzywiania jest catkowicie zalezne od opiekundéw.
Rodzina jest podstawowym S$rodowiskiem, w ktéorym ma ono mozliwos$¢
ksztattowania swoich umiejetnosci i nawykow, w tym takze nawykow
zywieniowych, ktérymi sg z pewno$cig wspdlne spozywanie badZ niespozy-
wanie positkéw, zdrowy badz niezdrowy sposéb odzywiania, przekonania
dotyczace jedzenia czy stosunek do wtasnego ciata.

Kiedy dziecko przejawia zachowania wskazujace na zaburzenia procesu od-
zywiania, bardzo czesto w jego domu rodzinnym obserwuje sie wystepowa-
nie réznych sytuacji stresowych.

Zachowania malucha w zakresie zywienia badZ ogdlnie przyjetych standar-
dow prawidlowego odzywiania sie odbiegajace od oczekiwan rodzicow,
przejawiajace sie np. w niecheci malucha do jedzenia, wybieraniu pojedynczych
pokarmow czy tez w zbyt czestym sieganiu po jedzenie, staja sie czesto przy-
czyna koncentracji zaréwno dorostych, jak i samego dziecka na sferze odzy-
wiania, co w niektdérych przypadkach moze wywotywaé nadmierne postawy
lekowe malucha. W takich sytuacjach problem ,z jedzeniem” bedzie sie nasi-
lat. Juz w okresie niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa moze zainicjowac
sie cata gama zaburzen odzywiania o podtozu psychologicznym.

Zaburzenia w odzywianiu dziecka moga prowadzi¢ do wychudzenia i wynisz-
czenia organizmu badz do nadwagi i otytosci u dziecka. Moga by¢ réow-
niez przyczyng groznych dla zycia zaburzen w funkcjonowaniu organizmu
(zmiany w narzadach, zaburzenia elektrolitowe, zaburzenia nawodnienia
organizmu). W zwigzku z tym, Ze popularyzowana jest wiedza na temat zabu-
rzen odzywiania, zauwazywszy problem, wiekszo$¢ rodzicdw zgtasza sie po
pomoc do profesjonalistow. Zdarza sie jednak, zZe rodzice dtugo nie zauwa-
zajg problemu, a zty stan odzywienia dostrzegany jest np. w przedszkolu lub
szkole. Z uwagi na mozliwo$¢ powstania zaburzen rozwoju dziecka wszel-
kie dtuzej utrzymujace sie problemy zwigzane ze sposobem odzywiania
sie dzieci i mtodziezy oraz zaburzenia w stanie odzywienia (wychudzenie,
wyniszczenie, otyto$¢) powinny by¢ jak najszybciej zdiagnozowane.
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Objawy
sugerujgce
zaburzenia
odzywiania

Rodzaje zaburzen
odzywiania

Przemijajgce
trudnosci
w jedzeniu

2. Niepokojace zachowania
dziecka

Jak podaje Gabriela Jagielska, w przypadku matych dzieci niepokojacymi ob-
jawami sugerujacymi zaburzenia odzywiania bedg nastepujace problemy:

"

spozywanie zbyt matych ilo$ci pozywienia w stosunku do wieku,

"

odmowa jedzenia - ptacz w porze positkdw, brak zainteresowania jedze-
niem, obrona przed karmieniem, wypluwanie jedzenia, wyjmowanie je-
dzenia z buzi,

odruchy wymiotne, wymioty,

brak zainteresowania jedzeniem lub zainteresowanie zbyt rzadkie,
dziecko nie sygnalizuje gtodu,

odmowa spozywania pokarméw urozmaiconych adekwatnie do wieku,
dziecko akceptuje jedynie uboga diete,

lek w porze positkow, lek przed potykaniem pokarméw statych i/lub
ptynnych,

jedzenie positkéw w porach innych niz pozostali domownicy, np. bardzo
wczesnie rano lub pézno wieczorem,

zbyt wolny rozwoj fizyczny (przyrosty wagi i wzrostu) przy braku przy-
czyn medycznych.

3. Rodzaje zaburzen odzywiania

Do zaburzen odzywiania zaliczane s3a powszechnie znane:

"

wybioérczos$¢ pokarmowa,

"

jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa),

"

zartoczno$¢ psychiczna (bulimia nervosa),

a takze mniej uSwiadamiane przez spoteczenstwo:

"

przejadanie sie zwigzane z czynnikami psychologicznymi (czesto bedace
przyczyna tzw. otytosci prostej),

"

wymioty psychogenne.

4. Zaburzenia odzywiania
u matych dzieci

Zanim zacznie sie diagnozowac problem, warto zwréci¢ uwage na fakt, ze ist-
nieje mozliwo$¢ wystepowania przemijajacych trudnosci w jedzeniu, ktore
moga wystapi¢ w poczatkowym okresie adaptacji, kiedy dziecko przekracza
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7. Scenariusze zajec dla dzieci
3—-4-letnich

7.1. Scenariusz zajec ,Mleczne przysmaki”

Scenariusz Cele ogélne “ wsparcie cato$ciowego rozwoju podczas zabaw
Mleczne przysmaki sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan
prowadzacych do samodzielnosci oraz dbania
o wlasne zdrowie,

uzmystowienie dzieciom wartosci ptyngcych
z picia mleka oraz spozywania produktéw
mlecznych

Cele Dziecko:
SHELR “ wie, skad pochodzi mleko,

stucha wiersza i odpowiada na pytania,
wie, jakie produkty powstaja z mleka,

wie, jakie sktadniki odzywcze znajduja sie
w mleku i dlaczego nalezy je pi¢,

potrafi bawi¢ sie i pracowac w zespole,

wie, jak szanowac i dbac¢ o swoje zdrowie

Metody “ metody stowne: wiersz, rozmowa, zagadka,
metody ogladowe: pokaz, loteryjka obrazkowa,

metody oparte na dziataniu: zabawa dydaktyczna,
zabawa badawcza, ¢wiczenia praktyczne,
¢wiczenie graficzne

Formy pracy " zbiorowa,

indywidualna

Pomoce “ilustracja krowy,
el g “  plansza z otworem,

wiersz Anny Mikiciuk Pije mleko,
duzy arkusz papieru,

kubeczki z produktami mlecznymi,

obrazki przedstawiajace produkty mleczne
oraz inne produkty spozywcze,

2 koszyki,

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



