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|. Rozwazania teoretyczne na temat krytycznego myslenia

|. Rozwazania teoretyczne na temat krytycznego

myslenia

Obecnie mozemy zauwazy¢ wszechwystepujacy nadmiar w postaci bodZzcéw, informa-
cji, débr majacych rézne zabarwienie, dlatego tak wazne jest, by poddac to wszystko,
co do nas dociera, skutecznej analizie i relacji.

Krytyczne myslenie i krytyczne podejscie do tresci, ktére odbieramy, to jedne z kluczo-
wych kompetencji, jakimi postugiwac sie powinien wspotczesny cztowiek. Sensem i celem
myslenia krytycznego jest wypracowanie wtasciwej oceny informacji, jaka jest do nas
kierowana. Myslenie krytyczne, zwane rowniez refleksyjnym, to zatem umiejetnos¢ rozu-
mowania w sposob uporzadkowany i racjonalny, ktéry powoduje zrozumienie zaleznosci
miedzy faktami. Dzieki krytycznemu podejsciu cztowiek jest w stanie ocenic¢ i zdecydowac,
w co wierzy¢, a w co nie. Krytyczne myslenie zawiera nastepujgce sktadowe elementy:
rozpoznawanie, analizowanie tresci oraz ewaluacja wtasnego procesu rozumowania. Aby
myslec krytycznie, nalezy posiada¢ pewng wiedze, ktéra pozwala na odniesienie nowo
poznanej informacji do tego, co juz wiemy, co ksztattuje nasz Swiatopoglad, lub umiec
korzystac z rzetelnych zrodet. Krytyczne myslenie i krytyczne podejscie czesto kojarzone
sg z wyrazeniem swojej krytyki, rozumianej jako negatywne ocenianie kogos lub czegos.
Wynika to zapewne z negatywnie postrzeganego stowa ,krytyka” i pojmowania go w kate-
gorii negatywnej oceny, a nawet obrazania innych osob, sytuacji, zjawisk. Krytyczne oce-
nianie natomiast polega raczej na konfrontacji rzeczywistosci z tym, jak wyobrazana jest
dana sytuacja czy przedmiot. Ocena polegajgca jedynie na stwierdzeniu, czy co$ nam sie
podoba, czy nie, jest jedynie wyrazeniem gustu osoby oceniajgcej i nie ma nic wspolnego
z krytycznym mysleniem. Kolejng z cech krytycznego myslenia i krytycznego podejscia do
otaczajgcych nas zewszad informacji jest umiejetnos¢ wtasciwego wyrazenia owej krytyki.
Osoba, ktéra mysli krytycznie, potrafi sformutowac argumenty, ktore trafnie potwierdzajg
jej ocene oraz sg rzeczowe i poparte odpowiednig wiedzg. W mysleniu refleksyjnym wazne
sg takie elementy, jak: umiejetnos¢ definiowania problemow i pytan badawczych. Pozwala
to zawezi¢ pole poszukiwan oraz szybciej znalez¢ rozwigzanie badz odpowiedZ na nur-
tujgce nas pytania. Osoba myslgca krytycznie zbiera dane, opinie i argumenty z roznych
dostepnych zrddet oraz poréwnuje odmienne punkty widzenia na dany temat. Wazne
jest, by zrodta, w jakich poszukuje sie wiedzy i informacji, byty wiarygodne, nie wyrazaty
jedynie czyichs osgdow czy opinii. Cechg tego typu myslenia jest takze obiektywnos¢,
nie zas kierowanie sie osobistymi preferencjami i przekonaniami. Charakterystyczne jest
tutaj spostrzeganie spraw z perspektywy osoby neutralnej, ktora nie kieruje sie wtasnymi
upodobaniami lub uprzedzeniami.
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[l. Charakterystyka ucznia myslgcego krytycznie

Il. Charakterystyka ucznia myslacego krytycznie

Uczen, ktory przygotowywany jest w procesie edukacji do krytycznego myslenia, to uczen
poszukujgcy, zadajgcy pytania, kwestionujacy to, co inni biorg za pewnik. Uczen myslacy
krytycznie szuka nowych, lepszych rozwigzan i wprowadza je w zycie. To uczen, ktory jest
Swiadomy procesu wtasnego samorozwoju oraz dgzenia do wiedzy. Myslenie refleksyjne
pozwala na wtasciwe analizowanie i przetwarzanie informacji oraz wiedzy, co umozli-
wia wykorzystanie jej w przysztosci podczas rozwigzywania innych zadan i probleméw.
Uczen, ktéry mysli i dziata krytycznie, kieruje sie zasadg interpretacji danych, czyli wycia-
gania wnioskéw z informacji, ktére zdobywa w procesie poszukiwan. Wtasciwa ocena,
czy informacje, ktore zostaty zebrane w celu wykonania jakiegos$ zadania czy rozwigzania
problemu, sg wystarczajgce i bezstronne, to kolejna cecha, jaka jest domeng ucznia mysla-
cego krytycznie, ktéry potrafi zakwestionowac i wtasciwie argumentowacd sytuacje, ktora
jego zdaniem zwigzana jest z podejrzeniem nieprawdziwosci zdobytej informacji. Uczen
myslacy krytycznie to takze taki, ktory umie podejmowac decyzje i wybierac¢ wtasciwe
rozwigzania na podstawie zdobytej wczesniej wiedzy oraz posiadanego doswiadczenia.
W sytuacji, kiedy jego wiedza nie jest wystarczajgca, wie, gdzie szukac potrzebnych mu
informacji. Zdobycie umiejetnosci krytycznego myslenia pozwala na jasne i rzeczowe
konstruowanie wnioskéw oraz przekazywanie ich innym. To umiejetnos¢ dzielenia sie
wiedzg oraz racjonalnego opiniowania wtasnych mysli. Uczen, ktory mysli krytycznie, robi
to réwniez w odniesieniu do samego siebie. Potrafi analizowac wtasny sposéb rozumo-
wania oraz dokonywac regulacji i korekt w tym zakresie. Umiejetnos¢ myslenia krytycz-
nego jest niezwykle cenng kompetencjg, ktorej posiadanie powoduje, iz osoba zaczyna
postugiwac sie tak zwanym otwartym umystem. Potrafi wzig¢ pod uwage inny punkt
widzenia, odmienne rozwigzania i mozliwosci. Ponadto uczen, ktory mysli krytycznie, radzi
sobie w nieprzewidzianych sytuacjach, wie, gdzie szuka¢ pomocy i informacji. Wazna jest
tez umiejetnos¢ rozstrzygania konfliktow i rozwigzywania probleméw poprzez analize
posiadanych w danym temacie informacji.

Sylwetka ucznia, ktory charakteryzuje sie refleksyjnoscig w mysleniu, zwigzana jest takze
z umiejetnoscig wnikliwej oceny wtasnej wiedzy, jej zrodet oraz wtasnych celow i dgzen.
Osoba myslgca w ten sposéb ma swiadomos¢ swoich stabych stron oraz tego, ze nie
zawsze ma racje, ze popetnianie bteddw jest czyms$ naturalnym, a jedynie dazenie do
wiedzy i prawdy pomaga rozwigzac dany problem. Racjonalne myslenie to takze myslenie
powolne, pozbawione pospiechu i spontanicznosci. Musi by¢ oparte na analizie i dogteb-
nym przemysleniu oraz pewnosci zwigzkéw przyczynowo-skutkowych obserwowanych
zdarzen i procesow. Uczen myslgcy krytycznie to uczen potrafigcy korzystac z wielu zré-
det, oczytany, znajgcy mozliwosci pozyskiwania wiedzy oraz zrédta informacji, ktére sg
sprawdzone i wiarygodne.
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