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1.

Dziecko z autyzmem - cechy diagnostyczne

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym opisywanym w kategoriach nieporadnosci spotecz-
nej, pozostawania we wtasnym Swiecie, braku empatii, trudnosci z wchodzeniem w inte-
rakcje spoteczne. Osoby z autyzmem postrzegane sg jaki inne, niepasujgce do ogolnie
przyjetej miary, ktérg postuguje sie wiekszos¢ ludzi. Janera Nenberg w ksigzce ,Neuro-
réznorodne” dostrzega stygmatyzujgcg perspektywe postrzegania oséb z autyzmem, dla
ktorych perspektywa neurotypowa jest rowniez ,nie taka”. Autorka podkresla, ze zakres
doswiadczania autyzmu jest szeroki i dlatego wymaga uzycia stowa ,spektrum” oraz wyj-
$cia poza opis znajdujacy sie w miedzynarodowej w Klasyfikacji Chorob ICD-11, zgodnie
z ktérg podczas diagnozy uwzglednia sie nastepujgce czynniki:

® Utrzymujgce sie deficyty w inicjowaniu i podtrzymywaniu komunikacji spoteczne;j
i wzajemnych interakcji spotecznych, ktore wykraczajg poza oczekiwany zakres typo-
wego funkcjonowania, biorgc pod uwage wiek i poziom rozwoju intelektualnego jed-
nostki. Specyficzne objawy tych deficytow réznig sie w zaleznosci od wieku chronolo-
gicznego, zdolnosci werbalnych i intelektualnych oraz nasilenia zaburzen. Manifestacje
mogg obejmowac nastepujgce ograniczenia:

(o]

(o]

(o]

Zrozumienie, zainteresowanie lub nieodpowiednie reakcje na werbalne lub niewer-
balne komunikaty spoteczne innych osob.

Integracja jezyka mowionego z typowymi komplementarnymi wskazéwkami niewer-
balnymi, takimi jak kontakt wzrokowy, gesty, mimika i mowa ciata. Czestotliwos¢ lub
intensywnos¢ tych zachowan niewerbalnych moze by¢ réwniez zmniejszona.

Rozumienie i uzywanie jezyka w kontekstach spotecznych oraz umiejetnosc inicjo-
wania i podtrzymywania wzajemnych konwersacji spotecznych.

Swiadomo$¢ spoteczna, prowadzgca do zachowan, ktére nie sg odpowiednio modu-
lowane w zaleznosci od kontekstu spotecznego.

Umiejetnos¢ wyobrazania sobie i reagowania na uczucia, stany emocjonalne
i postawy innych.

Wzajemne dzielenie zainteresowan.

Umiejetnos¢ nawigzywania i utrzymywania typowych relacji rowiesniczych.

® Trwate, ograniczone, powtarzalne i nieelastyczne wzorce zachowan, zainteresowan
lub czynnosci, ktére sg wyraznie nietypowe lub nadmierne w stosunku do wieku danej
osoby i kontekstu spoteczno-kulturowego. Mogg to byc¢:

o

0

o

Brak zdolnoSci przystosowania sie do nowych doswiadczen i okolicznosci, z towa-
rzyszacym cierpieniem, ktére moze by¢ wywotane przez drobne zmiany w znanym
Srodowisku lub w odpowiedzi na nieprzewidziane zdarzenia.

Nieelastyczne trzymanie sie okreslonych procedur; na przyktad mogg to by¢ czynniki
geograficzne, takie jak podgzanie znanymi trasami, lub mogg wymagac¢ doktadnego
czasu, takiego jak pory positkdw lub transport.

Nadmierne przestrzeganie zasad (np. podczas grania w gry).
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Uczen z autyzmem w szkole. Jak projektowac przestrzen rozwojowg moézgéw nieneurotypowych?

o Nadmierne i uporczywe zrytualizowane wzorce zachowan (np. zajmowanie sie usta-
wianiem w kolejce lub sortowaniem przedmiotéw w okreslony sposéb), ktore nie
stuzg zadnemu zewnetrznemu celowi.

o Powtarzajgce sie i stereotypowe ruchy motoryczne, takie jak ruchy catego ciata (np.
kotysanie), nietypowy chéd (np. chodzenie na palcach), nietypowe ruchy dtoni lub
palcéw oraz przyjmowanie postawy ciata. Zachowania te sg szczeg6lnie powszechne
we wczesnym dziecinstwie.

o Trwate zaabsorbowanie jednym lub kilkoma specjalnymi zainteresowaniami, cze-
Sciami przedmiotéw lub okreslonymi typami bodzcéw lub niezwykle silne przywia-
zanie do okreslonych przedmiotow.

o Trwajgca cate zycie nadmierna i uporczywa nadwrazliwos¢ lub nadwrazliwos¢ na
bodzce zmystowe lub niezwykte zainteresowanie bodzcem zmystowym, ktére moze
obejmowac rzeczywiste lub przewidywane dzwieki, Swiatto, tekstury (zwtaszcza
odziezy i zywnosci), zapachy i smaki, ciepto, zimno lub bdl.

® Poczatek zaburzenia wystepuje w okresie rozwojowym, zwykle we wczesnym dziecin-
stwie, ale charakterystyczne objawy moga ujawnic sie w petni dopiero pézniej, kiedy
wymagania spoteczne przekraczajg ograniczone mozliwosci.

® Objawy skutkujg znacznym uposledzeniem funkcjonowania osobistego, rodzinnego,
spotecznego, edukacyjnego, zawodowego lub innych waznych obszaréw funkcjono-
wania. Niektore osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sg w stanie odpowiednio
funkcjonowac w wielu kontekstach dzieki wyjgtkowemu wysitkowi, tak ze ich deficyty
moga nie by¢ widoczne dla innych. W takich przypadkach nadal wtasciwe jest rozpo-
znanie zaburzen ze spektrum autyzmu.

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moga wykazywac ograniczenia zdolnosci
intelektualnych. Jesli wystepuje, nalezy przypisa¢ osobne rozpoznanie Zaburzenia Rozwoju
Intelektualnego, uzywajgc odpowiedniej kategorii do okreslenia ciezkosci (tj. tagodne,
Umiarkowane, Ciezkie, Gtebokie, Tymczasowe).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu bez Zaburzer Rozwoju Intelektualnego wystepuja jesli
nie ma wspotwystepujgcej diagnozy Zaburzenia Rozwoju Intelektualnego.

Jesli istnieje wspotwystepujgca diagnoza Zaburzenia Rozwoju Intelektualnego, oprocz
odpowiedniego kodu diagnostycznego dla wspétwystepujgcego Zaburzenia Rozwoju Inte-
lektualnego nalezy zastosowac nastepujacy kwalifikator diagnozy Zaburzen ze spektrum
autyzmu:

Stopien uposledzenia funkcjonalnego jezyka, przy czym jezyk funkcjonalny odnosi sie do
zdolnosci jednostki do uzywania jezyka do celow instrumentalnych, czyli np. do wyrazania
wtasnych potrzeb. Ten kwalifikator ma na celu przede wszystkim odzwierciedlenie wer-
balnych i niewerbalnych deficytéw jezykowych wystepujgcych u niektérych oséb z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu, a nie pragmatycznych deficytéw jezykowych, ktore sg
podstawowg cechg zaburzen ze spektrum autyzmu.
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Dziecko z autyzmem - cechy diagnostyczne

Nalezy zastosowac nastepujgcy kwalifikator, aby wskazac¢ stopien funkcjonalnego uposle-
dzenia jezyka (méwionego lub migowego) w stosunku do wieku danej osoby:

® 7ztagodnym uposledzeniem jezyka funkcjonalnego lub bez niego;

® z uposledzonym jezykiem funkcjonalnym (tj. niezdolnym do uzywania wiecej niz poje-
dynczych stow lub prostych zwrotow);

® 7 catkowitym lub prawie catkowitym brakiem jezyka funkcjonalnego.
(https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/437815624)

Nenberg na poparcie tezy o koniecznosci postrzegania autyzmu szerzej niz tylko w kate-
goriach diagnostycznych podanych Klasyfikacji Choréb ICD-11, przywotuje zapropono-
wang przez Samanthe Craft - osobe autystyczng, autorke publikacji nt. autyzmu, liste
symptomow autyzmu, sporzgdzong w celu szerzenia Swiadomosci, ze autyzm jest zywg
i dynamiczng grupa atrybutéw oraz po to, by pokazac te cechy, ktére czesto majg dziew-
czyny/kobiety w spektrum, a ktére powszechnie sg ignorowane jako cechy diagnostyczne
dla autyzmu. Lista Samanthy Craft obejmuije:

® postrzeganie rzeczy na wielu poziomach, w tym witasnych proceséw myslowych,
® ciggte analizowanie istnienie, sensu zycia, wszystkiego,

® czeste gubienie sie we wiasnych myslach i ,wylogowanie” (puste spojrzenie),

® trudnosci podczas méwienia nieprawdy,

® trudnosci ze zrozumieniem pewnych ludzkich zachowan, takich jak manipulacja, brak
lojalnosci, zachowania odwetowe i zemsta,

® odczucie zamieszania i przyttoczenia,
® odczucie bycia w niewtasciwym miejscu i /lub bycia z innej planety,

® ucieczka myslami lub uciekanie w dziatania w celu przetwarzania obezwtadniajgcych
emogji i doznan,

® ucieczka poprzez zafiksowanie na czyms, obsesje i nadmierne zainteresowanie pew-
nymi tematami: poprzez wyobraznie, fantazjowanie, sny na jawie i procesy umystowe,
poprzez rytm stow,

® nasladowanie os6b widzianych w telewizji lub filmach,

® ucieczka poprzez relacje (wyobrazone badz rzeczywiste),

® chowanie sie w innych pomieszczeniach podczas imprez,

® niemoznosc rozluzniania sie lub odpoczynku w zwigzku z nattokiem mysli,

® uczucie ogromnej ulgi, kiedy nigdzie nie trzeba iS¢, z nikim nie trzeba rozmawia¢, nie
trzeba odbierac telefonu ani wychodzi¢ zdomu, wraz z jednoczesnym poczuciem winy
z powodu ,hibernowania sie” i nierobienia ,tego, co wszyscy”,

® poczucie izolacji,

® obsesyjne myslenie o potencjale relacji z inng osobg, zwtaszcza w przypadku zauro-
czenia lub nowej znajomosci,
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