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Czego bojg sie dzieci w wieku przedszkolnym? Jak wzmocnié poczucie bezpieczenstwa malucha?

1. Czego boj3a sie dzieci w wieku

przedszkolnym? Jak wzmocnic¢
poczucie bezpieczenstwa
malucha?

Wielu rodzicéw oczekuje od swoich pociech, ze beda Smiato wystepowaty na
scenie, odwaznie podejmowaty préby wykonania oczekiwanych przez nich
zadan, czynno$ci. Irytuje ich lekliwa, strachliwa postawa malucha. A kiedy
widzg, jak rowiesnicy ich dziecka §wietnie sobie radzg z emocjami i odwaz-
nie podejmujg wyzwania, wstydza sie przed otoczeniem ,strachu” i bojazni
swoich dzieci. Czesto przypisuja sobie wine za takie zachowania, odbierajac
to jako porazke wychowawcza.

Tymczasem niektore leki sa naturalnym etapem rozwoju. Dorosli nauczyli sie
skrywa¢ wtasne leki tak, aby nie przeszkadzaty im w codziennym zyciu. Mate
dzieci nie majg jeszcze tak mocno wyksztatconych mechanizméw obronnych,
wiec ich leki sg natychmiast widoczne.

1.1. Czy strachilek to jedno?

Strach i lek to dwa rodzaje emocji, ktére nie sg tozsame, chociaz potocznie
moéwimy, Ze sie boimy zaréwno wtedy, kiedy przezywamy strach, jak i wtedy,
kiedy odczuwamy lek.

Strach - to jedna z podstawowych wrodzonych cech pierwotnych majacych
swe 7Zrédio w instynkcie przetrwania. Jest to stan silnego emocjonalnego
napiecia, ktéry pojawia sie w sytuacjach realnego zagrozenia. Strach, ktéry
w takiej sytuacji przezywamy, jest naturalng reakcja organizmu np. w postaci
silnego napiecia mie$ni, a w konsekwencji - ucieczki lub walki.

Uczucie strachu z reguty jest krdtkotrwate, bo przewaznie znika, gdy juz nie
jesteSmy w niebezpieczenstwie. Szybko tez wygasa, jezeli po wystgpieniu
bodZca, ktéry go wywotat, nie ma przykrych skutkéw jego dziatania. Wtedy
reakcja zanika, a organizm przystosowuje sie do zaistniatej sytuacji. W sy-
tuacji kiedy szkodliwe dziatanie bodzca trwa, przezycie strachu rozwija sie
i nasila.

Strach jest z pewnos$cia postrzegany jako odczucie negatywne, zwtaszcza
kiedy paralizuje, powstrzymuje nas przed konkretnym dziataniem lub kon-
sekwentnym dazeniem do celu. Nie mozna jednak jednoznacznie stwier-
dzi¢, Ze jest czyms$ ztym. Ta instynktowna reakcja na grozace niebezpieczen-
stwo przygotowuje caty nasz organizm do obrony lub ucieczki (np. przed bo-
lem, ogniem, drapieznymi zwierzetami i innymi powaznymi zagrozeniami)
i wtedy strach moze mie¢ skutek pozytywny, gdyz efektem jego wystapienia
bedzie ochrona nas lub naszego interesu.
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Lek przed ciemnoscig — scenariusze zajec

8. Lek przed ciemnoscig -
scenariusze zajec

8.1. Nie boje sie ciemnosci — scenariusz
dla dzieci 3—4-letnich

Cel ogélny > Kksztattowanie umiejetnosci rozumienia emocji, Scenariusz
uczud, Nie boje sie
ciemnosci

rozréznianie uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
ze swoimi emocjami,

» ksztattowanie umiejetnosci szukania wsparcia
w sytuacjach trudnych emocjonalnie,

» wadrazanie strategii wlasnych wspieranych
przez dorostych

Cele Dziecko:
szczegétowe wspétdziata w zabawie,
stucha uwaznie,

odpowiada na pytania,

)
>
>
» rozpoznaje i nazywa swoje emocje: strach, lek,
) opisuje i wyraza swoje emocje stowem,

» rozumie pojecia: ciemno, jasno,

>

doswiadcza zjawiska ciemnosci, poszukuje
sposobu na opanowanie leku przed ciemno$cia,

tworzy kreatywne kompozycje,

sprawnie postuguje sie kredka

Metody zabawa integracyjna,
opowiadanie,
rozmowa,

zabawa badawcza,
zabawa dydaktyczna,

zadanie graficzne

Formy zbiorowa,

vV V (V V VvV V V V |V V

indywidualna
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Lek przed ciemnoscig — scenariusze zajec

)

Stworek — potworek

Pokoloruj pola z kropkq, a dowiesz sie, jakiego potworka
narysowata Matgosia. Dorysuj mu buzie.
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