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Zrédta wystepowania oraz formy zachowan agresywnych

1. Zrédfa wystepowania oraz
formy zachowan agresywnych

Agresja to zjawisko wszechobecne w dzisiejszych czasach. Nawet, jesli nie
mamy do czynienia z agresja bezposrednio, nie jesteSmy ani sprawcami, ani
ofiarami przemocy, to coraz cze$ciej mozemy ustyszec o niej w naszym otocze-
niu badZ w mediach. W telewizji i internecie ogladamy reklamy, ktére majg na
celu zapobieganie rozprzestrzenianiu zachowan agresywnych nie tylko wo-
bec ludzi, ale takze wobec zwierzat czy przyrody. Agresja nazywamy zacho-
wania, ktére niezaleznie od formy maja na celu wyrzadzenie krzywdy dru-
giej osobie. Joanna Grochulska wyréznia rézne formy zachowan agresywnych:

» fizyczna - czyli polegajgca na tym, ze osoba naduzywa wtasnej sity, by
wyrzadzi¢ komu$ krzywde (bicie, popychanie, kopanie, szarpanie itp.),
zacheca do uzycia przemocy fizycznej lub niszczy czyja$ wtasnos¢, za-
biera jg sila; fizyczna agresja jest najczesciej spotykang forma u dzieci
w wieku przedszkolnym;

> sltowna - opiera sie gtdwnie na wyzwiskach, szydzeniu z kogos, wulga-
ryzmach zwigzanych z jego osoba badz jego bliskimi; do agresji stownej
zalicza sie rowniez nadawanie obrazliwych przezwisk, prowokowanie
ktotni;
skarzenie - czynne badz w postaci grézb;
karanie - stosowanie kar cielesnych badz emocjonalnych;

pochwata agresji - dawanie przyzwolenia na zachowania agresywne po-
przez brak reakgcji, pobtazanie wobec takich zachowan;

> zachowania egoistyczne - czyli takie, w ktoérych dana osoba stawia
swoje dobro ponad calg reszte.

0d lat naukowcy zajmuja sie badaniami na temat Zr6det wystepowania za-
chowan agresywnych i tego, czy maja one charakter wrodzony, czy tez nabyty.
Czes¢ twierdzi, ze agresja bywa wrodzona i moze mie¢ na to wplyw podtoze
genetyczne danej osoby. Inni sg przekonani, ze znaczace jest Srodowisko oraz
wychowanie i to ich wptywy sa najbardziej znaczace podczas rozwoju agres;ji
juz od najmtodszych lat.

Istniejq cztery koncepcje, ktére moéwig o tym, zZe:
» agresjajest instynktem naturalnym cztowieka,

» agresja jest efektem frustracji (w sytuacjach problemowych, gdy jed-
nostka nie jest w stanie osiagnac zatozonego przez siebie celu, popada
we frustracje, ktdra wzmacnia zachowania agresywne),

» agresja moze wystepowac jako poped nabyty (zto$¢ i gniew jako pobudki
do agresji),

» agresja moze stac sie nawykiem (zautomatyzowane zachowania, dobrze
znane i wyuczone, ktdre z czasem pozbawiajg jednostke kontroli nad nimi).
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Scenariusze zajec dla dzieci 3-letnich

6. Scenariusze zajec dla dzieci
3-letnich

6.1. Scenariusz zajec¢ ,Wycieczka do lasu”

Cele gtowne

poznanie zwierzat mieszkajacych w lesie,

ksztattowanie wiedzy na temat tego, jak wolno,
a jak nie wolno zachowywac sie w lesie,

» ksztattowanie skupienia uwagi na zadaniu,
» rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

» rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego

Cele
szczegétowe

Dziecko:

» potrafi skupi¢ sie na tekscie i udzieli¢ odpowiedzi
na postawione pytania,

potrafi wymieni¢ zwierzeta mieszkajace w lesie,
bierze aktywny udzial w burzy moézgdéw,

skupia sie na realizowanym zadaniu,

vV vV VvV

postuguje sie pojeciami krotki - dtugi,
najkroétszy - najdtuzszy,

wie, jak zachowywac sie w lesie,
zna skutki ztego zachowania w lesie,

sprawnie postuguje sie nozyczkami i materiatami
plastycznymi

Metody

stowna,
burza mézgow,
metoda zadan stawianych dziecku,

metoda kierowania wiasnym dziataniem

Formy

indywidualna,

vV V|V V VYV

zbiorowa

Pomoce
dydaktyczne

nagranie muzyczne pt. ,Jagodki”,
materiatowe chustki,

plecak,

deszczowka, latarka, lupa, koc,
butelka z wodg, pojemnik na Zzywnos¢,

chusteczki, sznurek, spray na owady,

vV WV V V V V V

maty koszyk,
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Karta pracy

Potacz w pary

Potgcz listek z odpowiednim drzewem. Nastepnie pokoloruj listki

zielong kredkq, a gatazki brazowq.
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