Zaburzenia uwagi
v dzieci w wieku
przedszkolnym
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Jak rozpoznaé zaburzenia uwagi u dziecka?

1. Jak rozpoznac zaburzenia uwagi
u dziecka?

Zaburzenia uwagi u dzieci mozna zaobserwowac¢ juz od najmtodszych lat.
Dziecko z deficytem uwagi charakteryzuje brak umiejetnosci skoncentrowa-
nia sie na powierzonym mu zadaniu, trudno$¢ w utrzymaniu konkretnego
dziatania czy czynno$ci przez dtuzszy czas (czas ten powinien by¢ stopniowo
wydtuzany ze wzgledu na wiek dziecka). Problem z koncentracjg u dziecka
najtatwiej jest zaobserwowac juz od najnizszego szczebla edukacji. Czesto ro-
dzice majg problem z tym, by odrdézni¢ zaburzenia uwagi u swojego dziecka,
gdyz charakterystyczne dla niego zachowania podpinajg do normalnej dla
tego wieku ruchliwosci. Dzieci czesto nie potrafig sie skupi¢ na jednej czyn-
nosci, gdyz podatne sg na wszelkie bodZce docierajgce do nich z otoczenia.
Kazdy dzwiek, nowa zabawka w zasiegu wzroku czy sytuacja, ktéra przy-
kuwa uwage, sprawia, ze dziecko automatycznie przerywa dotychczasowa
aktywno$¢, by mogto skupi¢ sie na innej.

1.1. Zrédta zaburzen uwagi dzieciecej

Istnieje wiele czynnikéw, ktére mogg wptynaé na zaburzenia koncentracji,
deficyty uwagi u dziecka. Jedna z przyczyn moze by¢ podtoze neurologiczne.
Do funkgcji ptatu czotowego znajdujacego sie w mdzgu mozna zaliczy¢ utrzy-
mywanie uwagi oraz koncentracji. Dzieci, ktére cierpig na zaburzenia zwia-
zane z Koncentracja, majg prawdopodobnie spowolniony rozwéj struktur
mozgu odpowiedzialnych za te sfere.

Kolejna z przyczyn moze by¢ nadmierne bodZcowanie dziecka. W dzisiej-
szych czasach coraz czestszym zjawiskiem jest nie brak zabawek w otocze-
niu dziecka, lecz ich nadmiar. Dorosli czesto oferuja dzieciom wiele débr, co
sprawia, ze dziecko ma poczucie dostepu do wszystkiego, bez zadnego wy-
sitku. Rodzice mys$la, Ze oferujac dziecku pokoéj przepetmiony zabawkami,
dajg mu lepsze dziecinstwo, jednak nie zdajg sobie sprawy z tego, jak tatwo
wejs¢ w konsumpcyjny styl Zycia juz od najmtodszych lat. Dziecku czesto
trudno jest przywiazac¢ sie do jednego przedmiotu, gdyz z kazdej strony oto-
czenia naptywaja nowe, kolorowe i skupiajace jego uwage bodzce. Dostepne
na co dzien media zastepujg kreatywng, tworcza zabawe dziecka. Na poziom
koncentracji i skupienia uwagi dziecka moze wptywac takze jego otoczenie.
Czynnikami niesprzyjajacymi sa: hatas, czeste zmiany miejsca zamieszkania,
brak przestrzeni przeznaczonej do nauki, towarzystwo osdb, przy ktorych
dziecko nie czuje sie swobodnie.

Zrédtem braku koncentracji i zaburzer uwagi u dziecka moga by¢ zle na-
wyki zywieniowe, tj. nadmierna ilo$¢ cukru w diecie dziecka. Produkty na-
szpikowane cukrem rafinowanym czy sztucznymi barwnikami dostarczane
dziecku w duzych ilosciach mogg powodowa¢ nadpobudliwos¢ i problemy
w utrzymaniu uwagi przez dtuzszy czas. Moze to skutkowa¢ zaburzeniami
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Scenariusze zajec dla dzieci 3-letnich

5. Scenariusze zajec dla dzieci
3-letnich

5.1. Scenariusz zajec¢ ,Kolorowe zabawy”

Cele ogodlne

>

rozwijanie percepcji wzrokowej,
rozpoznawanie podstawowych barw kolorow,

ksztattowanie umiejetnosci mieszania barw
podstawowych i poznawanie ich pochodnych,

ksztattowanie logicznego my$lenia

Cele
szczegétowe

Dziecko:

>

potrafi nazwaé podstawowe kolory: Zétty,
niebieski, czerwony,

zna kolory pochodne: zielony, pomaranczowy,
fioletowy,

reaguje na sygnat umowny,
potrafi skupi¢ uwage na czytanym wierszu,

potrafi wymieni¢ kolory z ustyszanego wczesniej
wiersza,

potrafi postugiwac sie narzedziami malarskimi
(pedzel)

Metody

metoda zadan stawianych do wykonania,
metoda stowna,

metoda obserwacji

Formy

indywidualna,

zbiorowa

Pomoce
dydaktyczne

vV VW vV V V V V V |V V |V VYV

zagadki stowne,
kolorowe pitki,

worek,

kolorowe obrecze/szarfy,
grzechotka,

farby, pedzle, biate kartki,
kredki,

karta pracy: ,Tecza petna barw”
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Przebieg zajec:

1. Powitanka - zabawa na rozpoczecie dnia. Dzieci siadaja w kole na dy-
wanie. Nauczycielka zaczyna zabawe, méwiac: ,Raz, dwa, trzy - teraz kotem
jestes$ ty!”, wskazujac na jedno z dzieci. Zadaniem dziecka jest nasladowanie
dzwieku wydawanego przez podane wcze$niej zwierze. Osoba, ktéra zostata
wytypowana, powtarza hasto, zmieniajac nazwe zwierzecia, np.: ,Raz, dwa,
trzy - teraz kaczka jestes ty” i wskazujgc na kolejne dziecko. Zadaniem kolej-
nego dziecka jest nasladowanie dZwieku wydawanego przez kaczke. Zabawa
trwa, dopdki wszystkie dzieci nie wezmg w niej czynnego udziatu. Nazwy

zwierzat mogg sie powtarzac.

2. Segregujemy kolory. Dzieci siadajg w szeregu. Naprzeciw nich ustawione
sg obrecze w trzech kolorach: z6tta, niebieska i czerwona. Kazde dziecko wy-
biera z worka jedna kolorowg pitke. Gdy wszystkie dzieci wybiora pitki, za-
czyna sie segregacja. Kazde dziecko po kolei nazywa kolor wybranej przez
siebie pitki i wktada jg do obreczy o tym samym kolorze. Gdy zadanie zosta-
nie wykonane przez wszystkich, dzieci zabieraja wybrane wcze$niej przez
siebie pitki.

3. Jaki to kolor? Nauczycielka czyta dzieciom zagadki stowne. Jesli dziecko
dopasuje kolor z zagadki do koloru pitki wybranej przez siebie w poprzed-
nim ¢wiczeniu, jego zadaniem jest podnies$¢ jg do goéry. Nastepnie wszyscy
wspOlnie nazywaja dany kolor.

Takie moga by¢ oczy, lecz niebo na pewno takie jest.
Jaki to kolor, czy teraz juz wiesz? (niebieski)

Taki kolor ma stonice, cytryna i banan tez.
Jaki to kolor, czy teraz juz wiesz? (Zotty)

Gdy jesz pomidora, sok w takim kolorze wyptywa.
Czy wiesz, jak ten kolor sie nazywa? (czerwony)

4. Hop do obreczy - zabawa ruchowa. Nauczycielka rozktada kolorowe
obrecze na dywanie. Dzieci poruszaja sie swobodnie przy akompaniamencie
grzechotki. Gdy nauczycielka przestaje gra¢, dzieci czekaja na sygnat, do kto-
rej obreczy musza wskoczy¢, np. na hasto ,niebieski” wszystkie dzieci odszu-
kuja niebieska obrecz i wskakujg do $rodka. Obreczy w danym Kkolorze jest
mniej niz dzieci, dlatego do jednej obreczy moze wej$c¢ kilkoro z nich. Zabawe
powtarzamy kilkukrotnie.

5. Wiersz pt. ,Kolory” Krzysztofa Rogulskiego. Dzieci stuchaja wiersza
o kolorach, a nastepnie starajg sie wspdlnie wymieni¢ wszystkie nazwy kolo-
réw, jakie zostaly w nim wspomniane.
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