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Rywalizacja w srodowisku dziecka

1. Wstep

,Kto pierwszy ten lepszy - wota Karol, wyprzedzajac kolege na przedszkol-
nym podworkuy, i biegnie, nie ogladajac sie juz na nikogo”.

,Nie bawie sie z tobg! Michalina jest lepsza, rysuje lepiej od ciebie!”.

,Jestem najlepszy, znéw zwyciezytem w grze ,Poszukiwacze skarbu” - chwali
sie Marek i czeka na stowa pochwaty ze strony taty”.

2. Rywalizacja w Srodowisku
dziecka

Z pewnoscig czesto styszymy takie stowa wypowiadane przez przedszkolaki
podczas pobytu w przedszkolu. I z pewnoscig przychodzi nam na mysl poje-
cie ,rywalizacja”. Zaraz tez zastanawiamy sie, czy to dobrze, ze dzieci ze soba
rywalizuja, czy moze nie. Jakie emocje im wtedy towarzysza: pozytywne czy
negatywne? Jakie skutki zachowan przynosi dziecieca rywalizacja?

Nieustannie przyspieszajace tempo zycia oraz che¢ posiadania dobrodziejstw
cywilizacyjnych powoduja, ze rywalizacja jest niezwykle powszechnym zja-
wiskiem. Na kazdym kroku daje sie zauwazy¢ tak zwang ,,walke o swoje”.

W najblizszym dziecku $rodowisku - w rodzinie - maluch czesto walczy
z rodzenstwem o wzgledy rodzicow, mezowi czesto trudno jest pogodzi¢ sie
Z mys$la, Ze jego zona lepiej zarabia, kto$§ chce posiadac lepszy samochdd niz
kolega. We wspotczesnym spoteczenstwie ludzie pracuja czesto ,po godzi-
nach”, aby zdoby¢ jak najwiecej pieniedzy i zapewni¢ sobie i bliskim Zycie
w dobrobycie.

»W pracy - rywalizacja ze wspétpracownikami o uznanie szefa, w szkole - ry-
walizacja z kolegami o lepsze oceny, na studiach - rywalizacja o stypendium
i $rednig na dyplomie. Na domiar ztego wszyscy od matego jesteSmy do ko-
go$ poréwnywani lub zbyt wiele sie od nas wymaga. Dostajemy z klasowki
czworke, mama pyta: «Dlaczego nie pie¢?». Nauczyciel poréwnuje przed-
szkolaka z kolezanka, méwiagc: «Widzisz, ona potrafi to zrobi¢, a ty jak zwykle
nie...». W przedszkolu dzieci rywalizuja o wszystko, o co rywalizowac sie da,
poczawszy od tego, kto pierwszy zje obiad, pomaluje obrazek, kto pierwszy
zjedzie ze zjezdzalni, rzuci do kosza, kto p6jdzie w pierwszej parze na spacer,
kto poda reke najsympatyczniejszej kolezance, bedzie dyzurnym albo odpo-
wie na pytanie nauczyciela. Przyktady z zycia wziete mozna mnozy¢ w nie-
skoniczonos$¢. Rywalizacja jest wpisana w nasze Zycie i czesto uczymy sie jej
w zwyktych, codziennych sytuacjach zupetnie nie§wiadomie” (Dorota Gala,
Jestem od Ciebie lepszy! Rywalizacja a wspétpraca dzieci).
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2.1. Korzysci wynikajace z rywalizacji

Rozwoj talentéw, umiejetnos¢ dziatania w grupie, a takze zdolno$¢ akcepto-
wania porazek i wyciaganie z nich wnioskéw - to zaledwie kilka zalet, ktore
plyna z rywalizacji w dzieciecym $rodowisku. Jednak gdy konkurencja przy-
biera niezdrowe formy, moze sie okazac szkodliwa dla psychiki dziecka. Mimo
to zaro6wno rodzice, jak i pedagodzy twierdza, ze rywalizacja w Zyciu matego
cztowieka jest niezbedna, bo zaznawszy smaku porazki i zwyciestwa, malu-
chy wyrabiaja umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami w dorostym zyciu.

2.2. Dzieci same generujg rywalizacje

Obserwujac dzieci w grupie przedszkolnej, mozemy dostrzec, Ze wzajemne
relacje, jakie powstajg miedzy nimi, uczg je zycia. Z pewnoscig kompetencje
spoteczne, z ktéorymi wchodza w swoja przedszkolng grupe réwiesnicza, na-
byly przede wszystkim w domu, w relacji z rodzenistwem. Podczas obserwa-
cji zauwazamy tez, zZe dzieci czasami same umys$lnie generuja sytuacje rywa-
lizacyjne, kiedy indziej zas jednoznacznie sie od tej rywalizacji odzegnuja:
,Ja sie nie Scigam”, ,Ja sie w to dzisiaj nie bawie”, co oznacza: ,Ja dzi$ nie chce
sie $ciga¢, bo boje sie, ze przegram, a nie jestem na to gotowy”.

Jezeli nasze przedszkolaki podczas zabaw same organizujg sobie sytuacje,
w ktoérych podejmuja dziatania oparte na rywalizacji i samodzielnie decyduja,
czy chca w nie wejs¢, a tym zabawom towarzysza wzajemne relacje oparte na
bliskosci, kolezenskosci, to mozemy powiedzieé, Ze robia to celowo. Zwyczaj-
nie co$ wtedy ¢wicza, czegos$ sie ucza, czego$ potrzebuja.

Dzieci, zwtaszcza w wieku przedszkolnym, lubig, kiedy stawia sie im wyzwa-
nia, lubig tez same sobie stawia¢ wyzwania, uwielbiajg konkurowac¢ ze soba,
sprawdzajgc swoja realng site, umiejetnosci. Taka rywalizacja wynika z ich
naturalnego procesu rozwoju.

Oczywiscie, jezeli w naszej grupie znajda sie dzieci w r6znym wieku miedzy
trzecim a széstym rokiem zycia, to z pewnos$cia bedzie mozna zauwazyg¢, ze
maluch bedzie najczesciej skazany na porazke. I cho¢ starszak z racji swo-
jego rozwoju jawi sie jako pewny zwyciezca ,dzieciecej rywalizacji”, to jednak
moze on takze wiele sie nauczy¢. Jezeli chce mie¢ w mtodszym koledze part-
nera do zabawy, musi czasem mu np. ustgpi¢. Robi to, bo dostrzega, ze w re-
lacji z kolega jest mito albo Ze samo ustapienie i spowodowanie, Zze mtodszy
kolega wygra, moze by¢ przyjemne.

3. Dorosli podsycajg rywalizacje

W dobrych intencjach, czesto pétautomatycznie zachecamy dzieci do rywa-
lizacji. Chcac zmotywowac Jasia, ktory ociaga sie ze zjedzeniem obiadu, moé-
wimy: ,Zobacz, twoi koledzy juz zjedli”. Albo kiedy Zosia kolejny raz zostawia
batagan na swoim stoliku, kierujemy jej uwage na kolezanke obok, moéwiac:
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Dorosli podsycajg rywalizacje

»Popatrz, jak ona ma pieknie posprzatane. Postaraj sie tez tak posprzatac”.
Takie poréwnania niestety nie wywotuja pozytywnych skutkéw zachowan
zarowno dzieci, ktére chcieli$my zmotywowac, jak i tych, ktére stawialiSmy
za wzor do nasladowania.

W takich przypadkach, rywalizujac ze sobg, dzieci zaczynaja przezywac ne-
gatywne emocje. Kazde z nich chce bardzo doréwnac¢ temu drugiemu, tak by
spetni¢ oczekiwania dorostych. Dzieci obdarzaja sie czesto wzajemna nieche-
cig. Dzieci pochwalone nakrecaja sie jeszcze bardziej. Podejmujac rywaliza-
cje, chca ze wszystkich sit udowodnic, Ze sg najlepsze. Dzieciece rywalizacje
podsyca takze zachecanie do tego, by nasze pociechy szybko co$ zrobity, np.:
,Kto pierwszy sie ubierze”, ,Kto pierwszy ustawi sie do szatni”. Zdecydowa-
nie lepiej unika¢ podsycania takiej rywalizacji, bo wptywa ona niekorzystnie
na relacje miedzy dzie¢mi.

Podczas obserwacji relacji naszych przedszkolakéw z rodzicami obserwu-
jemy, ze sg wsrod nich tacy, ktérzy nastawiajg swoje pociechy rywalizacyj-
nie w obawie przed brakiem ambicji, w ,trosce” o rozwéj dzieci. Tymczasem
maluchy majg wewnetrzny ped do poznawania i uczenia sie. Od rodzicow
potrzebuja zdecydowanie wsparcia i docenienia. Badania psychologiczne
dowodza, ze rywalizacja wzmaga sie z wiekiem wta$nie pod wpltywem dzia-
tania dorostych. Rodzice bardzo czesto wywieraja nacisk na dzieciach, by
konkurowaty z réwiesnikami. Czesto od samych dzieci styszymy stowa:
»,Mama moéwita, ze mam dzi$ ulepi¢ takie drzewo jak Kasia”, albo ,Tata po-
wiedzial, Ze bedzie dumny, gdy dowie sie od pani, Ze najszybciej rozwigza-
tem to zadanie”.

3.1. Konsekwencje rywalizacji podsycanej
przez dorostych

Kazdy wychowawca powinien mie¢ swiadomos$¢ tego, ze dziecko nastawiane
nadmiernie rywalizacyjnie wobec innych bedzie przyjmowac postawe rywa-
lizacyjng takze wobec nauczyciela czy rodzica. Przedstawionym ponizej ty-
powym zachowaniom wynikajacym z postawy rywalizacyjnej beda towarzy-
szy¢ niestety negatywne emocje.

> Oszust i klamczuch - falszywa komunikacja. Przedszkolak ktamie
i oszukuje, by lepiej zaprezentowac sie przed kolegami z grupy. Rywalizu-
jac, dziecko wprowadza drugg osobe w btad. Aby uzyska¢ przewage nad
nig, wyraza pochlebstwa, pochwaly i wywotuje dezorientacje.

> Wszyscy sa do niczego - negatywne postrzeganie. Rywalizujace
dziecko postrzega kolegéw, potencjalnych partneréw do zabawy, jako
gtupich, mato bystrych. Ciagle ich krytykuje. Jest podejrzliwe co do ich in-
tencji. Takie zachowania powoduja, ze ostabia swojga pewnos¢ siebie oraz
samozadowolenie. Dziecko postrzega w negatywnym $wietle innych, ale
i samo siebie zaczyna widzie¢ w krzywym lustrze.

» Strach przed wlasna porazka. Paralizujacy strach obejmuje dziecko,
ktére postrzega kolegdw jako swoich przeciwnikow. Rywalizujacy
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