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Przyjaciel , szyty na miare”.

Potrzeby osoby z zespotem Aspergera

~Wyniki badan pokazuja, ze dzieci niemajgce przyjaciét sg narazone na problemy
i opéznienie w rozwoju spotecznym i emocjonalnym, niskie poczucie wtasnej wartosci
oraz leki i depresje w dorostosci.”

(T. Atwood 2015, za: Hay, Payne, Chadwick, s. 74)

Powszechnie panuje przekonanie, ze kazdy cztowiek jest niepowtarzalny, ze wzgledu na
swoje pochodzenie, historie i dosSwiadczenia. Jako psycholog obserwuje na co dzien reak-
cje réznych oséb: rodzicow, specjalistéw, postronnych ludzi na zachowania oséb z zespo-
tem Aspergera (ZA) i zastanawiam sie, na ile rzeczywiscie jesteSmy otwarci na charakte-
ryzujgcg gatunek ludzki réznorodnosc¢. Zaréwno neurotypowa miodziez, jak i dorosli majg
problem z zaakceptowaniem innego wygladu (kolor skéry, waga, ubidr, przynaleznos¢
religijna) otaczajgcych ich ludzi, a co dopiero ,normalnie” wygladajgcych oséb zachowu-
jacych sie w ,,dziwaczny” sposob.

Kilkuletnia praktyka w pracy indywidualnej i grupowej z mtodziezg z ZA uzmystowita mi,
ze podtozem problemdéw z nawigzywaniem i podtrzymywaniem relacji oséb ze spektrum
jest nie tylko deficyt w ,teorii umystu”, ale przede wszystkim problem z radzeniem sobie
z wiasnymi emocjami, w sytuacji przezywanego stresu wywotanego obecnoscig osob,
z ktorymi ,muszg” wejs¢ w interakcje. Objawy tych problemoéw sg widoczne najczesciej
poza srodowiskiem domowym, w relacjach réwiesniczych. Paradoksalnie to wtasnie owa
grupa rowiesnicza jest grupg docelowg, w ktdérej osoby z ZA majg nawigzywac przyjaciel-
skie relacje.

Chciatabym w niniejszym artykule podzieli¢ sie z Panstwem swoimi spostrzezeniami
z terapii indywidualnej i grupowej z ww. grupg mtodziezy, ktére, by¢ moze, wzbogaca
Wasz warsztat pracy. Chciatabym rowniez zaproponowac, jako czes¢ oddziatywan tera-
peutycznych, kierowanych do oséb ze spektrum, prace nad integracja mtodziezy z ZA
z rowiesnikami w ich najblizszym Srodowisku. W sytuacji, gdy wiedzg oni o posiadanej
przez osobe z ZA diagnozie. Takiej terapii, ktéra pozwoli tym osobom poszerzy¢ krag swo-
ich bliskich o przyjaciét i kolegdw, ktorych obecnos¢ jest nieoceniona w procesie ksztat-
towania sie wiasnej tozsamosci. Inaczej bedzie wyglgdata praca z klasg w ktdérej osoba
z ZA chce zachowac¢ informacje o swojej diagnozie dla siebie. Jest to jednak temat zbyt
obszerny, aby mozna byto go zawrzec w niniejszym artykule.

ZNACZENIE PRZYJAZNI

L.Umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania przyjazni oparta jest na wrodzonej zdolno-
$ci rozwijajgcej sie w dziecinstwie (czemu towarzyszg zmiany umiejetnosci poznawczych)
oraz dojrzewajgcej i zmieniajgcej sie dzieki doswiadczeniom spotecznym. Niestety dzieci
z zespotem Aspergera nie mogg w sytuacjach spotecznych polegac na zdolnos$ciach intu-
icyjnych i sg zmuszone positkowac sie umiejetnosciami i doswiadczeniami intelektualnymi.
Dzieci i dorosli z ZA majg trudnosci w tych sytuacjach spotecznych, ktérych nie przecwi-
czyli i do ktérych nie sg przygotowani.” (T. Atwood, 2015, s. 76).
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Tony Atwood, opisujgc cechy charakterystyczne przyjazni osob z ZA, wyrdznit cztery etapy
rozwoju przyjazni, w ktérych terapeuta moze wspomaoc (pozwalajgc wszystko przecwiczyc)
osoby z ZA w tworzeniu relacji z rowiesnikami:

1. Pierwszy etap: od 3. do 6. roku zycia.

2. Drugi etap: od 6. do 9. roku zycia.

3. Trzeci etap: od 9. do 13. roku zycia.

4. Czwarty etap: od 13. roku zycia do dorostosci.

Z uwagi na mozliwos¢ obserwacji i pozyskania informacji biograficznych od ograniczonej
liczby os6b z ZA w niniejszym artykule odniose sie do trzech ostatnich etapdw przyjazni
wymienianych przez Atwooda, przywotujgc praktyczne rozwigzania z prowadzonej przeze
mnie terapii indywidualnej oraz grupowej dzieci i mtodziezy z ZA.

DRUGI ETAP ROZWOJU PRZYJAZNI (OD 6. DO 9. R.Z.)

Dzieci stojg przed wyzwaniem zdobycia przyjaciela do wspdlnej zabawy. Nie jest to tatwe
zadanie, gdyz razem z przyjacielem trzeba uznac jego preferencje, potrzeby, cele, a takze
mie¢ na uwadze jego oczekiwania i uczucia. Znaczenia nabiera tutaj umiejetnos¢ dziata-
nia zgodnie z zasadg wzajemnosci oraz posiadania wiedzy, ze swoim dziataniem mozna
wyrzadzi¢ komus krzywde. Terapeuta bedzie miat tutaj ,petne rece roboty”, chcac przy-
gotowac swojego podopiecznego do wyzej wymienionych zadan.

Dla osoby z ZA zafascynowanej swojg pasjg moze by¢ bardzo trudno wejs¢ w interak-
cje z osobg, ktéra nie podziela jej zainteresowania (moze wydawac sie mato atrakcyjna
i nudna). W relacji musi by¢ jednak miejsce dla obojga zainteresowanych podjeciem wspol-
nej aktywnosci. Wydaje sie to niemozliwe do zrobienia, jezeli dzieci nie bedg posiadaty
podstawowych umiejetnosci wspotpracy, takich jak:

* naprzemiennos$¢ w komunikacji i zabawie,

* Szanowanie swojej przestrzeni oraz granic,

* umiejetnos¢ pojscia na kompromis,

* komunikowanie swoich uczu¢, w sposéb aprobowany spotecznie.

Dziecko z ZA moze te wszystkie umiejetnosci nabywac i trenowac w parze z terapeutg,
a nastepnie z przygotowanym do tego rowiesnikiem. Terapeuta moze byc¢ jednoczesnie
narratorem zabawy, pokazujgc, co mysli partner zabawy i na jakiej podstawie podejmuje
okreslone decyzje, w tej konkretnej sytuacji. Udzielajgc informacji zwrotnych i komentarzy,
bedzie ksztattowat oczekiwane zachowanie.

TRZECI ETAP ROZWOJU PRZYJAZNI (OD 9. DO 13. R.Z.)

Okres ten dotyczy gtownie relacji jednoptciowych osdéb, ktére odpowiadajg sobie oso-
bowosciowo i sg dla siebie pomocne. Mtodziez angazuje sie w tym czasie w aktywnosci
sportowe, dziatania oparte na konkretnych zasadach i regutach. Nieco bardziej skompli-
kowane mogg wydawac sie osobom z ZA relacje miedzy dziewczetami, ktorych dziatania
i aktywnosci sg mniej logiczne i obfitujg w ekspresje wielu, intensywnych emogji.

Ten etap rozwoju przyjazni naktada sie na okres dorastania mtodziezy, a wiec czas inten-
sywnych zmian fizycznych i psychicznych. Pojawiaja sie nowe uczucia i potrzeby Sci-
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$le zwigzane z relacjami rowiesniczymi i partnerskimi (np. potrzeba przynaleznosci do
grupy, zakochanie). W tym czasie duzego znaczenia nabiera umiejetnos¢ autoprezentacji
i komunikacji (stuchanie, prowadzenie rozmowy, rozwigzywanie konfliktéw, okazywa-
nie uczuc). Wyzwania tego okresu wydajg sie tatwiejsze, jezeli w otoczeniu osoby z ZA
znajdujg sie rowiesnicy o podobnych zainteresowaniach. Sytuacja robi sie bardzo trudna,
gdy osoba z ZA bardzo odbiega wygladem, zachowaniem i zainteresowaniami od reszty
kolegbw, gdyz rozwojowo jest to ogolnie ,trudny czas” dla wszystkich osob, ktore z jakie-
gos$ powodu odbiegajg od ogdlnie obowigzujgcego wzorca. Jednym stowem, brakuje tole-
rancji dla wszelkiego rodzaju réznic. Niestety, bywa i tak, ze osoby z ZA sg w tym czasie
jeszcze na poprzednim etapie rozwoju emocjonalnego i kompletnie nie potrafig odnalez¢
sie w nowej, niezrozumiatej rzeczywistosci, prezentujgc zachowania, ktére stajg sie przed-
miotem wysmiewania i zartéw réwiesnikéw. Z tego tez powodu bardzo czesto poszukujg
relacji przyjacielskich u os6b mtodszych od siebie o 2-3 lata.

Ciekawg propozycjg terapeutyczng dla tej grupy wiekowej moze by¢ nagrywanie pra-
cujgcej pod okiem terapeuty mtodziezy odgrywajgcej zarowno wzorcowe, jak i catkowi-
cie niepoprawne scenariusze postepowania w réznych sytuacjach spotecznych. Rezyse-
rowane przez terapeute i mtodziez sceny powinny zawierac liczne dialogi, ktére bedg
forma praktycznych ¢wiczen z prowadzenia rozmowy z rowiesnikiem. Nastepnie ,,aktorzy”
zamieniajg sie rolami w , krytykow filmowych”, komentujgc swoje postepowanie na filmie.
Tym sposobem pracujg nad swojg samoswiadomoscia, przektadajgcg sie na umiejetnosc
samokontroli. Uczg sie sposobdow autoprezentacji, rozwigzywania konfliktéw oraz udzie-
lania i przyjmowania informacji zwrotnych, ktére mogg petni¢ funkcje ,drogowskazow”
w czasie pracy nad budowaniem swoich kompetencji spotecznych.

CZWARTY ETAP ROZWOJU PRZYJAZNI (OD 13.R.Z.)

W tym okresie ,przyjaciel definiowany jest jako ktos, kto »akceptuje mnie takim jakim
jestem, albo mysli o Swiecie podobnie do mnie. Zapewnia poczucie tozsamosci i pasuje do
mnie pod wzgledem osobowosci«” (T. Atwood, 2015, s. 98). Jest to czas tworzenia zwigz-
kéw i przyjazni, ktore wymagajg zaangazowania, poswiecenia, lojalnosci oraz wzajemnego
wsparcia. Mtodziez potrzebuje na tym etapie wiedzy i umiejetnosci nie tylko do nawig-
zywania relacji przyjacielskich i partnerskich, ale i ich utrzymywania oraz zakanczania
w przypadku gdy sg niesatysfakcjonujgce lub ranigce. Zeby méc spetni¢ wymagania tego
etapu, mtodzi ludzie z ZA muszg by¢ Swiadomi swoich potrzeb, granic osobistych, umieé
rozpoznawac i nazywac swoje uczucia. Sg to bardzo skomplikowane umiejetnosci, kto-
rych zdobycie jest ogromnym wyzwaniem, rowniez dla mtodziezy neurotypowe;.

Praca w tak osobistych obszarach wymaga od terapeuty stworzenia solidnej, bliskiej
i petnej zaufania relacji z osobg z ZA. Jezeli posiada ona wiekszg sie¢ wsparcia 0soéb,
z ktorymi taczg jg relacje spetniajace te wymagania, to ma szanse na prace grupowa, ktora
utatwi generalizacje zdobytych umiejetnosci spotecznych.

Umiejetnosci potrzebne w poszczegdlnych etapach rozwoju przyjazni majg zastosowa-
nie na kazdym jej etapie i przektadajg sie na obecne, jak i na pdzniejsze kompetencje
spoteczne cztowieka, wymagane w miejscu uzytecznosci publicznej czy w pracy. Warto
zatem wiozy¢ wysitek w ich ksztattowanie, gdyz nie dos¢, ze bedg pozytywnie wptywaty



