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Czym sie ro6zni kobieta od mezczyzny?

Czym sie ré6zni kobieta od mezczyzny?

SCENARIUSZ ZAJEC

TEMAT: Czym sie rozni kobieta od mezczyzny?

Grupa mieszana (9 osob, od 16 lat wzwyz, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym), uzytkownicy AAC moga miec rézne wymagania, w zaleznosci od sprawnosci manualnej
ADRESACI czy percep_c_ji, odnosnie do Iic_zby, Wie_l_kos'ci, k(_)loré\_/v czy skomplikowania symboli. \/\/_ zaleznosci od
sprawnosci i wykorzystywanej strategii komunikacyjnej mogg wskazywac rekg, wzrokiem, skanowac
Z pomoca asystenta, podawac itp.). Podane w zatgcznikach tablice sg przyktadowe, zawarte w nich
symbole mozna dowolnie zmieniac lub dostosowywac do grupy i poszczegdlnych uzytkownikow

* zapoznanie uczestnikow z réznicami w budowie ciata kobiety i mezczyzny
2 + ksztattowanie postawy poszanowania wtasnego ciata
CELE GLOWNE » ksztattowanie prawidtowej postawy wobec ptci przeciwnej
* zapoznanie uczestnikow z rolami ptciowymi zenskimi i meskimi

Uczen:

CELE * wskazuje na réznice anatomiczne w budowie ciata kobiety i mezczyzny
2 * zna prawidtowe nazewnictwo czesci ciata cztowieka

SZCZEGOLOWE « weryfikuje swoje przekonania dotyczace kobiecosci i meskosci

* zna rodzaje kosmetykow stosowanych u kobiet i mezczyzn

Podajaco-poszukujaca, rozmowa ukierunkowana, wizualizacja, aktywizujgca, komunikacja alternatywna:
PCS, obrazki, etykiety

METODY PRACY

FORMY PRACY Indywidualna, zbiorowa

CWICZENIE 1. ROZNICA W BUDOWIE CIALA KOBIETY | MEZCZYZNY
Opis ¢wiczenia:

Na duzym arkuszu papieru prowadzgacy rysuje kontur kobiety, pytajgc uczestnikdw, kogo
przypomina narysowana sylwetka, kobiete czy mezczyzne. Pyta, czego brakuje w rysunku
i zaprasza chetnych uczestnikéw do dorysowywania czesci ciata.

Uczestnicy rysujg po kolei: twarz, piersi, pepek, wagine, owtosienie fonowe. Na drugim
arkuszu prowadzacy rysuje posta¢ mezczyzny i takze grupa dorysowuje czesci ciata. Pro-
wadzacy zadaje pytania: Patrzqgc na dwie postacie, powiedzcie, co je rozni? Po czym poznajemy,
Zze to jest sylwetka kobiety? Jak nazywamy czesci intymne kobiet i mezczyzn? Jesli uczestnicy majg
problem z odpowiedzig lub nie znajg nazw, prowadzacy wyjasnia, jak prawidtowo nazywac
owe czesci ciata.

Pomoce dydaktyczne:
+ 2 duze arkusze papieru, kolorowe pisaki, symbole PCS (zatgcznik nr 1).

Uwagi dotyczace realizacji ¢wiczenia:

* czas: 15 minut,

« grupa mieszana (9 oséb, od 16 lat wzwyz, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym),

* inne specyficzne wymagania dotyczgce realizacji: osoba majgca trudnosci z komuni-
kowaniem sie, podczas tego ¢wiczenia wskazuje lub przykleja PCS do narysowane;j syl-
wetki.
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CWICZENIE 2. MEZCZYZNI SA Z MARSA, KOBIETY Z WENUS

Opis ¢wiczenia:

Prowadzgcy zwraca sie do uczestnikow: Wielu badaczy chciato znalezc klucz do zrozumienia
ptci przeciwnej. Jeden terapeutow porownat nawet swiat kobiety i mezczyzny do dwoch roznych
planet. Prowadzacy zaprasza do obejrzenia krétkiego materiatu (pierwsze 3 minuty) pt.
.Mezczyzni sg z Marsa, kobiety z Wenus”. Po prezentacji filmiku prowadzgacy pyta o odczu-
Cia uczestnikdw i czy zgadzajg sie z tym, co zobaczyli podczas materiatu. Uczestnicy moga
wypowiedzie¢ sie takze o wiasnych doswiadczeniach dotyczgcych wtasnej ptci.

Prowadzacy ktadzie na podtodze dwa piktogramy: ,kobieta” i ,,mezczyzna". Nastepnie pre-
zentuje symbole, ktore dotyczg cech charakteru. Prowadzacy kieruje pytanie do uczest-
nikdw: Jakie cechy charakteru mozecie przypisac kobietom, a jakie mezczyznom? A moze te same
mozna odkryc¢ u kobiet | mezczyzn? Jesli uczestnicy zgodnie twierdzg, ze s3 to cechy typowe
tylko dla kobiet i tylko dla mezczyzn, prowadzgcy moze pokazac znak rownania. Dla przy-
ktadu moze podac ,rywalizacje” i zapytac: Czy ta cecha nie dotyczy rowniez kobiet? Kobiety
takze uprawiajq sporty i lubig rywalizacje. Czy zgadzacie sie ze mnq, by potozyc tu znak rownosci?
W ten sposdb prowadzacy moze pokazac uczestnikom, ze czesto w mysleniu o kobietach
i mezczyznach kierujemy sie stereotypami.

Pomoce dydaktyczne:
+ symbole PCS (zatgcznik nr 2),
« laptop, rzutnik, link: https://www.youtube.com/watch?v=NwAAVMZewyg,

Uwagi dotyczgace realizacji ¢wiczenia:

* czas: 15 min

* grupa mieszana (9 oséb, od 16 lat wzwyz, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym),

* inne specyficzne wymagania dotyczace realizacji: uzytkownik AAC podczas tego ¢wi-
czenia wskazuje na dany symbol i przyporzadkowuje go do kobiety bgdz mezczyzny.

CWICZENIE 3. STYLE UBIERANIA SIE KOBIET | MEZCZYZN

Opis ¢wiczenia:

Do realizacji ¢wiczenia prowadzgcy wykorzystuje odziez. Ubrania mogg by¢ porozktadane
na podtodze lub moga wisie¢ na wieszakach. Zanim prowadzacy poprosi uczestnikow
o skompletowanie strojow, pyta: Jaki styl ubierania sie na co dzien wybieracie? Czy sami wybie-
racie sobie ubrania w sklepie? Jakie ubrania wam sie podobajq? Czy stroje kobiet i mezczyzn rozniq
sie od siebie? Po wypowiedziach uczestnikdw prowadzgcy prosi o skompletowanie np. stroju
sportowego, galowego, codziennego, plazowego/kgpielowego. Uczestnicy majg do wyboru
odziez damskg i meskg, wiec mezczyzni dobierajg odziez meska, a kobiety - damska. Po
wykonaniu zestawow odziezowych prowadzacy pyta uczestnikdw o odziez unisex. Wyja-
$nia im, ze nowe trendy modowe dotyczg takze ubran nieokreslonych ptciowo. Na ulicach
mozna zauwazy¢ pary, ktére ubrane sg bardzo podobnie, majg takie same okulary, czapki,
bluzy czy waskie spodnie czy dtugie swetry. Osoby uzywajgce komunikacji alternatywnej,
mogg skorzystac z symboli AAC obrazujgcych ubrania.
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Pomoce dydaktyczne:

+ odziez damska i meska, np. stroj do pitki meski, stréj do fitness damski, sukienka,
spodnie jeansowe damskie i meskie, T-shirt meski, bluzka damska, koszula meska, gar-
nitur, symbole AAC ubrania (zatgcznik nr 3).

Uwagi dotyczace realizacji ¢wiczenia:

+ czas: 20 minut,

* grupa mieszana (9 osbb, od 12 lat wzwyz, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym),

* inne specyficzne wymagania dotyczgce realizacji: uzytkownik AAC z niepetnosprawno-
$cig ruchowg moze skorzystac¢ z wtasnych tablic tematycznych ,ubierania sig”.

CWICZENIE 4. DLA NIEJ, DLA NIEGO - HIGIENA | PIELEGNACJA
Opis éwiczenia:

Prowadzacy pyta uczestnikéw: Co (o jest higiena? Jakie czynnosci higieniczne wykonujemy w ciggu dnia?
Czy kobiety i mezczyzni uzywajq takich samych srodkow higienicznych? Kto bardziej dba o pielegnacje ciata?
Po dyskusji prowadzacy eksponuje rézne srodki czystosci przeznaczone do pielegnacji kobiet i mez-
czyzn, takie jak zele pod prysznic (dla K i M), szczoteczka do zebdw, pasta do zebdw, ptyn do ptu-
kania jamy ustnej, antyperspiranty (dla Ki M), ni¢ dentystyczna, perfumy (dla Ki M), zel do higieny
intymnej, podpaski, maszynki do golenia (dla K i M), pianka do golenia, krem do depilacji, wody
toaletowe, kremy, maseczki. Zadaniem uczestnikow jest posegregowanie kosmetykéw do dwoch
kosmetyczek: damskiej i meskiej. Uczestnicy kolejno podchodzg do produktow, czytajg etykiety,
sprawdzajg zapachy lub zgaduja, do czego one stuzg i kto je moze stosowac. Na koniec ¢wiczenia
prowadzacy prosi o zgtoszenie sie ochotniczki i ochotnika do zagrania w reklamie. Uczestniczka, tak
jak w reklamie telewizyjnej, ma zareklamowac wybrany produkt do pielegnacji dla kobiet. Powie-
dzie¢ o walorach tego specyfiku i dlaczego kobiety powinny go stosowac. Takie same zadanie ma
uczestnik, ktory reklamuje produkt meski. Osoby wykorzystujgce AAC, przyklejg symbol kobiety
lub mezczyzny do prezentowanych produktow. Mogg wykonac karte pracy i poprzykleja¢ symbole
z kosmetykami do kosmetyczki.

Pomoce dydaktyczne:

+ dwie kosmetyczki: damska i meska,
rézne srodki czystosci i akcesoria przeznaczone do pielegnacji kobiet i mezczyzn, ubra-
nia do wykorzystania w reklamie, np. fartuch lekarski, karta pracy - kosmetyczka i sym-
bole z kosmetykami (zatgcznik nr 4).

Uwagi dotyczgce realizacji ¢wiczenia:

* czas: 25 minut,
grupa mieszana (9 osob, od 16 lat wzwyz, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i umiarkowanym),
inne specyficzne wymagania dotyczgace realizacji: uzytkownik AAC moze skorzystac
z symboli i karty z kosmetyczka.



