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Co kryje sie za zachowaniem dziecka - czyli, co nalezy wiedzie¢,
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Zaburzenia przetwarzania sensorycznego u dzieci afatycznych

Prezabawki i ich wykorzystanie w aktywizacji dzieci w okresie
wczesnej interwencji
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Rozwijanie proceséw przetwarzania sensorycznego u dzieci
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Co kryje sie za zachowaniem dziecka - czyli, co

nalezy wiedziec¢, aby skutecznie stosowac techniki
behawioralne?

Rozkwit popularnosci metod behawioralnych w edukac;ji i terapii dzieci o typowym czy
zaburzonym rozwoju sprawia, ze obalanych jest coraz wiecej mitdw na temat szeroko
pojetej terapii behawioralnej. Wsrod niektdrych specjalistébw nadal jednak pokutuje
przekonanie o tym, Ze taka terapia jest ,bezduszna” i polega na ,odzieraniu dziecka
z motywacji wewnetrznej” - gtéwnie przez ,tresure” przy uzyciu metody ,kija i mar-
chewki” (ewentualnie przy uzyciu paczki zelkéw lub naklejek z uSmiechnietg buzkga).

PODEJSCIE FUNKCJONALNE W TERAPII BEHAWIORALNE]J

Techniki behawioralne posiadajg udowodniong naukowo skutecznos¢ zaréwno w rozwijaniu
zachowan, jak i w ich redukowaniu', w przypadku typowego i zaburzonego rozwoju. Wspotcze-
sna terapia behawioralna bardzo rézni sie od swoich historycznych poczatkéw, a interwencje
nakierowane jedynie na eliminowanie zachowan niepozgdanych oparte na metodach awer-
syjnych zostaty zastgpione podejsciem funkcjonalnym. Podejscie to zaktada r6zne dziatania
nakierowane m.in. na rozwijanie zachowan alternatywnych (czyli takich, ktére sg adekwatne
do kontekstu i petnig takg samg lub zblizong funkcje, co zachowanie niepozgdane). Przy-
ktadowo, jesli dziecko rzuca rzeczg, ktorej nie chce, umiejetnoscig alternatywng moze by¢
zakomunikowanie, ze tego nie chce (np. przez odsuniecie, gest ,papa” lub adekwatne stowo -
w zaleznosci od poziomu funkcjonowania i prezentowanych juz umiejetnosci).

Stosowana analiza zachowania (SAZ), bedaca wiodgcym nurtem w terapii behawioralnej,
oraz wspotczesne behawioralne podejscia w ramach kontekstualnej nauki o zachowaniu?
opieraja sie na analizie funkcji zachowan - czyli szukaniu ich posrednich i bezposrednich
przyczyn. Praca specjalistow zajmujgcych sie terapig behawioralng przypomina wiec prace
detektywodw: zbierajg informacje (przez kwestionariusze wypetniane przez osoby znajgce
dziecko lub w drodze wywiadu), obserwujg zachowanie dziecka w Srodowisku, w ktérym
sie pojawia, i odnotowuja informacje istotne z punktu widzenia interwencji. Jest w tym tez
element niewiadomej - eksperymentujg z uzyciem réznych metod (na podstawie zebra-
nych informacji) i sprawdzaja czy to, co robig, dziata.

ROZPOZNAWANIE ZRODEL ZACHOWANIA

Z punktu widzenia analizy zachowania wazne jest nie tylko to, co osoba robi (czyli forma
zachowania), ale dlaczegoto robi w danych warunkach (funkcja zachowania). Przyczyny
zachowan odnoszg sie do potrzeb (motywacji), jakie stojg za zachowaniem, m.in. osig-
gniecie czegos (np. uwagi innych osdéb, dostepu do atrakcyjnych rzeczy czy aktywnosci)
lub unikniecie jakiego$ nieprzyjemnego zdarzenia (np. ze wzgledu na brak umiejetnosci
poradzenia sobie z nim, czy brak podobnych doswiadczen i silny lek) (Rys. na stronie 20).

Co moze sie kry¢ np. za takimi formami zachowan, jak krzyk lub ptacz dziecka? Moze
to by¢ che€ unikniecia lub zdobycia czegos, znudzenie, brak umiejetnosci pora-

dzenia sobie ze zbyt trudnym zadaniem, czy poproszenia o pomoc. Jesli dziecko
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nauczone jest mowic¢ o swoich trudnosciach i potrafi kontrolowac¢ nieprzyjemne stany
emocjonalne (np. w reakcji na odmowe czy w przypadku otrzymania informacji o tym,
ze popetnito btad), to wystepuje wysokie prawdopodobienstwo, ze skorzysta z tych
sposobow i zareaguje w sposob akceptowalny dla otoczenia. Jesli rozwdj dziecka w réz-
nych sferach (np. w zakresie komunikacji, zdolnosci koncentracji uwagi na osobach
i ich dziataniach) przebiega nietypowo, to dochodzi¢ bedzie do wielu sytuacji trudnych:
zaréwno dla samego dziecka, jak i dla otoczenia. Jesli dziecko nie potrafi wyrazié
w sposéb akceptowalny tego, co chce lub czego nie chce (albo nieakceptowalny
sposodb jest skuteczniejszy), to mozna sie spodziewad, ze pojawig sie zachowa-
nia trudne (czasem w formie uniemozliwiajgcej normalne funkcjonowanie catej
rodziny). Potrzeba dziecka nie jest zta sama w sobie, jedynie forma zachowania moze
by¢ niewtasciwa w danej sytuacji.

CO ROBIC, SKORO W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW NIE WIDAC PRZYCZYN
ZACHOWAN NIEPOZADANYCH?

Praca terapeuty behawioralnego polega w duzej mierze na:

+ odkrywaniu potrzeb stojgcych za zachowaniem,

+ analizowaniu okolicznosci, w jakich zachowania sie pojawiaja,

* uczeniu, w jaki sposéb osoba (lub jej otoczenie) moze zaspokajac potrzeby w sposéb
akceptowalny spotecznie,

* uczeniu, w jakich warunkach kontekstowych dana potrzeba jest mozliwa do zaspokoje-
nia (np. mozesz przytula¢ mame, ale nie mozesz przytulac¢ kazdej napotkanej kobiety),
a w przypadku gdy dana potrzeba nie moze by¢ zaspokojona w sposéb bezpieczny
dla dziecka i/lub otoczenia (np. zachowanie stwarza zagrozenie), wygaszaniu takiego
zachowania.

ANALIZA ZACHOWAN JAKO PODSTAWA PLANOWANIA INTERWENC]I
BEHAWIORALNYCH

Podejscie funkcjonalne nie ogranicza sie do znajomosci technik behawioralnych, ale
wymaga zebrania i przeanalizowania duzej ilosci informacji. Praca nad zmiang zachowa-
nia bez znajomosci jego funkcji i uczenia alternatywy moze przypominac walke z kretem
(jesli nawet wygasimy jedng forme zachowania - a potrzeba pozostaje niezaspokojona -
dziecko bedzie szukac innych sposob6w zaspokojenia potrzeby i zachowania trudne moga
eskalowac, czesto przybierajgc formy trudniejsze do opanowania). Jesli np. jedynym zna-
nym niemoéwigcemu dziecku sposobem na zwrdcenie uwagi mamy jest ciggniecie jej za
reke, a to przestanie dziata¢, to dziecko moze siegng¢ po inny sposob, np. wktadanie jej
palcow do nosa lub inng nieakceptowalng forme (Rys. na stronie 21).

Skad wiemy, czemu ma stuzyc¢ czyje$ zachowanie i jaka technika bedzie najskuteczniej-
sza w uczeniu zachowan alternatywnych i redukowaniu niepozgdanych? To pytanie jest
punktem wyjscia do prac przypominajgcych analizy detektywistyczne.

Analizujemy, co w Srodowisku wptywa na zachowanie:
+ obecnosc¢ konkretnych osob,
+ pora dnia oraz konkretne miejsce, w ktorym dochodzi do okreslonych zachowan.
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Analizujemy, jakie skutki do tej pory miaty podobne zachowania:

* czy w przesztosci zachowania niepozgdane sie ,,optacaty”, czyli, czy na skutek angazo-
wania sie w te zachowania udawato sie dziecku unikac rzeczy nieprzyjemnych, a zdoby-
wac przyjemne. Przyktadowo, dziecko nie chce natozy¢ butéw i w ten sposdb zdobywa
uwage dorostych i opdznia ich wyjscie do pracy (i swoje do przedszkola).

Chcac zmienié¢ zachowanie dziecka, nalezy zmienié¢ aspekty srodowiska funkcjo-
nalnie z nim powigzane. Czesto jest to zachowanie osdb dostarczajgcych konsekwencji
zachowania (wzmacnianie, karanie lub wygaszanie), ale interwencja moze obejmowac
takze Srodowisko fizyczne, np. przez zmiane ustawienia mebli, czy przedmiotéw w oto-
czeniu dziecka. Chociaz prawa uczenia, na ktérych opiera sie terapia behawioralna, oraz
wywodzace sie z nich techniki zmiany zachowania sg uniwersalne, podejmowane inter-
wencje czesto znaczgco roznig sie od siebie. To indywidualne podejscie stosowane jest
nawet wtedy, kiedy formalna klasyfikacja problemow, z jakimi zgtaszajg sie pacjenci, jest
taka sama dla réznych oséb. Innymi stowy, jesli mamy do czynienia z tg samg diagnoza
kliniczng u dwdch réznych osob, interwencja rzadko kiedy bedzie podobna w obu przy-
padkach. Dzieje sie tak, dlatego, ze kazde dziecko ma odmienny poziom umiejetnosci,
indywidualng historie uczenia. Mozemy zatem obserwowac u nich rézny zasieg i skale
dysfunkcji rozwojowych, bo zyjg w specyficznych warunkach srodowiska, co wzajemnie
na siebie oddziatuje i wptywa na prezentowane zachowania.

Sama forma zachowania jest jak wspomniany czubek gory lodowej, pod ktorym kryjg sie
jego przyczyny. Zadaniem analitykow zachowania czy terapeutéw behawioralnych jest
odkrywanie przyczyn zachowan i zmienianie tego, co (bezposrednio lub posrednio) ma
na nie wptyw.

Tab. 1. Jak mierzy sie skutecznos$¢ interwencji/terapii behawioralnej

Wymiar zachowania Rodzaj zmiany Przyktady
Zmiana czestosci Redukcja ilosci zachowan Liczba incydentow rozrzucania
zachowan niepozadanych przyboréw w przypadku napotkania

trudnosci z wykonaniem zadania
Wzrost zachowan pozadanych Liczba incydentéw proszenia o pomoc
przy uzyciu gestu lub symbolu
Zmiana czasu Skrocenie czasu trwania Marudzenie
trwania zachowan zachowan niepozadanych
Wydtuzenie czasu trwania Siedzenie przy stole w trakcie positku
zachowan pozadanych
BN EES A0 Oparte na instrukcji Wykonanie nowego zadania z trescig
form zachowan } ; . } .
Oparte na ksztattowaniu reakgji Samodzielne jedzenie tyzka zupy, gdy
na dany aspekt otoczenia talerz jest postawiony przed dzieckiem
Skrdécenie lub Przyspieszenie reakcji, gdy sa zbyt wolne Wstanie do odpowiedzi w ciggu 5 sekund
wydtuzenie reakcji od wywotania ucznia do odpowiedzi
na pewne POdzce Zwiekszenie opdznienia (np. Po ustyszeniu pytania, na ktore uczen
(opoznienia) uczenie czekania) zna odpowiedz, podnosi reke i czeka

na udzielenie gtosu przez nauczyciela,
zanim udzieli odpowiedzi

Zmiana warunkow, Ograniczenie warunkow kontekstowych, Rozbieranie sie w zamknietej tazience lub

w ktérych w ktérych ma sie pojawi¢ dane zachowanie | wtasnym pokoju - podczas zmiany ubran
pojawiajq sie (u osoby, ktéra rozbiera sie w réznych miejscach)
OKrﬁSI‘me, Rozszerzenie warunkow kontekstowych, Odpowiadanie ,dzien dobry” do kazdej
ZaELOWaIIE w ktorych pojawia sie zachowanie osoby, ktdra wita ucznia (U osoby, ktdra

odpowiada tylko wybranym osobom)
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