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1. Zwyczajne szczescie we dwoje

1. Zwyczajne szczescie we dwoje

To wielka tajemnica, moze najwieksza: jak to sie stato, zeSmy sie spotkali? Jak poko-
naliSmy razem zakrety, przetrwali chwile zniechecenia, nie dali sie pokusom? | wcigz
jesteSmy razem... W czym tkwi zagadka dobrej pary? Jak oming¢ putapki, ktére zasta-
wia zycie we dwoje? Jak znaleZ¢ zwyczajne szczescie we dwoje?

Nie bede wigzac sie z zadnym alkoholikiem, pracoholikiem, megalomanem, zwigzkofo-
bem, emocjonalnym niedorostkiem i zboczerncem - obiecuje sobie co roku Bridget Jones,
bohaterka ksigzki Dziennik Bridget Jones. | nadal marzy o Danielu Cleaverze, ktéry jest
uosobieniem wszystkich tych cech. Jak nie pakowac sie w takie zwigzki wysokiego ryzyka?
Jak znalez¢ kogokolwiek, gdy tylko pustka czterech Scian i butelki wina przed lustrem?
Czy ktos jeszcze sie pojawi? Gdzie go szukac? Czy musze cos$ zrobic ze sobg, by sie zjawit?
A moze juz jest za p6zno, bo wszyscy fajni faceci sg zajeci?

A gdy juz sie zjawi, jak przez lata podtrzymac przycigganie - nawet jesli nie tak zarliwe,
jak w pierwszych miesigcach w akademiku, to przynajmniej przyzwoite? Jak nie wptyng¢
na mielizne nudy, wspdlnego ogladania telewizji albo oddzielnego przegladania zawartosci
smartfona, zasypiania samotnego, budzenia sie z rozczarowaniem, ze znowu nic sie nie
zdarzyto?

Mnostwo ludzi zwraca sie z podobnymi pytaniami do psychoterapeutow, z wiarg, ze oni
znajg odpowiedz. Z nadzieja, ze taka odpowiedz w ogdle istnieje. Wierzymy, ze mozna
zdoby¢ recepte na mitos¢, tak jak umiemy zdobywac inne rzeczy.

TAJEMNICA WSPOLZYCIA PRZED SLUBEM

Poszukiwania klucza do udanych zwigzkéw przypominajg poszukiwania Swietego Graala.
Skad czerpad wiedze na ten temat?

Nie dostarczg jej eksperymenty naukowe ani obserwacje statystycznych zaleznosci
w losach prawdziwych par (por. aplikacja , Statystyka pary”). Te ostatnie mogg by¢ pozorne.
Wezmy jeden ze znanych przyktadéw. Potoczne przekonanie gtosi, ze dobrze jest przed
Slubem pomieszkac razem na prébe, by sie lepiej poznac. A podjecie wspotzycia pozwoli
unikng¢ pézniejszych rozczarowan. Jak jest naprawde? Badacze odkryli, ze w parach, ktére
przed Slubem mieszkaty razem, ryzyko rozwodu jest niemal o potowe wyzsze niz w tych,
ktore z takiej mozliwosci nie skorzystaty. Zauwazyli tez, ze jesli kobieta przed Slubem
wspotzyje z mezczyzng, za ktorego pozniej wychodzi, nie wptywa to na ryzyko rozwodu.
Jesli jednak ma wiecej partnerdéw, rozwod staje sie bardziej prawdopodobny. Konserwaty-
stow te wyniki wprowadzajg oczywiscie w euforie i na ich podstawie gotowi sg formuto-
wac zalecenia dla mtodziezy: nie mieszkajcie razem, czekajcie z seksem do $lubu, a dtuzej
ze sobg pozyjecie. Zaleznos¢ jest jednak pozorna i wynika z trzeciego czynnika, a sg nim
tradycyjne normy. Niektore osoby nie mieszkajg razem i nie wspotzyjg bez Slubu ani sie nie
rozwodzga, bo tak im nakazujg ich zasady. Ot i cata tajemnica. To jednak tylko statystyki.
Przydatne w rozmowach toczonych dla zabicia czasu, niewiele jednak méwig o konkret-
nych parach. Skad wiec pochodzi wiedza, ktorg chce sie podzieli¢? Od klientéw, ktorzy
przychodzg i opowiadajg o sobie. Nie ma innej wiedzy. Nie jest to zresztg wiedza o mitosci,
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1. Zwyczajne szczescie we dwoje

ta bowiem zadnym sposobom nie podlega. Nie wiemy, co sprawia, ze sie zakochujemy
w tej, a nie innej osobie... Nikt tego nie wie. Ja tez nie wiem, jak przestac¢ kochac¢ tych, kto-
rych kocha¢ nie warto. Ani jak sprawic, by pokochali nas ci, ktorych bysmy chcieli. Jedyna
wiedza, jakg mam, dotyczy tego, jak utozy¢ relacje, w ktérej da sie zy¢. Jak jej nie psuc.

LEPSZE NIZ KINO

Wiem, co w méwieniu o mitosci nawet Swietego wyprowadzitoby z réwnowagi. Na przy-
ktad rozliczanie: Kocham cig, dlaczego ty mnie nie kochasz?

Wezmy dwa zdania. Pierwsze: ChodZmy do kina. Drugie: Nawet nie pomyslates, zeby mnie
zabrac do kina. Czemu mnie nie zabierzesz?

Pozornie w obu przypadkach chodzi o to samo - kto$ chce i$¢ do kina. W rzeczywistosci
tylko pierwsze zdanie stwarza ku temu warunki. Drugie uniemozliwia to, tgczy sie bowiem
z zarzutem: dlaczego mnie nie zabierasz? Reakcjg bedzie zapewne ttumaczenie sie i uza-
sadnianie, ze ogodlnie rzecz biorgc jestem niewinny. Jak najlepiej tego dowies¢? Przerzu-
cajgc odpowiedzialnos¢ na drugg strone: nie zabieram, bo ty nigdy nie chcesz p6jsc... nie
jestes zadowolona... nie odptacasz czyms réwnie dobrym. Czyli w gruncie rzeczy to twoja
wina. | tak z pytania ,czemu nie pomyslates, by mnie zabra¢ do kina”, po chwili mamy
ktotnie. Czy zatem wystarczy powiedzied: ,zabierz mnie”, zamiast ,czemu mnie nie zabie-
rasz”, a wszystko bedzie dobrze? Nie tak prosto. Pojawia sie bowiem pytanie: dlaczego ona
tak sie wypowiada? Zapewne dlatego, ze méwi nie o swym pragnieniu, o gotowosci, lecz
o braku, niespetnieniu, frustracji, zalach, rozgoryczeniu i niemoznosci. O tym, ile jg ta rela-
cja kosztuje. | to méwienie daje jej wiecej mocnych przezyc¢ niz film. Oto jeste$ tym, ktory
mnie ciggle zawodzi. Nie zabierasz, a moégtbys. Nie pomyslisz, a powinienes pomysled.
Nie zajmiesz sie, a przeciez na to czekam. Jeste$ wiec chodzgcym symbolem niewypet-
nialnego braku we mnie. O tym ona moéwi i Smiem twierdzi¢, ze to jest dla niej lepsze niz
kino. Sg ludzie, dla ktérych mitos¢ i bél sg dwiema stronami tej samej monety. Im wiecej
zaangazowania, tym wiecej zalu, a mowienie o nim jest dla nich naturalnym sposobem
istnienia w intymnej relacji. Nie jest tatwo zamienic to na pozytyw. Méwigc ,zabierz mnie
do kina”, komunikujemy, czego chcemy, wierzac, ze to sie spetni. Natomiast ,dlaczego
mnie nie zabierasz” wyraza poczucie niemoznosci spetnienia czegokolwiek. A co wtedy,
gdy on faktycznie nigdy jej do tego kina nie zabiera? Mozna to poming¢ raz, drugi, ciggle
samej inicjujgc wyjscie. Méwic ,zabierz mnie”, gdy naprawde to ja cie zabieram, i tudzic
sie, ze jednak jest sie gdzie$ zabierang, nie dostrzega¢, ze sama organizuje sobie czas
przy biernej obecnosci obojetnego na wszystko partnera. Rébwnie dobrze moge prze-
ciez iS¢ sama. Po co mi facet, ktéry nic nie inicjuje? - pyta sporo zrozpaczonych kobiet.
Tak naprawde nie chodzi przeciez o kino, lecz o to, by on chciat czegos. By czu¢, ze mu
na czyms zalezy. A sprawia wrazenie, jakby wszystko byto mu obojetne. No i co mam
robi¢ - pyta kobieta - gdy nawet nie moge ujawni¢ swej frustracji?

CIAGLE BRAC TO NA SIEBIE?

Mnéstwo osob latami zyje w milczacej, narastajacej furii. Zainicjowatby cos... oswiadczyt
sie, zaproponowat wyjazd, wspolne mieszkanie, przejawit che¢, by zwigzek sie rozwijat
w jakgkolwiek strone. A on nic. Milczy. Jest i tyle. Czy jesli zamiast kolejny raz méwic ,chce
i$¢ do kina"”, powiem ,,czemu u diabta po dziesieciu latach nie wpadtes na to, by mi kupic
pierscionek zareczynowy”, to znaczy, ze jestem histeryczkg? Oczywiscie nie.
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A swojg drogg, dlaczego on przez dziesie¢ lat tego pierscionka nie kupit? Jestem dos¢
dobra, by ze mng by¢, ale nie dos¢ dobra, by to podkresli¢ jakgs konkretng propozycjg?
Czeka na lepsza okazje? O co tu chodzi? Robie cos nie tak?

ZYWA PULAPKA

Dlaczego on nie robi tego, na co najbardziej czekasz? By¢ moze witasnie dlatego, ze tego
chcesz.

Zrobi¢ doktadnie to, czego ktos oczekuje, pojs¢ za jego lub jej pragnieniem. Dla niektorych
ludzi to naturalne. Robig innym niespodzianki, prébujgc odgadnac ich marzenia. Dopytujg
sie, czy obiad im smakowat. Ubierajg sie specjalnie dla kogos, czytajg te same co on lub
ona ksigzki, by méc razem o nich rozmawiad, starajg sie byc spetnieniem czyich$ marzen.
Inni jednak maja w tym wzgledzie tendencje odwrotng. Sg w pewnym sensie skgpcami.
Moga dac komus cos$ tylko pod warunkiem, ze tego zbyt silnie nie pragnie. Cudze oczeki-
wania wywotujg ich opor. Robig wtedy na przekdr, by nie czud sie od kogos$ zalezni. Trzeba
pamietac, ze inna osoba ma swojg wtasng podmiotowos¢, nigdy nie bedzie naszym prze-
dtuzeniem niczym wtasna reka. To oczywiste, ale niektérzy majg nieodpartg chec ciggtego
podkreslania tego, jakby sami nie byli tego do konca pewni. Nie bede twojg konczyng. Nie
bede taki, jak chcesz, tylko dlatego, ze tego chcesz. Jestem odrebny i jak tylko sie zorien-
tuje, ze czego$ ode mnie bardzo chcesz, natychmiast stawie opoér.

Przeszte doswiadczenie bycia bezradnym, zaleznym, uzytym moze rodzic¢ takg obronng
postawe, by nie da¢ partnerowi/partnerce tego, czego najbardziej pragnie. Dac troche,
ale jak tylko zdradzi, ze tego chce, zaraz zabrad. Sg tysigce sposobow, by takg gre toczyc
w zwigzku. W wersji skrajnej taki ktos funkcjonuje niczym zywa putapka. Wzbudza czyjes
pragnienie, stwarzajac jednoczesnie wrazenie, ze nie wie o tym, rozbudza je tylko po to,
by w pewnej chwili da¢ wyraz swemu zaskoczeniu, oburzeniu: My mielibySmy...? Ja miat-
bym z toba...? Nie, no chyba nie mdéwisz powaznie. Nie widzi, ze wpedza w ten sposéb
partnerke w poczucie nieadekwatnosci. W swoim poczuciu wydobywa sie spod czyjejs
wyimaginowanej wtadzy, po prostu chroni swa niezaleznos¢.

Z kim$ takim da sie zy¢, tylko nic od niego nie chcac. Zy¢ zyciem bez zycia. Bedzie miat ini-
cjatywe, gdy my zadnej nie przejawimy. Ujawnienie naszego pragnienia sprawia, ze natych-
miast sie chowa, pokazuje ,nie jestem dla ciebie, jestem dla siebie”.

POJEMNIK NA POCZUCIE BEZWARTOSCIOWOSCI

Niektdrzy ludzie zyjg w wewnetrznym Swiecie petnym wielkich wymagan. Sporo oczekujg
od siebie i sadzg, ze inni tez wiele oczekujg od nich. W ich przekonaniu nie wystarczy
po prostu byc. Trzeba istnie¢ w sposéb jako$ wyjatkowy. Mie¢ wyjatkowe osiggniecia,
wyjatkowo atrakcyjny wyglad albo z innych przyczyn niezwykle korzystng pozycje. By¢
kims$ niezwyktym. W historii zycia takich os6b czesto przewija sie watek traktowania ich
przez opiekundéw, a pézniej przez wazne osoby z ich otoczenia nie jak ludzi, lecz fabryczne
produkty, ktére ocenia sie pod kgtem jakosci. W efekcie czujg, ze wazne sg te ich cechy,
ktorymi ktos - najpierw rodzic, potem partner - moze sie pochwali¢. Liczy sie stroj, wyglad,
osiggniecia - wszystko to, co moze robi¢ na innych wrazenie. Nie oczekujg w zasadzie
mitosci, raczej szacunku, podziwu i uwagi. Gdy zas kto$ kwestionuje ich wtasciwosci lub
gdy je traca, czujg sie pozbawieni podstaw swego istnienia. | czesto reagujg wsciektoscia.

-5-



