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1. Kto sie Smieje, kto sie seksu boi

Komizm seksualny przekracza bariery kulturowe, przestrzenne i czasowe. Co sprawia,
ze ten rodzaj humoru jest tak popularny i poszukiwany? Jakie potrzeby wyraza, jakie daje
korzysci? Na role humoru seksualnego zwrdécit uwage Zygmunt Freud we ,Wstepie do psy-
choanalizy”. Jego zdaniem, podstawowa sitg, kierujgcg naszym dziataniem, jest poped sek-
sualny. Do okoto 5. roku zycia dziecko spontanicznie i bez skrepowania ulega odczuwanym
pokusom. Wyraza wprost swe pragnienia, rowniez seksualne. Jednak zakazy, nakazy czy
sankcje ze strony otoczenia oraz ksztattujgce sie pod ich wptywem sumienie uczg wyrze-
czenh - rezygnacji z doraznego zaspokajania potrzeb. A zatem najpierw autorytet doro-
stego, a nastepnie Superego - wewnetrzny obserwator, krytyk i sedzia - stojg na strazy
zasad moralnosci, obyczaju i dobrego smaku. Wymuszajg ,,blokowanie” afektu, ukrywanie
.grzesznych” pragnien i odraczanie momentu ich zaspokojenia. Zatajone popedy tkwig
.W uspieniu” czekajac, az znajdzie sie sposob ich zaspokojenia nie narazajacy na represje,
dajacy sie zaakceptowac przez wymogi Swiata zewnetrznego. Takg ,furtke” umozliwiajgca
zastepcze spetnienie ,przygtuszonych” pragnien stwarzajg: marzenia senne, czynnosci
pomytkowe, objawy nerwicowe, fantazje oraz dowcipy.

.Przychodzi facet do lekarza. - Panie doktorze, worek mi sie urwat - méwi. - Mosznowy? -
pyta doktor. - Ni mom - odpowiada zmartwiony pacjent”. Zdaniem Freuda (,Dowcip i jego
stosunek do rzeczywistosci”, 1905, pol. wyd. 1993), podobne zarty to wynik kompromisu
miedzy nieSwiadomymi impulsami a mechanizmami obronnymi, takimi jak wyparcie (usu-
wanie do nieSwiadomosci budzacych lek pragnien, wyobrazen i mysli, gdy zaspokojenie
popedu wigze sie z ryzykiem doznania przykrosci, jest niemozliwe z powoddw etycznych
badz ze wzgledu na spoteczng niestosownos¢ danego pragnienia) czy sttumienie (Swia-
dome przesuniecie niepozadanych tresci do przedswiadomosci np. poprzez odwracanie
uwagi od danego zdarzenia). Wedtug Freuda, kazdy dowcip operuje pewnymi zabiegami
formalnymi typu: podwdjne znaczenie, kondensacja tresci czy zmiana kolejnosci elemen-
tow sktadowych. Owe techniki stanowig skuteczng przestone, parawan dla nieakcepto-
wanych spotecznie tendencji. Sam autor uzywa terminu fasada dowcipu na okreslenie
.przebrania”, pozwalajgcego wyrazic to, co niedozwolone, zakazane, obtozone spotecznym
tabu. Towarzyszgca dowcipowi konwencja ,nie na serio” oraz maskujgca technika tagodzg
zaréwno reakcje otoczenia, jak i poczucie winy czy wstydu osoby, bedgce przejawem dzia-
tania naszego wewnetrznego cenzora (Superego). Kamuflaz tresci seksualnych pozwala
zachowac dobre mniemanie o sobie - naszej moralnosci, ogtadzie, uduchowieniu, zdol-
nosci do samokontroli. Dowcip seksualny stanowi zatem ,wytwor zastepczy”, surogat
popedu, pozwalajgcy wydoby¢ go na Swiatto dzienne i - w ten sposéb - uzyskac chod
odrobine zaspokojenia.

Co sie dzieje, gdy spetany wymogami przyzwoitosci i pilnujgcy sie, by nie dopusci¢ do Swia-
domosci sttumionych impulséw, cztowiek nagle znajdzie sie ,w polu razenia” dowcipu sek-
sualnego? Dziata wtedy tzw. mechanizm regresji w stuzbie Ego. Polega on na czasowym,
odwracalnym i pozostajgcym pod kontrolg cofaniu sie do wczesniejszych rozwojowo spo-
sobdéw myslenia, odczuwania i dziatania. Nastepuje powr6t do beztroskiego dziecinstwa,
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w ktorym zasadg nadrzedng jest przyjemnosc¢ i swoboda. Zanika sztywnos$¢ i zahamo-
wanie. Rozluzniamy sie, akceptujgc wszystkie wymiary swego ,ja", w tym takze cielesny.

Komizm seksualny tagodzi obawy zwigzane z seksualng aktywnoscia. Jakze czesto oba-
wiamy sie, ze nie sprawdzimy sie w roli kochanka czy kochanki, nie zaspokoimy naszego
partnera, nie potwierdzimy swej meskosci czy kobiecosci. Mezczyzni bojg sie impotencji,
kobiety nie chcg by¢ uznane za ,zimne”, niezdolne do przezywania orgazmu. Dowcip
pomaga radzi¢ sobie z tymi lekami. ,Dlaczego postawitas wiadro w sypialni? - pyta zone
zdziwiony maz. - Bo chce, zeby tu nareszcie cos stato! - odpowiada potowica”.

Zdaniem Freuda, komizm seksualny umozliwia dokonanie katharsis - oczyszczenia psy-
chiki z zalegajacych emocji: lekéw, obaw, wrogosci, odczuwanych w relacji z ptcig prze-
ciwng. Z pomocg przychodza dowcipy: ,Do przydroznego baru wchodzi ludozerca i pyta
barmana: - Czy moge dostac cos do zjedzenia? Tak - odpowiada barman - zaraz zawotam
mojg zone”; ,Syn pyta ojca: - Tato, czy barany sie zenig? - Wytgcznie barany, synku - odpo-
wiada ojciec”.

Humor seksualny pozwala kompensowac niedosyt lub brak doznan erotycznych. Pozwala
rowniez odreagowac stres zwigzany z odkrywaniem wtasnej bgdz cudzej seksualnej
odmiennosci: ,,Przychodzi facet do lekarza. - Panie doktorze, chyba jestem homoseksu-
alistg. - Oj, a ja taki nieuczesany...".

Jak twierdzi Freud, dowcip seksualny uwalnia energie psychiczng, ktéra nie musi by¢ juz
kierowana na walke z wiasnymi popedami. Pozwala zapanowad nad tym aspektem rze-
czywistosci, do ktérego odnosi sie tres¢ dowcipu.

W powszechnym mniemaniu humor seksualny jest raczej meskg domeng. Wyniki badan
potwierdzajg nizszy prég wrazliwosci na bodzce seksualne u mezczyzn niz u kobiet. Umy-
sty mezczyzn sg jakby ,nastawione” na seks, co utatwia im dostrzeganie tego typu komi-
zmu. Jakie meskie problemy pomaga rozwigzac¢ komizm seksualny? W dobie feminizmu
panom moze towarzyszy¢ strach przed utratg autonomii, niezaleznosci, pozycji gtowy
rodziny czy ,przywdédcy stada”. Obawiajg sie utraty meskosci, powolnego niewiescienia.
Wszystkie te niepokoje sg przejawem gtebiej zakorzenionego kompleksu kastracyjnego
- leku przed utratg penisa jako symbolu meskosci. Humor pozwala mezczyznom nabrac
dystansu i przezwyciezyc¢ te obawy. ,Na jednej z bram wiodgcych do raju widnieje napis:
Dla pantoflarzy, na drugiej: Dla mezczyzn, ktérzy nie dali sie zdominowac przez kobiety.
Przed pierwszg bramg ktebi sie ttum, przed drugg stoi samotna duszyczka. Podchodzi
do niej Swiety Piotr i pyta: A ty co tu robisz? Sam nie wiem, zona kazata mi tu stangc¢! -
pada odpowiedz”.

Z moich badan wynika, ze mezczyzni preferujg taki komizm seksualny, w ktérym w roli
krzywdziciela wystepuje przedstawiciel ich ptci, zas w roli ofiary - kobieta (Radomska,
1994). Ponizanie kobiety pozwala im zdoby¢ przewage, odzyskac poczucie wptywu i wia-
dze.

Jakie stabosci kobiet sg najczesciej oSmieszane? Dorota Brzozowska zanalizowata cechy
przypisywane zonom w dowcipach polskich i angielskich (O dowcipach polskich i angiel-
skich, 2000). Badania dowodzg, ze do najczesciej wysSmiewanych kobiecych witasciwosci
nalezg: niewiernos¢, naiwnos¢, gadatliwos¢, proznose, ztosliwos¢, zazdrose, ktétliwose,
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rozrzutnosc i brak zdecydowania. ,Rozmawiajg dwaj przyjaciele. Chyba wystgpie o roz-
wod. Zona nie rozmawia ze mng od p6t roku - zali sie pierwszy. Co$ ty! Nie rob tego! Gdzie
znajdziesz takg druga? - radzi kumpel”.

Humor seksualny wyrasta z uprzedzen wobec kobiet, niejako z zatozenia ma wykazywac
ich nizszos¢ w relacji do ptci meskiej. Przewazajg zarty dowodzace braku rozumu u repre-
zentantek ptci pieknej. Przyktadem jest seria dowcipdw o blondynkach: ,,Czemu blondynka
cieszy sie, ze utozyta puzzle w 4 miesigce? - Bo na pudetku jest napisane od 2 do 4 lat”,
,Co robi blondynka w torbie foliowej na gtowie? - Wystepuje w reklamowce”.

Wiekszos¢ kobiet nie toleruje humoru seksistowskiego. Zarazem jednak kobiety Smieszg
zarty seksualne nie upokarzajgce ich pici. Co ciekawe, wolg, gdy ofiarg, czyli kims$ dozna-
jacym ztego traktowania, jest kobieta, a nie mezczyzna. Humor ,kosztem innych” oceniajg
jako mniej zabawny (Radomska, 1994). Potwierdzeniem tego jest znaczgco mniejsza liczba
dowcipdw, w ktorych agresorem jest kobieta, a osobg atakowang mezczyzna w poréwna-
niu z liczbg zartéw, w ktorych role ponizajgcego petni mezczyzna.

Jakie cechy mezowskie najczesciej prezentowane sg ,w krzywym zwierciadle” polskiego
dowcipu? Wydaje sie jednak, ze do watkéw dominujgcych nalezg egocentryzm i nastawie-
nie hedonistyczne, nadmierna koncentracja na ,ja” oraz uleganie pokusom. Oto przyktad:
~.Umierajgca kobieta méwi do meza: Stuchaj, Franiu, ja cie prosze, jak bedzie pogrzeb,
to ty idz z mojg matkga, jakbyscie byli w najlepszej przyjazni. Ja wiem, ze ty jej nie znosisz,
ale na moim pogrzebie cho¢ udawaj. No c6z - odpowiada maz - jak ty tak chcesz, to ja tak
zrobie, ale méwie ci, ze z tego pogrzebu to ja juz zadnej przyjemnosci mie¢ nie bede”.

W dowcipie seksualnym objawiajg sie zwigzane z ptcig réznice. Choc czesto utrudniajg
porozumiewanie sie, jednak dziatajg jak magnes - przyciggajg nas ku sobie i wzbogacajg
nasze ,ja” o te zagadkowg , drugg potowe”.

Anna Radomska



