4 grudnia

Zréb gimnastyke dfoni. Ztoz dfonie wnetrzem
do siebie, a potem po kolei odklejaj kciuki, palce
wskazujace, srodkowe, serdeczne i mate.

Czy znasz nazwy wszystkich palcow? Znajdz
kogo$ do zabawy. Zetknijcie swoje prawe
dfonie ze sobg i powoli odklejajcie palce,
wymawiajac przy tym ich nazwy. To samo
powtorzcie z lewymi dtonmi. Taka zabawa

to $wietny trening miesni przed pisaniem.
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6 grudnia

Usigdzcie lub stancie twarza w twarz z mama
lub tatg i przez minute patrzcie sobie

w oczy. Sprobuijcie nie wybuchna¢ $miechem.
Porozmawiajcie o tym, jak czuliscie sie

w tej sytuacji. Moze dzieki temu ¢wiczeniu
spojrzeliscie na siebie inaczej niz dotad?
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9 grudnia

Podczas wspdlnego spaceru z bliskimi policzcie
wszystkie napotkane zotte przedmioty.

Mozecie zrobi¢ im zdjecia i stworzy¢ z nich kolaz.
To $wietne ¢wiczenie na spostrzegawczosc!

' To mi bedzie potrzebne: aparat
fotograficzny.
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