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Znaczenie
zabaw ruchowych
dla rozwoju dziecka

Wioletta Sobotka

1. Pojecie zabaw i gier ruchowych

Zabawy ruchowe sg forma dzialalnosci charakterystyczna dla wieku przedszkol-
nego i weczesnoszkolnego, najbardziej odpowiadajacg potrzebom dziecka, wynika-
jaca z wlasciwosci jego rozwoju. Ich réznorodnos¢, wszechstronnosc oddzialywa-
nia oraz tatwos¢ organizowania wysuwa je na pierwsze miejsce w pracy z dziecmi.
Zabawa zdaniem E.A. Arkina wypelnia i przenika cate zycie dziecka, bo znajduja
W niej ujScie jego uczucia pragnienia, ciekawoSc¢ i wyobraznia. Zabawa jest zja-
wiskiem odpowiadajacym mozliwosciom zyciowym dziecka niezbednym dla jego
ogo6lnego rozwoju, gdyz ,ksztaltuje i organizuje osobowos¢ dziecka i doskonali jego
sily fizyczne i psychiczne, rozbudza w nim dziarskos¢, wypelnia radoscia Zycia
i wiarg w siebie.”!

»~Zabawa ruchowa to zabawa wymagajaca od uczestnikow czestych zmian miejsca,
stosowanie sie i przestrzeganie obowiazujacych w niej regut, w szczegélnym stop-
niu rozwijajaca funkcje motoryczne dzieci i mtodziezy. Do zabaw ruchowych zali-
cza sie miedzy innymi: berek, klasy, dwa ognie itp.”?

W czasie zabaw i gier ruchowych dzieci chodza, biegaja, skacza, pelzaja, wspinaja
sie, rzucaja i tapia pilke, walcza i wspolzawodnicza ze soba. Mozna powiedziec,
ze w zabawach i grach ruchowych dzieci ¢wicza prawie wszystkie mozliwe ruchy.
Juz najprostsze zabawy i gry ruchowe podlegaja okreslonym przepisom i regutom,
ktorym dziecko musi sie podporzadkowac i ich przestrzegac. Dzieci ucza sie wow-
czas wspoldzialania ze soba w zabawie, staja sie zdyscyplinowane, uwazne. Tres¢
zabaw i gier ruchowych moze by¢ réznorodna, zaproponowana przez dorostego lub
wymyslona przez dzieci, uczestnikow zabawy.

1 E. A. Arkin, ,Wspélczesne poglady na zabawe”, w: ,Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy”,
red. M. Zebrowska, PWN, Warszawa 1986, s. 359.

2 W. Okon, ,Nowy stownik pedagogiczny”, Warszawa 1995, s. 328.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z 0.0. -6-



Znaczenie zabaw ruchowych dla rozwoju dziecka

2. Rodzaje zabaw

Przede wszystkim jednak zabawy ruchowe maja dodatni wplyw na rozwéj dziecka.
Daja mozliwos¢ zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu, rozwijaja sprawnosc ru-
chowa, ¢wiczac i doskonalac takie elementy, jak: chod, bieg, podskok, rzut, wspi-
nanie, pokonywanie przeszkod. Wlasnie one staly sie kryterium do podzialu za-
baw na kilka kategorii. Sg to:

zabawy orientacyjno-porzadkowe,

zabawy z elementami réwnowagi,

zabawy z elementami czworakowania i pelzania,

zabawy biezne,

zabawy z elementami rzutu, celowania, toczenia,

zabawy z elementami wstepowania, zstepowania oraz wspinania sie,
zabawy z elementami podskoku i skoku,

zabawy ze Spiewem.

Zabawy orientacyjno-porzadkowe

Przy omawianiu i organizowaniu tego typu zabaw i ¢wiczen chodzi gléwnie o po-
budzenie procesu myslenia. Dzieci ucza sie reagowac na réznego rodzaju bodzce:
shuchowe (glos, instrumenty perkusyjne) i wzrokowe (ruchy rak, kolory szarf, cho-
ragiewek, tarcz itp.). Ten rodzaj zabawy jest czgsto przygotowaniem do wszystkich
innych zabaw ze wzgledu na to, ze pozwala odpowiednio ustawi¢ grupe, podzieli¢
dzieci na zespoty, wyuczy¢ najprostszych form zbiorek i ustawien: rzedem — w ko-
lejce; dwurzedem z chwytaniem rak — parami; po obwodzie kola — z trzymaniem sie
za rece w chwili wigzania kota; w gromadce; w luznym ustawieniu — w rozsypce.
W grupach dzieci starszych stopniowo wprowadzamy element wspotzawodnictwa
oraz staramy sie skracac czas reakcji na roznorodne sygnaty.

Zabawy z elementami rownowagi

Zabawy i ¢wiczenia z elementami rownowagi wplywajg na doskonalenie koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej. Wykonywanie tego typu ¢wiczen wymaga od dzieci kon-
centracji uwagi, spokoju, opanowania wewnetrznego. Mozna je prowadzi¢ w roz-
norodnych postaciach i zmieniajacych sie warunkach, z jednoczesnym przestrze-
ganiem zasady stopniowania trudnosci. Mlodszym dzieciom dajemy proste formy
zabaw, zadan spotykanych w Zyciu codziennym. Beda to przede wszystkim przej-
Scia po ziemi z wprowadzeniem zwezenia terenu np. Slady na $niegu, wyznaczona
na ziemi waska drézka. W miare zdobywania umiejetnosci przez dzieci staramy
sie, aby byly bardziej skomplikowane. Zabawy rownowazne moga polegac na prze-
kroczeniu przyborow rozlozonych na podlodze, ziemi, nisko rozpostartych linek,
czy przeszkod naturalnych w terenie, np. kopczykow piasku, sniegu. Zabawy te
wymagaja od dzieci odwagi, dlatego jednostkom mniej sprawnym nalezy udzieli¢
pomocy, szczegbdlnie przy cwiczeniach na pewnej wysokosci.
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