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Il Co to jest kreatywnos¢?

Il Co to jest kreatywnos¢?

Wedlug definicji stownikowych kreatywnos¢ to zdolno$¢ tworzenia czego$ nowego,

oryginalnego, pomystowego.

Osoby badajace zagadnienie twoérczosci i myslenia kreatywnego wyréznily szereg
komponentow skladajacych sie na uzdolnienia tworcze. Nalezg do nich komponenty

poznawcze, motywacyjne i osobowosciowe.
1. Komponenty poznawcze

Obserwujac osoby tworcze podczas pracy oraz oceniajac ich wytwory, psycholodzy

zajmujacy sie zagadnieniami kreatywnosci i twérczosci wyréznili kilka cech charak-

teryzujqcych procesy poznawcze tych osob. Naleza do nich:

e umiejetnos¢ dostrzegania podobienstw nawet pomiedzy znaczaco réznigcymi sie
przedmiotami;

e zdolnos¢ kojarzenia ze soba odleglych faktow i informacji z réznych dziedzin
wiedzy;

e latwos¢ rozumienia metafor i wykorzystywania ich;

o zdolnos¢ przeksztalcania posiadanych informacji i dopasowania ich do rozwiazy-
wanego problemu;

e wykorzystywanie wyobrazni;

® 7zwracanie uwagi na szczeg(’)ly;

° gie;tkoéc’ i oryginalnoéc’ myélenia.

Te cechy mozna dostrzec podczas rozwigzywania stawianych przed uczniami prob-

leméw i realizowania zadan. Wytwory os6b kreatywnych s oryginalne, réznia sie od
innych pomystowoscia, czesto prostota, wykorzystaniem informacji z wielu dziedzin.

2. Komponenty motywacyjne

W odréznianiu jednostek tworczych i kreatywnych od tych, ktére majg niski poziom
tych zdolnosci wazna role odgrywa motywacja os6b do rozwiazywania probleméw
i zdobywania nowych informacji.

Osoby tworcze znajduja przyjemnos$¢ w samym rozwigzywaniu problemu. Dla nich
nagradzajace jest znajdowanie odpowiedzi na pytania, proces rozwiazywania prob-

lemu, poszukiwanie nowych informacji. Osoby kreatywne czerpia przyjemnos¢
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V Przyktady ¢wiczen zapewniajgcych uczniom odpowiednig atmosfere podczas zaje¢

3. Cwiczenia podnoszace wiare uczestnikéw we wlasne mozliwosci

Zabawa 1: Podoba mi sie w tobie...

Cele zajec v integracja grupy
v zwiekszenie samooceny uczestnikow
v budowanie dobrej atmosfery w grupie

Materiaty pomocnicze brak

Czas trwania zajec w zaleznosci od liczby uczestnikéw; ok. 20 minut

Przebieg

1. Popros uczestnikow zaje¢, aby usiedli w kregu. Kazdy z nich zastanawia sie nad
jedna rzeczg, ktéra podoba mu sie u osoby siedzgcej po jego prawej stronie. Po chwili
namystu kazdy po kolei zwraca sie do swojego sagsiada siedzacego po prawej stronie
I konczy zdanie: Podoba mi sie w tobie.....

2. Gdy wszyscy przedstawig swoje pomysty, mozna poprosi¢ uczestnikdw, aby poza-
mieniali sie miejscami i ponownie rozpoczeli zabawe.

Zabawa 2: Wszyscy, ktorzy dobrze...

Cele zajec v/ integracja grupy
v zwiekszenie samooceny uczestnikow
v/ Wwzmaganie energii w grupie

Materiaty pomocnicze brak

Czas trwania zajec ok. 15 minut, chyba ze grupa chce bawic sie dfuzej,
a Czas przeznaczony na zajecia na to pozwala

Przebieg

Popros uczestnikdw, aby staneli w kregu. Jedna z oséb podaje
jakas kategorie, np. Wszyscy, ktdrzy dobrze... jezdzg na nartach.
Osoby, ktére pasujg do wypowiedzianej kategorii robig krok do
przodu. Nastepnie kolejna osoba z kregu podaje swojg kategorie
i zabawa trwa dalej. Osoba, ktéra jako pierwsza dojdzie do srodka
kregu rozpoczyna zabawe.
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