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Motywacja -
definicja

Motywacja
zewnetrzna

»,Kazde dziecko rodzi sie z naturalng motywacja do samorozwoju: chce od-
krywac i poznawac Swiat, nabywa¢ nowe kompetencje i umiejetnosci. Bywa,
ze traktuje sie je jako forme, ktora nalezy odpowiednio wypei¢. Dziecko
jednak od pierwszych chwil swojego Zycia jest aktywnym, dazacym do auto-
nomii matym cztowiekiem, odpowiedzialnym za wtasny rozwdéj. Potrzebuje
mie¢ wptyw na swoje Zycie i decyzje, a takze wybieraé, czego chce sie na-
uczy¢, co poznaé, kim by¢”.

Dodaj mi skrzydet. Jak rozwija¢ u dzieci motywacje wewnetrznq?
J. Steinke-Kalembka

1. Definicje motywacji

Stowo ,motywacja” pochodzi z jezyka taciniskiego od stowa motivus, co zna-
czy ,ruchomy”, lub tez od stéw: moveo, movere, co znaczy ,wprawia¢ w ruch’,
»popychac”, ,poruszac”, ,dzwigac”.

Najogdlniej ujmujgc, motywacja oznacza stan gotowosci do podjecia jakiej$
aktywnosci, okreslonego dziatania.

Motywacja definiowana jest takze jako wzbudzony potrzeba realizacji jakie-
go$ celu zesp6t wszystkich proceséw psychicznych i fizjologicznych zaanga-
zowanych w inicjowanie, utrzymanie lub zmiane aktywnosci cztowieka.

W codziennym zyciu motywacje dostrzegamy jako pozytywng energie
i pewng moc, ktéra jest motorem naszego dziatania, pozwala nam na podje-
cie okreslonych czynnosci i dgzenie do realizacji zamierzonego celu.

Kazdy z nas doswiadcza tego, ze w pewnych sytuacjach mamy ogromna che¢
wykonania okres$lonej czynnosci, a w innych - réwnie atrakcyjnych i sprzyja-
jacych warunkach - zwyczajnie juz nam sie nie chce. Dlaczego tak sie dzieje?
Odpowiedzia jest zmienno$¢ naszej motywacji. Cecha ta niestety nie zapi-
suje sie na statym poziomie. Poziom motywacji moze ulega¢ wzrostowi lub
spadkowi.

Istniejg rézne rodzaje motywacji. To wtasnie od tego, na jakiej motywacji
opieramy nasze dziatanie, bedzie zalezato to, czy bardzo chcemy co$ wyko-
naé, czy moze tez nie mamy ochoty na dziatanie w tym celu.

2. Rodzaje motywac;ji

Motywacja zewnetrzna

Motywacja zewnetrzna dociera do cztowieka z zewnatrz. Opiera sie przede
wszystkim na wykorzystywaniu systemu kar i nagréd. Zadaniem stosowa-
nych pozytywnych lub negatywnych wzmocnien jest naktonienie cztowieka
do okreslonego zachowania.



Bardzo czesto mowi sie o motywacji zewnetrznej, ze jest motywacjg ,od — do”
(,do” otrzymania nagrody i ,,0d” unikniecia kary).

Motywacja zewnetrzna w formie nagrody opiera sie na wyréznieniu dziecka/
/ucznia/pracownika np.: nagrodami pienieznymi, materialnymi, pochwatami
za trud jaki wktada w swojg prace. Im przewidywana nagroda jest bardziej
cenna, tym bardziej mamy ochote podja¢ dziatanie - tym bardziej nam sie chce.

Innymi przyktadami motywacji zewnetrznej moze by¢: nagroda w postaci
uznania naszej osoby w gronie przyjaciot, akceptacja dziecka przez grupe roé-
wie$niczg, chet zaspokojenia oczekiwan rodzicéw, oséb nam bliskich.

Przykladem motywacji zewnetrznej jest nauka ucznia do sprawdzianu spo-
wodowana checig otrzymania zgody na wyjscie do kina czy podejmowanie
pracy wytacznie dla korzysci materialnych.

Problem pojawia sie w momencie, kiedy zabraknie czynnika zewnetrznego
motywujacego nas do dziatania. Wtedy nasz entuzjazm szybko znika i prze-
staje nam sie chcied.

Motywacja zewnetrzna z pewno$cia sa takze ré6znorodne kary. Podejmowane
przez cztowieka dziatania warunkowane sa wtedy dgzeniem do ich uniknie-
cia. Motywacja z zastosowaniem kar opiera sie na motywie lekowym.

Motywowanie cztowieka w takiej odstonie opiera sie w duzej mierze na wy-
wotaniu strachu. Dziatanie pod wptywem leku przed kara stanowi niestety
chwilowy zryw energii i dziata tylko ,tu i teraz”. Tak zwana metoda ,kija i mar-
chewki” nie determinuje w cztowieku trwatej zmiany. Dodatkowo trzeba za-
uwazy¢, Zze wymaga ona kontroli oséb z zewnatrz, odbierajagc tym samym
cztowiekowi naturalng potrzebe samostanowienia. Konsekwencja takiego
rodzaju motywowania moze by¢: przyjecie postawy podporzadkowania lub
spowodowanie narastania sprzeciwu, buntu.

Motywacja wewnetrzna

Ten rodzaj motywacji opiera sie na samoczynnych bodZcach, ktére wptywaja
na myslenie i zachowanie cztowieka. Osoba, ktéra motywuje sie wewnetrz-
nie, czerpie rados$¢ z samego faktu wykonania okreslonej czynnosci.

W czasie naszego dziatania doswiadczamy wspaniatego stanu gtebszego zro-
zZumienia Swiata i siebie samych. Motywuje nas rados$¢ z kolejnych osiggnie¢,
poczucie wykonania warto$ciowej pracy, zadowolenia z wtasnej skutecznos$ci.

Czujac sie dobrze, czesto stajemy sie uzaleznieni od takiego stanu, pozagdamy
go i nie mamy najmniejszego problemu, by dalej kontynuowa¢ nasze dziata-
nia, podejmowac kolejne wyzwania.

Przyktadem motywacji wewnetrznej jest nauka w celu poszerzenia wiedzy czy
podjecie wolontariatu ze wzgledu na satysfakcje czerpang z pomagania innym.

Do takich bodZcow zaliczajg sie: odpowiedzialno$¢, chec¢ rozwoju, mozliwosé
awansu.

Formy nagréd
w motywacji
zewnetrznej

Motyw lekowy

Motywacja
wewnetrzna




Korzysci
wynikajgce

z wewnetrznego
motywowania

Na motywacje wewnetrzng sktadajg sie: postawa, wiedza, umiejetnosci, zain-
teresowania, sukcesy, nawyki.

Motywacja wewnetrzna szanuje autonomie cztowieka, opiera sie na wspot-
pracy osob oraz na akceptacji. Motywacja wewnetrzna rozwija elastyczne
myslenie, kreatywno$¢ i otwarto$¢, a takze wplywa na trwato$¢ relacji
Z innymi.

Warto pamietaé, ze nie daje ona efektu natychmiastowego. Budowanie re-
lacji z druga osoba w oparciu o motywacje ptynaca z jego wnetrza stanowi
dtugi proces, ktorego efekty sa trwate. Aby uzyskac¢ trwatos¢ tych efektow,
potrzeba odpowiedniego czasu.

3. Co motywuje dzieci
do rozwoju, do wysitku
intelektualnego?

»,Mysle, Ze potrafie.
Wierze, Ze moge.
Ufam, ze umiem”.

»Wedlug tworcow koncepcji inteligencji emocjonalnej motywacja nalezy do
kompetencji indywidualnych ludzi, ale wykracza poza ich §wiadome Zycie
emocjonalne. Motywacja ksztaltuje sie od pierwszych dni Zycia cztowieka,
przez kolejne etapy jego rozwoju. W najwczes$niejszym okresie wychowa-
nia dziecka wykorzystuje sie motywacje opartg na wzmocnieniach zewnetrz-
nych, czyli nagrodach, pochwatach. Z czasem nalezy stara¢ sie doprowadzi¢
do tego, by dziecko samo odczuwato motywacje oparta na satysfakcji, po-
czuciu zadowolenia, dumie. Motywacja ptynaca z wnetrza decyduje bowiem
o wykorzystaniu przez dziecko zdolnosci i umiejetnosci, a zawarta w niej
energia sprawia, Ze mogg sie one ujawnic.

Motywacja jest motorem rozwoju dziecka i Zr6dtem sukcesu. Dzieki niej moz-
liwe jest osiggniecie wytyczonych celéw. Proces edukacji, dtugi i intensywny,
wymaga od uczniéw sporo wysitku, dlatego pierwsza czynnos$cia w toku na-
uczania powinno by¢ rozbudzenie wtasciwej motywacji” - Marta Siewiera-
-Pieciak, pedagog-logopeda, neuroterapeuta.

»,Dostaty kredki i musiaty spetni¢ warunek” — eksperyment
wskazujacy na wartos¢ motywacji wewnetrznej w rozwoju dziecka

Zastanawiamy sie, jak zmotywowa¢ dziecko do nauki? Jak sprawié, aby
chciato sie rozwija¢? W jaki sposdéb ksztalttowa¢ w dziecku motywacje do
dziatania juz od najmtodszych lat? Co sprawia, Ze dziecku sie chce? Co tak na-
prawde sprzyja odkrywaniu pasji? Co sprawi, ze nasze dziecko odkryje we-
wnetrzng motywacje?



