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1. Arteterapia — terapeutyczna
moc sztuki

Arteterapia, czyli terapia poprzez sztuke, jest metoda coraz czesciej wykorzy-
stywang w pracy z dzieckiem. Formy aktywno$ci artystycznej pozwalajg zaj-
rze¢ w glab duszy, dotrze¢ do najbardziej skrytych uczu¢. Za pomocg sztuki
mozna komunikowa¢ sie z otoczeniem, przekazywaé emocje, ktore ciezko
jest wyrazi¢ w sposob werbalny. Dzieta sztuki wytwarzane przez cztowieka
sq odbiciem jego wewnetrznych potrzeb, uczué, skrytych mysli, ale i lekéw,
ktére im towarzysza. Sztuka rozwija sfere emocjonalng cztowieka, ale row-
niez ksztattuje jego wyobraZnie, estetyke. Za pomoca form artystycznych
mozna ksztattowa¢ swéj §wiatopoglad, stawi¢ czota lekom, emocjom, z kto-
rymi nie jesteSmy w stanie sobie poradzi¢. Ekspresja artystyczna niejedno-
krotnie pozwala otworzy¢ sie na otoczenie, a sam proces tworczy ma tera-
peutyczny wplyw na jednostke. Tworzenie wtasnego dzieta daje mozliwos¢
wypowiedzi, przekazania informacji bez uzywania stéw pisanych czy mo-
wionych, z czym osoba o specjalnych potrzebach moze mie¢ problem. Efekt
koncowy stworzonej kreacji pozwala blizej pozna¢ autora, jego uczucia, oso-
bowosc¢. Coraz czeSciej wprowadza sie zajecia z elementami arteterapii do
przedszkoli, gdyZz pomagaja one ksztattowaé dzieciecg wrazliwo$¢, nawia-
zywac kontakty i budowac¢ relacje interpersonalne. Wiek przedszkolny jest
okresem pelnym fantazji, bujnej wyobrazni i checi poznawania otoczenia
z wielu perspektyw. Dzieki uzyciu form artystycznych u dziecka ksztattuje sie
twdrcze myslenie, sprawnosci motoryczne oraz ciekawos¢ poznawcza. Eks-
presja i wyobraZnia sa niezwykle waznymi elementami w prawidtowym roz-
woju dziecka. Dziecko musi nauczy¢ sie spontanicznie przekazywac¢ wtasne
doznania. Niekiedy nie potrafi ono wyrazic¢ siebie w spos6b werbalny, dlatego
przy pomocy arteterapii moze to zrobic poprzez taniec, Spiew czy rysunek.

2. Terapia przez sztuke —
kiedy jg stosowac?

Terapie przez sztuke mozna stosowaé zar6wno w pracy z dorostymi, jak
i dzie¢mi. Owa forma psychoterapii przynosi najbardziej skuteczne dziata-
nia w grupie oséb z problemami emocjonalnymi, majacymi trudnosci z ko-
munikacjg werbalng, z przekazywaniem i nazywaniem wtasnych uczué. Arte-
terapia moze pozytywnie wptywac na zycie i rozwdj oséb z zaburzeniami
psychicznymi, z depresjg, towarzyszaca im na co dzien nerwicg czy zaburze-
niami lekowymi. Terapia przez sztuke pozwala powréci¢ do normalnosci, zro-
zumie¢ wewnetrzne ,ja”. Owa metoda terapii moze by¢ stosowana nie tylko
w przypadku osé6b z zaburzeniami osobowo$ci, ale rowniez w celach relaksa-
cyjnych, odprezajacych. Ekspresja artystyczna wptywa pozytywnie na rozta-
dowanie napiecia, jest forma dajaca poczucie wewnetrznej harmonii, r6wno-
wagi i pozostania w zgodzie z samym soba.



W wielu przypadkach dzieci majg problem z przystosowaniem spotecznym,
Z poczuciem wlasnej warto$ci, z wyrazaniem uczu¢, co w efekcie powoduje
stany depresyjne, apatie badz izolacje spoteczna. Prawidtowo dobrane tech-
niki terapeutyczne moga pomoéc przezwyciezy¢ zaburzenia emocjonalne
i wywotywac¢ takie efekty, ktére beda miaty pozytywny wptyw na rozwoj
dziecka. Dziecko za pomoca sztuki moze nie tylko bliZzej zrozumie¢ otaczajacy
je $wiat, ale sztuka moze takze pomé6c w budowaniu pozytywnego stosunku
do $wiata, gdyz ,twdrczos¢ jest najwyzszym przystosowaniem jednostki do
$wiata zewnetrznego” (K. Wiodarczyk, Terapia przez sztuke, ,Zycie Szkoty™).

Arteterapie mozna prowadzi¢ zar6wno indywidualnie, jak i w formie zajec¢
grupowych. Podstawg do stworzenia odpowiednich warunkéw terapii jest
zbudowanie wiezi miedzy osoba bioraca udziat w terapii a terapeuta. Tera-
peuta musi zadba¢ o spokojna, bezpieczng atmosfere, w ktoérej osoba bedzie
czuta sie zaakceptowana, nie bedzie odczuwac¢ wstydu badz leku przed wyra-
zeniem wiasnych uczu¢ i emocji. W przypadku oséb z zaburzeniami emocjo-
nalnymi nalezy pamieta¢ o tym, by nie wywiera¢ nacisku - by terapia przyno-
sita pozytywne efekty, musi przebiega¢ w spos6b naturalny, niewymuszony,
zachecajgcy osobe (szczeg6lnie dzieci) do twoérczego myslenia. Artetera-
peuta powinien by¢ osoba empatyczng, autentyczng w relacji dziecko-tera-
peuta. Osoba prowadzaca terapie z dzieckiem powinna je wspieraé, jedno-
czesnie dajagc mu swobode i przestrzen do samodzielnego poszukiwania wta-
snych potrzeb, uczu¢ czy mysli.

3. Podstawowe funkcje
arteterapii

Arteterapia petni trzy podstawowe funkcje:

Funkcja korekcyjna - pozwala ona przeksztatci¢ szkodliwe mechani-
zmy na bardziej warto$ciowe, przydatne. Powoduje ona odzyskanie row-
nowagi, zniwelowanie lekéw i probleméw zycia codziennego, oddalenie
sie od zaburzen emocjonalnych na rzecz pozytywnego nastawienia do
$wiata, polepszenia relacji z otoczeniem. Funkcja korekcyjna pozwala wy-
rownac deficyty, zwieksza u osoby poczucie akceptacji, wtasnej wartosci.

Funkcja edukacyjna - polega ona na dostarczeniu jednostce dodatko-
wej wiedzy, informacji, ktére moga mie¢ pozytywny wptyw na jej obco-
wanie z otoczeniem. Pozwala zrozumie¢ znaczenie pojawiajacych sie pro-
bleméw, dzieki czemu uczy, jak radzi¢ sobie z dang sytuacja. Jednostka
stawia sobie nowe cele, zdobywa dodatkowe informacje pozwalajace na
pelnowartosciowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Funkcja rekreacyjna - jej celem jest stworzenie odpowiednich warun-
kéw do relaksu, odpoczynku. Zajecia z arteterapii pomagajg osiggnac we-
wnetrzny spokoéj, harmonie niezbedna do zrozumienia istoty problemow,
z ktérymi osoba aktualnie sie boryka. Sztuka pomaga osiggna¢ stan wyci-
szenia, roztadowuje napiecie emocjonalne. Funkcja rekreacyjna pomaga
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odkry¢ mechanizmy odpowiedzialne za stany lekowe, depresyjne. Od-
prezenie jest istota do nabrania sity, by méc pokona¢ problemy zZycia co-
dziennego.

4. Przyktadowe formy arteterapii

Terapia poprzez sztuki plastyczne

Arteterapia czesto rozumiana jest tylko i wytacznie jako terapia, ktorej narze-
dziami sg techniki plastyczne, takie jak: rysunek, malarstwo, rzezba itp. Tera-
pia z wykorzystaniem narzedzi plastycznych jest jedng z wielu form artetera-
pii. Jej zastosowanie jest uzaleznione od wieku dziecka, od jego umiejetnosci
manualnych. Rysunek jest jedng z podstawowych form przekazu informacji
w sposob niewerbalny. Moze by¢ traktowany jako technika odprezajaca, nie-
mniej jest rowniez narzedziem diagnostycznym przydatnym w analizie za-
chowan jednostki. Poprzez rysunek, malarstwo, grafike, wycinanki i inne
mozna dowiedzie¢ sie wiele o samym autorze. Dzieta czesto potrafig przeka-
zac informacje na temat jego nastroju, mysli, ktére mu aktualnie towarzysza.
Za pomoca rysunku czy tez obrazu mozna okresli¢ emocjonalny stan twdrcy.
Czasami najprostszy rysunek potrafi przekazac istotne informacje, by¢ dro-
gowskazem do uzyskania wiedzy na temat tego, jak dziecko sie czuje w da-
nej sytuacji (np. dziecko proszone o narysowanie rodziny moze przedstawi¢
to na kilka sposob6w: narysowana cata rodzina na tle domu; rodzina naryso-
wana na $rodku kartki oraz dziecko z boku; rysunek catej rodziny procz brata
lub siostry; rysunek rodziny bez rodzicow, lecz z réwie$nikami).

Muzykoterapia

Muzykoterapia - to technika coraz czeSciej uzywana w arteterapii, biorgca
udziat w leczeniu, rehabilitacji i edukacji oséb z zaburzeniami fizycznymi badz
emocjonalnymi. Uzycie muzyki ma ogromny wptyw na rozwoj dziecka. Stu-
chanie utwor6w muzycznych czy dzwiekéw natury wptywa kojgco na stany
lekowe, depresyjne. Muzyka relaksacyjna pozwala sie uspokoi¢, zajrze¢ w gtab
wilasnych przemyslen, uczué. Z kolei szybkie, gtosne dzwieki pomagaja rozta-
dowac napiecie emocjonalne. Dzieci cechuje naturalna wrazliwo$¢ na bodzce
dzwiekowe, sam kontakt z muzyka dostarcza wielu pozytywnych przezy¢. Ele-
mentem muzyKoterapii jest gra na instrumentach. W zalezno$ci od potrzeb
i nastroju dzieci mogg réznicowac natezenie dzwiekéw wydawanych przez in-
strumenty. W ten spos6b wyrazaja siebie, przekazujg swoje emocje. Co wiecej,
gra na instrumentach daje dziecku poczucie sprawczosci, czuja sie wazne i po-
trzebne, ksztattuja w ten spos6b poczucie wtasnej wartosci.

Choreoterapia

Kolejng formg terapii przez sztuke jest choreoterapia, czyli terapia poprzez
ruch. Dziatania terapeutyczne z wykorzystaniem tanica mogg nie tylko ni-
welowacé zaburzenia, z ktérymi dziecko sie boryka, ale moga mie¢ takze



