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1. Czym jest integracja
sensoryczna?

Wzrok, stuch, wech, smak, dotyk - to dzieki tym zmystom jesteSmy w stanie
poznawacé $wiat, do$wiadczaé¢ w petni tego, co nas otacza. Swiat przepetniony
jest mnéstwem naptywajacych z kazdej strony bodzcéw. Podziwiamy rozma-
ite widoki, obserwujemy to, co nas otacza, styszymy przerdzne dZwieki, sma-
kujemy potrawy, czujemy rozne zapachy. Wszystkie te czynno$ci wymagaja
zaangazowania ze strony uktadu sensorycznego. Jesli wszystkie bodZce do-
biegajace z zewnatrz sa odbierane i przetwarzane w spos6b prawidtowy -
proces integracji sensorycznej przebiega bez zaktécen, wtedy to, co nas ota-
cza, wydaje sie przyjazne i akceptowalne. Potrafimy wtedy odpowiednio oce-
ni¢ sytuacje, w ktérych sie znajdujemy, a co najwazniejsze — adekwatnie do
nich reagowac. Sytuacja zmienia sie w momencie, gdy mézg ma problem z od-
biorem i przetwarzaniem bodzcéw z zewnatrz - wtedy mamy do czynienia
z zaburzeniami integracji sensorycznej. Takie deficyty majg znaczny wptyw
na funkcjonowanie cztowieka w zyciu codziennym. BodZce doptywajace z ze-
wnatrz, ktére dla ogétu wydajg sie normalne, akceptowalne, w przypadku
0s6b z zaburzeniami integracji sensorycznej — kolokwialnie rzecz ujmujac -
bola. Osoby z tego typu zaburzeniami moga by¢ nadwrazliwe na dZwieki, na
dotyk czy zapach. Do$wiadczanie przez zmysty moze wprawi¢ ich w uczucie
dyskomfortu przeradzajace sie w pdzniejszym stadium we frustracje. Inte-
gracja sensoryczna to proces, dzieki ktéremu moézg otrzymujacy informacje
z systeméw zmystowych potrafi je odpowiednio rozpoznaé, segregowac, zin-
terpretowac oraz potaczy¢ z wczesniej przezytymi doswiadczeniami. Procz
dobrze znanych wszystkim zmystéw (dotyku, smaku, wechu, wzroku i stu-
chu), wystepuja takze uktady przedsionkowy i proprioceptywny, ktére od-
grywaja niezwykle wazna role w procesie integracji sensoryczne;j.

Uktad przedsionkowy odpowiedzialny jest za odczuwanie ruchu oraz potozenie
ciata. Zmyst ten pozwala nam utrzymywac réwnowage, rozpoznawacé potozenie
swojego ciata, umozliwia koordynacje ruchéw oraz ich dalsze planowanie. De-
ficyty wrazliwo$ci w uktadzie przedsionkowym mogg skutkowaé brakiem kon-
troli i nieumiejetnoscia rozpoznawania wtasnych ruchéw. Zaburzenie to moze
prowadzi¢ do dazenia dziecka do ciagtego wykonywania danych ruchéw, np. bu-
jania sie czy obracania. Z kolei nadwrazliwo$¢ zmystu przedsionkowego moze
powodowac obawy przed zmiang pozycji; dziecko nie jest w stanie prawi-
dtowo oceni¢ wykonywanych przez siebie ruchéw, dlatego rezygnuje z proby
ich podjecia, np. wchodzenia badz schodzenia ze schoddw, pochylania sie itp.

Z kolei system uktadu proprioceptywnego umozliwia gtebokie czucie poprzez
miesnie, Sciegna i stawy. Jego rola w pewnej czesci pokrywa sie z funkcjono-
waniem uktadu dotykowego i przedsionkowego. Uktad proprioceptywny od-
powiada za kontrole nad potozeniem i ruchem wiasnego ciata, koordynacja
i plynnoscig ruchéw, napieciem mies$ni i doborem odpowiedniej sity do wyko-
nywania réznych czynno$ci. Zaburzeniem w funkcjonowaniu tego uktadu jest
podwrazliwo$¢, ktora czesto moze by¢ opisywana u dzieci jako niezdarnose.
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Dzieci, u ktérych wystepuja zaburzenia tego uktadu, czesto nie potrafig kon-
trolowaé swoich ruchéw, maja problemy z ich oceng, charakteryzuje ich row-
niez obnizone napiecie miesniowe oraz brak zreczno$ci, dlatego wtasnie
dzieci z takimi zaburzeniami unikajg zabaw ruchowych czy manualnych.

2. Zaburzenia integracji
sensorycznej

Integracja sensoryczna to proces, ktéry najbardziej intensywnie rozwija sie
od narodzin do okoto 7. roku zZycia. Jest to czas, w ktérym dziecko poznaje
otaczajacy je Swiat, za pomocg zmystéw doswiadcza, przetwarza informa-
cje ptynace z bodZcow, interpretuje je i podejmuje dziatania, ktére uwaza za
stuszne. Jednak gdy ukitad nerwowy niewtasciwie organizuje bodzce zmy-
stowe, dochodzi do dysfunkcji, czyli zaburzen integracji sensorycznych. Jesli
proces integracji sensorycznej nie wyksztatca sie odpowiednio, dziecko moze
napotka¢ na problemy w rozwoju psychoruchowym, z przyswajaniem wie-
dzy, nauka czy nawet w kontaktach interpersonalnych. Z czasem moze sie to
nasili¢ badZ przerodzi¢ w problemy o innym charakterze. Nie mozna bagate-
lizowa¢ sygnatow, ktdre wskazuja na zte samopoczucie dziecka, na to, Ze nie
radzi sobie z problemami, nie potrafi zapanowaé nad wtasnymi emocjami.
Problemy same nie znikng, dlatego w przypadku podejrzenia zaburzen inte-
gracji sensorycznej istotne jest podjecie jak najszybszych krokéw, ktore po-
zwolg wyeliminowac badz zahamowa¢ wystepowanie uposledzenia odbioru
wrazen zmystowych. Niezwykle wazne jest jak najszybsze postawienie dia-
gnozy oraz rozpoczecie terapii pod nadzorem wykwalifikowanego terapeuty.

2.1. Czynniki ryzyka wystepowania zaburzen SI

Istnieje wiele czynnikéw, ktére moga przyczynic sie do wystepowania u dzieci
zaburzen SI, poczawszy od dbatosci o zdrowie matki w czasie cigzy, przez
przebieg porodu, az do rozwoju narzadéw zmystowych dziecka. Do czynni-
kéw ryzyka wystepowania zaburzen integracji sensorycznej zalicza sie:

spozywanie alkoholu, palenie papieroséw oraz zazywanie substancji psy-
choaktywnych przez matke w trakcie cigzy,

cigza zagrozona,

dtugotrwate unieruchomienie w trakcie cigzy,
przedwczesny poradd,

cesarskie ciecie,

komplikacje przy porodzie, takie jak niedotlenienie narzadéw dziecka,
w tym mézgu,

uszkodzenie badz nieprawidtowe dziatanie narzadéw zmystowych, tj. oczu,
uszu, nosa czy jezyka,

ograniczanie swobodnego poznawania $wiata poprzez zmysty.



2.2. Objawy wystepowania zaburzen SI

Gtownymi objawami zaburzen integracji sensorycznej u dziecka jest wy-
stepowanie nadmiernej badz zbyt matej wrazliwosci na bodzce zmystowe.
Dziecko, ktore charakteryzuje sie nadmierng wrazliwoscia, moze czesto re-
agowac ptaczem badz krzykiem na dzwieki, ciezko znosi hatas, kazdy dotyk
wprawia go w frustracje, nie ma potrzeby bliskosci, nie lubi by¢ dotykane czy
przytulane. Dzieci z nadwrazliwo$ciag zmystowa unikajg czynnosci pielegna-
cyjnych i higienicznych, takich jak: mycie badZ czesanie wloséw, smarowa-
nie kremem, ubieranie czy mycie zebow. Z Kkolei dzieci, ktére posiadaja zbyt
mata wrazliwo$¢ na bodZce, nie zwracaja uwagi na otoczenie, wcigz biegaja,
taranujac wszystko wokét, nie odczuwajg zimna, nie wykazujg tez reakcji na
bodZce bélowe. Czesto poddaja sie autoagresji; w sytuacjach gdy nie potrafia
poradzi¢ sobie z emocjami, uderzaja gtowa o $ciane, wyrywaja sobie wtosy
czy uderzajg zabawkami o swoje ciato. Dzieci z zaburzeniami SI nie potra-
fig skupi¢ swojej uwagi na jednej czynnosci przez dtuzszy czas, fatwo sie roz-
praszajg, ich uwaga krazy miedzy réznymi aktywnos$ciami. Kolejnym z obja-
woéw, na ktéry warto zwréci¢ uwage, jest nieprawidtowy poziom aktywnosci
ruchowej. Dzieci z zaburzeniami SI czesto sa nadpobudliwe, regularnie po-
wtarzajg jedng czynno$¢, jak:. bieganie, krecenie sie w kdtko, bujanie sie itp.,
lub przeciwnie - nie przejawiajg checi do jakichkolwiek aktywnosci rucho-
wych. Zdarza sie réwniez, ze dzieci z owymi dysfunkcjami majg problem z ko-
ordynacja ruchowa, zdaja sie by¢ niezdarne, nie potrafig utrzymac¢ réwno-
wagi, czesto sie potykajg, majg trudnosci z wykonywaniem prostych dla ich
wieku czynnosci, takich jak: rzucanie i tapanie pitki, ubieranie sie, siadanie na
krzesetku, prawidtowe utrzymanie kredki czy nozyczek. Kolejnym objawem
moze by¢ opézniona badz niewyrazna mowa, dlatego u dzieci z zaburzeniami
integracji sensorycznej czesto wspotwystepuja problemy logopedyczne. Na-
lezy pamieta¢, Zze podobne objawy moga by¢ réwniez wynikiem innych zabu-
rzen, dlatego konieczne jest postawienie rzetelnej diagnozy.

3. Terapia SI

Terapia integracji sensorycznej, okreslana rowniez mianem ,naukowej za-
bawy”, to nic innego jak zajecia, w ktérych udziat biorg dzieci z zaburzong
umiejetnoscig integracji bodzcéw zmystowych. Celem terapii SI jest na-
uczenie dziecka prawidtowego reagowania na bodZce zmystowe i oswoje-
nie go z ich r6znorodnoscia. Gtéwnym zadaniem terapii SI jest dostarczenie
dziecku, podczas jego aktywnosci ruchowej, kontrolowanej przez terapeute
ilosci bodZcodw sensorycznych, ktére w efekcie majg wywota¢ poprawe ich in-
tegracji.

Przed rozpoczeciem terapii integracji sensorycznej konieczne jest postawie-
nie diagnozy. Diagnoza moze zosta¢ przeprowadzona przez wykwalifikowa-
nego terapeute. Diagnoza trwa zwykle od 2 do 3 godzin - ze wzgledu na ak-
tywnos$¢ i samopoczucie dziecka, ktére moze mie¢ wptyw na wykonywanie
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