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Wstep

Rozwdj dziecka to ztozony i niezwykle wazny proces, a zarazem wielka przy-
goda. [ nie ma chyba cudowniejszej rzeczy dla nauczyciela i pedagoga, jak
moc towarzyszy¢ i wspiera¢ dziecko w tej przygodzie. Nie jest to jednak
sprawa tatwa, gdyz rozwdj stanowi bardzo ztozona kategorie, ktorg trzeba
odpowiednio poznac i zrozumie¢.

1. Ogodlne aspekty rozwoju dziecka

Dla psychologii rozwoju dziecka pojecie rozwoju jest nadrzedne, ale nie sta-
nowi terminu bezdyskusyjnego. W odniesieniu do koncepcji zmian ewolu-
cyjnych Herberta Spencera rozwdj okreslany jest jako ,z jednej strony wzra-
stajace zroéznicowanie danego uktadu, a z drugiej — wzrastajace uporzadko-
wanie i integracja oraz rownowaga. Przechodzenie od stan6w jednorodnosci
do réznorodnosci oraz od nieokreslonosci i chaosu do uporzagdkowania i in-
tegracji, to podstawowe prawo rozwoju. W takim ujeciu rozwdj moze by¢ ko-
jarzony z postepem (progresem), a miarg postepu jest osigganie r6wnowagi
przez zmieniajgcy sie uktad”.

I cho¢ koncepcja Spencera zostata poddana licznym dyskusjom, to wciagz sta-
nowi silne odniesienie dla wielu teorii. Patrzac na rozwoj z perspektywy uje-
cia filozoficznego Georga Wilhelma Fredricha Hegla, analizujgc rozwoj, nalezy
skupi¢ sie przede wszystkim na analizie przemian jako$ciowych, a nie iloscio-
wych. Zgodnie z my$lg Hansa Tomae rozw6j mozna przyrownaé do ,ciggu
zmian pozostajgcych miedzy sobg we wzajemnym zwigzku i wystepujacych
w sposob uporzadkowany w okreslonych miejscach na kontinuum czaso-
wym biegu zycia jednostki”2. Biorac po uwage powyzsze, mozna powiedzie¢,
Ze to zmiany rozwojowe stanowig kluczowy punkt odniesienia. Powszech-
nie, ze wzgledu na forme samej kategorii zmiany, rozréznia sie zmiany ilo-
Sciowe oraz jakoSciowe, natomiast ze wzgledu na inne czynniki réznicujace
mozna wskaza¢, czy zmiany majg charakter uniwersalny, wspélny, jednost-
kowy, czy ujawniajg sie zgodnie dla wszystkich w tym samym okresie rozwo-
jowym (tzw. zmiany punktualne), czy tez péZniej lub wcze$niej (zmiany nie-
punktualne). Uwaznie przygladajac sie zmianie, mozna stwierdzi¢, na ile jest
ona wynikiem przewidywalnego cyklu rozwoju, a na ile stanowi wynik dzia-
tan nagtych czy tez nieprzewidywalnych i niezaleznych czynnikéw zewnetrz-
nych. Bardziej obrazowe przedstawienie zmian rozwojowych stanowi tabela
ponizej.

1 Al Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2019,
s.42.

Z Za: Tyszkowa, 1996, s. 48-49.
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Tabela 1. Rodzaje zmian rozwojowych

Kryterium Rodzaje zmian Charakterystyka
rozwojowych
Czynnik zmiany zmiana iloSciowa, Zmiana ilosciowa - okres$la wlasciwo$ci, wia-

domosci, umiejetnosci itd., ktérych kiedys

nie byto lub byty one dostrzegalne w niewiel-
kim wymiarze, a dzis stanowig stabilng forme
(np. szybsze pisanie ze stuchu; przyswojenie
nowej umiejetnosci), a takze mogg stanowic
ubytek tych zachowan, umiejetnos$ci, postaw,
ktdre byty btedne lub niewtasciwe.

zmiana jako$ciowa

Zmiany jakoSciowe - wykazujg swoiste
przejscie wlasciwosci, umiejetnosci od form
prostych do coraz bardziej ztozonych i wyma-
gajacych wiekszego zaangazowania z r6znych
sfer rozwoju.

Czynnik Zmiana Zmiany uniwersalne - obejmuja rozwoj kaz-
powszechnos$ci uniwersalna, dej jednostki w okreslonej grupie wiekowe;.
nastepujacej ;
. PHIACE] Zmiana Zmiany indywidualne - stanowig wynik
Zmiany indywidualna : - - ,
y ’ oddziatywania nagtego, nieprzewidywalnego,
zmiana wspolna ktére ma istotny wptyw na jednostke.
Zmiany wspoélne - odnoszg sie do zmian
wystepujacych dla kazdego okreslonego srodo-
wiska/wspdlnoty. Znaczenie ma tutaj termin
srazem” oraz wspolne dzielenie doswiadczen
spotecznych czy tez waznych przezy¢/doznan
(np. przezycia zotnierzy AK, doswiadczenia pol-
skich nauczycieli w XXI w.).
Czas Zmiana Zmiana punktualna - wyrazona jest jezykiem
wystepowania punktualna, »Zegara biologicznego” oraz oczekiwan spotecz-
zmiany zmiana nych. Kazdy okres rozwojowy koresponduje
niepunktualna z okreslonymi, przewidywalnymi zadaniami

rozwojowymi. Zdarzenia nagte lub tez brak
kompetencji sprostania wymogom ,tu i teraz”,
lub tez inne czynniki staja sie powodem ujaw-
nienia tzw. zmian niepunktualnych, czyli nie-
przewidzianych i nieoczekiwanych w danym
momencie rozwoju.




Kryterium Rodzaje zmian Charakterystyka

zZmiana stanowi

rozwojowych
Konsekwencje Zmiana stanowi Efekt naturalnego rozwoju - to konsekwen-
Zmiany efekt naturalnego cja oddziatywan wielu réznorodnych, rozwojo-
procesu rozwoju, wych czynnikdw.

Efekt wymuszonych reakcji - stanowi sku-

efekt.wymus.zony tek oddziatywania nagtych okoliczno$ci wobec
oddziatywaniem toczacych sie zmian rozwojowych.

nagtych sytuacji

zyciowych

Zrédto: Opracowanie na podstawie A.l. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziétkowska,
Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2019.

2. Zmiany w rozwoju dziecka

Analizujac rozwéj dziecka, warto takze zapoznac sie z klasyfikacja Johna Fla-
vella (1972), zgodnie z ktérg zmiany nastepujace w rozwoju dziecka mogg
stanowi¢ pewna okres$long i planowg sekwencje. Zmiana, ktéra nastepuje
jako pierwsza to dodawanie - dziecko do$wiadcza nowych sytuacji i tym
samym zdobywa kolejne doswiadczenia, ktére dodawane s3g do juz uprzed-
nio zdobytych struktur poznawczych. Dziecko kumuluje nowe doswiadcze-
nia, ktére nie sg jednak modyfikowane w zaden sposéb, a jedynie groma-
dzone (np. dziecko uczy sie kolejnych nazw zwierzat). Podczas kolejnego
opracowywania doswiadczenia nastepuje zmiana o symbolicznym tytule
»substytucja”, za sprawa ktérej nowo nabyte informacje zostaja zaadopto-
wane do wcze$niej zdobytych struktur i tym samym czesto zmieniajg istnie-
jace dotychczas wiadomosci (np. dziecko wie, Ze krowka daje mleko, kotek
pije mleko, cztowiek pije mleko i tym samym samo , mleko” rozszerza swoje
pierwotne potaczenie znaczeniowe - z kréwka, na rzecz innego rodzaju my-
$lenia, czyli ,mleko-nap6j”). Kolejny element zmiany to tzw. modyfikacja -
nastepuje wowczas réznicowanie (zmiana o charakterze jako$ciowym) czy
tez uogdlnianie (zmiana o charakterze ilo§ciowym) zebranych wiadomosci
(np. dziecko uczy sie, Zze zwierzeta, ktére pija mleko matki to ssaki). Pod-
czas kolejnej zmiany, tzw. inkluzji, nowe wiadomosci tworza spo6jng i zro-
zumiatg cato$¢ wraz z tymi wczes$niej zdobytymi, przez co zastepuja czy tez
»pochlaniajg” wczesniejsza strukture. Tym samym kazdy wcze$niejszy stan
nalezy postrzegac¢ jako wazny posredni komponent dla kolejno wystepuja-
cej zmiany. Zalezno$¢ ta okreslona zostata przez Flavella jako mediacja. Brak
oddziatywan mediacyjnych moze stanowi¢ przyczyne stagnacji rozwojowej,
czyli zbyt dtugiego pozostawania na okreslonym etapie rozwojowym.
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