JAK WSPIERAC ROZWOJ]
PRZEDSZKOLAKA?

Zaburzenia procesow
poznawczych u dzieci
w wieku przedszkolnym




Spis tresci

Zaburzenia procesOwW poznawczych ...ttt i i i 5
1. Klasyfikacja proceséw poznawczych ............. ... i 5
1.1. Elementarne proCesy POZNAWCZE .. .. .. .uutntntneene ettt eetat e 5
] 1<) o Yo - 5
L0 . 5
A . e 7
1.2,  Z10ZONE PrOCESY POZIMAWCZE . . ottt ttetet et ettt ettt et et e e e e et et a ettt e 8
1Y 74 =3 1 1= 8
537227 9
Kontrola poznawcza i funkcje wykonawcze ....... ... 9
0 0oy T € 00 1) ) o U= 10
2. Charakterystyka procesow poznawczych dziecka w wieku przedszkolnym .......... 11
3. Zaburzenia funkcji poznawczychudzieci ............. .. ... 13
4. Problemy z koncentracjguwagiudzieci................ ... 15
5. Przykladowe zabawy aktywizujace prace mézgu poprzez
¢wiczenia usprawniajace pamiec i koncentracjeuwagi ................... ... 16
6. Opodznienie wybranych funkcji poznawczych u dzieci -
objawy oraz wskazowki do pracy wedlug Angeliki Ciechanowicz..................... 18
6.1. Zaburzenia roZWOjU TUChOWEEZO0 . . .. .ottt e e it ee e 18
6.2. Zaburzenia analizy i syntezy stuchowej ..... ... 19
6.3. Zaburzenia analizy i syntezy WzZroKowej .. .........oooiiii i e 20
6.4. Zaburzenia orientacji PrzestrZenne] . .. ... ....ouuueintine e 22
7. LI eratULa . ... e 23
8. Scenariusze zaje¢ dladzieci 3-4-letnich................ ... ...l 24
8.1. Ksztattowanie percepcji WZroKOWej . .......ouiii it 24
Scenariusz zajec ,Skaczace piteczKi” ... ... 24
Scenariusz zaje¢ ,Figury w kolorach teczy” ....... ..o 28
8.2. Ksztaltowanie percepcji StUChOWE] ... ... e e 31
Scenariusz zaje¢ ,Le$na szkola tafica” ........ ... e 31
9. Scenariusze zajecdladzieci4-letnich ............... . ... .. ... 35
9.1. Ksztaltowanie percepcji CZUCIOWE] .. ... ..oeirii i e e e e et 35
Scenariusz zaje¢ ,,Co potrafig moje dtonie?” . ... ... 35
10.Scenariusze zaje¢ dla dzieci 5-6-letnich..................... ... ... ...l 39
10.1. Cwiczenie MOWY i MYSIENIA + ... v vttt ettt ettt et e e 39
Scenariusz zaje¢ ,Droga listu” - historyjka obrazkowa .............. ... ..ot 39
Scenariusz zaje¢ ,Przygoda na 1ace” - uktadanie historyki obrazkowej ...................... 43
10.2. Ksztattowanie uwagi, koncentracji, pamieci........ ... 47
Scenariusz zajec , Tajemnice zamKu” .. ... ... s 47

Scenariusz zajec ,Przyjecie urodzinowe” ... ....... ...t 51



Zaburzenia procesow poznawczych

Juz od pierwszych chwil zycia cztowiek dazy do poznawania otaczajacej go
rzeczywistosci. Dzieki procesom poznawczym zachodzacym w naszym umy-
$le mamy mozliwo$¢ odbierania informacji dochodzacych do nas z otoczenia,
przetwarzania ich i wykorzystywania, co przejawia sie w naszej zdolnoSci
do poznawania tego, co nas otacza.

1. Klasyfikacja procesow
poznawczych

Procesy poznawcze podlegaja r6znym klasyfikacjom i opisywane sg na wiele
sposobow. Powszechnie przyjmuje sie, Zze procesy poznawcze dzielg sie na
elementarne i ztoZone.

1.1. Elementarne procesy poznawcze

Elementarne procesy poznawcze to sekwencja przetwarzania informacji
Scisle zwigzana z odbieraniem, interpretowaniem i gromadzeniem informacji.
Naleza do nich: percepcja i spostrzeganie, uwaga, pamiec.

Percepcja

Percepcja odpowiada za odbieranie informacji z otoczenia. Powigzana jest
ona z funkcjonowaniem poszczegdlnych zmystéw. W zaleznosci od tego, ja-
kim zmystem odbierane sa bodZce, méwimy o percepcji wzrokowej, stucho-
wej, smakowej, wechowej, dotykowej, o0 zmysle r6wnowagi itd.

Percepcje dzieli sie na dwa etapy: percepcje sensoryczng oraz spostrzeganie.

Percepcja sensoryczna - to wczesny proces biernej rejestracji informa-
cji, odzwierciedlenie bodZcéw w receptorach zmystowych; jest on utoz-
samiany z pierwszymi etapami przetwarzania informacji w uktadzie ner-
wowym.

Spostrzeganie - zwane tez zwyczajnie percepcja - to pdZniejszy, ak-
tywny proces polegajacy na interpretacji danych zarejestrowanych zmy-
stami. Proces spostrzegania prowadzi do powstania wrazenia - obrazu
zbudowanego na podstawie dostarczonych bodzcéw. Spostrzeganie jest
jednym z wazniejszych obszaréw stymulacji, gdyz stanowi elementarna
zdolno$¢, dzieki ktorej interpretujemy to, co dzieje sie wokét nas.

Uwaga

Uwaga - to proces umozliwiajgcy skierowanie $wiadomosci na okreslone
przedmioty lub zjawiska. Jest odpowiedzialna za selekcjonowanie informa-
cji. Zwigzana jest nierozerwalnie z procesami percepcji, czesto w réznych
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Uwaga - rodzaje

Odrebne
systemy uwagi

sytuacjach traktowana jest tak, jakby byta procesem percepcyjnym. Wyroz-
nia sie dwie gtéwne kategorie uwagi: mimowolng i dowolna.

Uwaga mimowolna (ang. bottom-up attention) - jest wyzwalana przez
nagla zmiane w otoczeniu. DZzwiek lub obraz, ktoéry zostaje przez nas
przetworzony, powoduje automatyczne skierowanie naszej uwagi w jego
strone (Posner, 1980). Co ciekawe, znikniecie bodZca réwniez moze skut-
kowac¢ skupieniem wybranego narzagdu zmystu na okreslonym obiekcie,
jednak jest ono mniej skuteczne niz jego pojawienie sie (Miller, 1989).

Uwaga dowolna (ang. top-down attention) - jest uruchamiana poprzez
celowe i wolicjonalne skupienie jej na danym obiekcie (Posner, 1980),
wiec kazdy z osobna potrafi zdecydowa¢, gdzie w danym momencie zo-
stanie skierowana.

W literaturze wymienia sie odrebne systemy uwagi, tzw. procesy uwagowe:

Selektywno$¢ uwagi - dotyczy selekcji informacji dostepnych w otocze-
niu, zdolnosci do skupienia uwagi na jakim$ jednym, wybranym aspekcie
otoczenia, tj. nakierowania kanatu uwagowego na selekcjonowanie kon-
kretnych informacji. Niekiedy opisuje sie to terminem nakierowania pola
uwagi czy zogniskowania uwagi na bodZcu. Selektywnos$¢ uwagi nie doty-
czy wylacznie percepcji, ale takze ztozonych proceséw poznawczych. Se-
lekcji podlegaja nie tylko dane zmystowe, ale rdwniez operacje myslenia.

Przedluzona koncentracja - dotyczy zdolnos$ci do utrzymywania uwagi
(w sensie uwagi selektywnej) przez dtuzszy czas na tym samym aspek-
cie otoczenia.

Podzielno$¢ uwagi - dotyczy mozliwosci nakierowania uwagi (w sensie
uwagi selektywnej) na dwa aspekty otoczenia rownoczesnie, selekcjono-
wania informacji dwoma kanatami przetwarzania informacji w tej samej
chwili (uktad nerwowy przetwarza informacje w sposéb réwnolegty, jed-
nak to zagadnienie nie jest tozsame z podzielno$cig uwagi).

Przerzutnos¢ uwagi — dotyczy zdolnosci przetaczania uwagi (w sensie
uwagi selektywnej) pomiedzy dwa aspekty otoczenia, z jednego na drugi,
kierujgc kanat uwagowy (czy tez ogniskujac uwage) raz na jednym, raz na
drugim. Zaktada sie tutaj, Ze podzielno$¢ uwagi polegajaca na faktycznym
selekcjonowaniu przez wiecej niz jeden kanat uwagowy nie jest mozliwa.
Zagadnienie to obejmuje takze szczeg6lng sytuacje, kiedy to uwaga musi
by¢ przetaczana co chwile z jednego aspektu otoczenia na drugi i ponow-
nie na ten pierwszy, czym mozna wyttumaczy¢ alternatywnie zagadnie-
nia podzielnosci uwagi.

Czujnos¢ - dotyczy oczekiwania na pojawienie sie okreslonej informacji
i ignorowania pozostatych informacji. Dane, na ktére podmiot oczekuje,
mozna okre$li¢ mianem sygnatu, za§ dane ignorowane - jako szum.

Przeszukiwanie - dotyczy aktywnego poszukiwania okreslonej infor-
macji poéréd zbioru réznych informacji, zdolnosci do celowego i aktyw-
nego wyselekcjonowania z otoczenia konkretnych danych. Podobnie jak
w przypadku czujnosci, dane oczekiwane, poszukiwane mozna okresli¢



jako sygnat, jednak pozostate, ignorowane dane okresla sie mianem dys-
traktoréw - informacji przeszkadzajacych czy tez utrudniajacych odnale-
zienie sygnatu.

Pamiec

Pamie¢ jest to zdolno$¢, ktéra pozwala gromadzi¢ nasze do$wiadczenia,
przechowywac je i wykorzystywa¢ w réznych sytuacjach. Jest $cisle zwia-
zana ze spostrzeganiem i mysleniem. Kazdy deficyt w sferze pamieci bedzie
skutkowat zaburzeniem w innej sferze poznawczej. Na jako$¢ naszej pamieci
wptywaja tzw. sktadowe pamieci, ktérymi sa: szybkos¢ zapamietywania oraz
pojemnos¢ pamieci.

Wyrézniamy wiele rodzajow pamieci, do najpopularniejszych naleza:

Pamiec ultrakrétka - sensoryczna. Jest zjawiskiem bardziej percepcyj-
nym niz pamieciowym, zwigzanym z rejestracja bodzca danej modalno-
$ci. Pamie¢ sensoryczna przechowuje niewielka ilo$¢ informacji w bardzo
krotkim czasie.

Pamie¢ krotkotrwata - operacyjna, pamie¢ natychmiastowa, inaczej bez-
posrednia pamiec¢ robocza. Dotyczy przechowywania niewielkiej ilosci in-
formacji werbalnych badz niewerbalnych, jakie sg aktualnie uzywane. Za-
pamietywanie jest szybkie, przebiega automatycznie i nie wymaga wysitku.
Czas przechowywania wynosi kilkanascie sekund do kilku lub kilkunastu
minut. System ten charakteryzuje sie brakiem trwatosci; wrazliwo$¢ na za-
pominanie jest duza, tj. informacje zapomniane znikajg bezpowrotnie.

Pamie¢ dlugotrwata - dotyczy informacji zapamietanych trwale, skon-
solidowanych. Pamie¢ dtugotrwatg dzielimy na:

— pamiec¢ deklaratywna:

semantyczng - dotyczy ona faktéw, ktére nie majg wyraZnego
osadzenia autobiograficznego, ogélnej wiedzy pozbawionej kon-
tekstu; w wezszym rozumieniu - znaczenie stéow i zdan;

epizodyczna - dotyczy ona zdarzen majacych okre$lone umiej-
scowienie w czasie i przestrzeni, osadzonych w kontekscie auto-
biograficznym;

— pamiec niedeklaratywnag - stanowigcg system pamieciowy, w jakim
przechowywane informacje nie poddaja sie tatwo werbalizacji czy wi-
zualizacji, ujawniajg sie raczej poprzez zachowanie i nie zawsze mu-
sza by¢ uswiadamiane:

proceduralng - uczenie sie umiejetnosci i nawykoéw, stopniowe
nabywanie wprawy w jakiej$ czynnosci, zaréwno poznawczej, jak
i zwiagzanej z kontrolg motoryczng, interakcja zmystu ro6wnowagi
i koordynacji wzrokowo-motorycznej, jak np. jazda na rowerze;
pamie¢ proceduralna niewatpliwie nie jest pamiecig ulotna, stad
tez mozna jg przedstawiac jako pamie¢ dlugotrwatg;

nieSwiadoma, do ktérej zaliczamy: odruchy, nawyKki.

Pamiec
i jej sktadowe

Rodzaje pamieci




