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Wstep

Na przestrzeni lat, wraz z rozwojem technologii i tym samym rozpowszech-
nieniem alternatywnych form spedzania czasu wolnego, wzrosto ryzyko
uzaleznien dzieci od gier oraz od samego korzystania z takich urzadzen, jak:
telefon, tablet czy komputer. Nie od dzi$§ wiadomo, Ze internet jest skarbnicg
wiedzy, stuzy jej pogtebianiu na wielu rozmaitych ptaszczyznach, jedno-
cze$nie czesto petigc funkcje edukacyjne. Jest istotnym narzedziem, ktére
pomaga dorostym w pracy, ale takze dzieciom w nauce, co ostatnio znalazto
przetozenie na nauke zdalng w szkotach. Korzystanie z mediéw elektro-
nicznych dostarcza dzieciom wiele wrazen, stymuluje je do realizowania
zadan, ktdre rozwijaja wszelkie funkcje poznawcze, wyobraZnie, uspraw-
niajag koordynacje wzrokowo-ruchowa. Odpowiednio dobrane do wieku
i potrzeb dziecka mogg by¢ wtasciwa forma nauki poprzez zabawe. Nalezy
jednak pamietaé, Ze nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych,
w tym przekazujacych nieodpowiednie dla dziecka tresci, zwieksza ryzyko
uzaleznienia. Warto zastanowic sie nad tym, jak zorganizowac czas dziecka,
by korzystato z tych urzadzen jak najmniej i by kazda aktywno$¢ przed
ekranem komputera czy telefonu byta kontrolowana i celowa. Jak §wiadomie
wybiera¢ odpowiednie dla dziecka gry i jak wtasciwie kierowa¢ czasem,
ktéry przy nich spedza?

1. Ryzyko uzaleznienia od gier —
jak uchronic przed nim dziecko?

Korzystanie z gier komputerowych stato sie popularng forma spedzania
czasu wolnego, ktora znalazta wielu zwolennikéw takze wsrdd dzieci. Sze-
roka gama gatunkoéw i rodzajéw gier sprawia, Ze bez problemu mozna zna-
lez¢é treéci przeznaczone nawet dla dzieci kilkuletnich. Swiat wirtualny jest
dla dzieci bardzo atrakcyjny; tre$ci w nim zawarte pobudzaja wyobraZnie,
dzieci utozsamiajg sie z bohaterami gier, a efekty wizualne i dzwiekowe,
ktére sie w nich znajduja, pobudzaja zmysty, dzieki czemu dzieci doswiad-
czajg wielu emocji, jak zachwyt czy ekscytacja. Jednak niekontrolowany czas
spedzany przed ekranem urzadzen elektronicznych oraz przebodZcowanie
spowodowane tre$ciami niedostosowanymi do wieku i potrzeb dziecka moga
rodzi¢ problemy w pdZniejszym rozwoju.

Urzadzenia elektroniczne generuja wiele silnych bodZcéw, ktére moga
utrudnia¢ dziecku dopltyw informacji z zewnatrz, w peini je pochtaniajgc
i zaburzajac ich codzienne funkcjonowanie. Korzystanie z mediéw elektro-
nicznych nie w kazdym przypadku wigze sie z ryzykiem uzaleznienia, istnieje
jednak szereg objawéw, ktére moga na to wskazywac:
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u dziecka objawéw
wskazujqcych

na uzaleznienie

dziecko zaniedbuje obowigzki i inne aktywnosci, na rzecz korzystania
z urzadzen elektronicznych,

dziecko nie wykazuje innych zainteresowan, jest to dla niego najbardziej
atrakcyjna forma spedzania czasu,

pogtebiajace sie rozdraznienie i frustracja w momencie, gdy dziecko nie
moze korzystac z urzadzenia, na ktérym gra,

narastajgca agresja podczas préb ograniczenia aktywnosci skupionych na
grze,

nadpobudliwosg,
zaburzenia snu,

zaburzenia uwagi i problemy z koncentracjg w trakcie wykonywania innych
czynnosci,

ciggte nawigzywanie do tresci przekazywanych w grach, obsesyjne mysle-
nie na ich temat,

zaniedbanie kontaktow z réwiesnikami,

traktowanie braku mozliwosci gry jako kary.

W przypadku zaobserwowania u dziecka niepokojacych zachowan oraz ob-
jawoéw wskazujacych na uzaleznienie nalezy podjg¢ natychmiastowe kroki,
by uchroni¢ je przed destrukcyjnym wptywem urzadzen elektronicznych na
jego dalszy rozwdj. W takiej sytuacji niezwykle wazne jest wsparcie rodzicow.

Poznaj $wiat dziecka. Podstawowym krokiem jest zagltebienie sie w tre-
$ci, ktoére wzbudzaja w dziecku najwieksze zainteresowanie. W ten spo-
s6b poznamy wazng dla dziecka czes¢ jego zycia. Dowiemy sie, czy tresci
zawarte w grach, bajkach czy filmikach nie zawierajg przemocy i agres;ji.

Uzyj wyobrazni. Nalezy przedstawic¢ dziecku alternatywne formy spe-
dzania czasu oraz korzysci, ktére ze sobg niosa. By nie odsuwac dziecka
drastycznie od tresci, ktére budza w nim szereg pozytywnych emo-
cji, mozna organizowaé wspolne zabawy, wykorzystujac elementy z gry.
Na przyktad: stworzenie gry planszowej z uzyciem bohatera, ktéry wzbu-
dzit w dziecku sympatie, zabawy plastyczne czy ruchowe na §wiezym po-
wietrzu nawigzujace do fabuty.

Ustal limit korzystania z urzadzen elektronicznych. Z uwagi na ryzyko
uzaleznienia od gier i bajek czas spedzany przed ekranem telefonu czy
komputera powinien by¢ $ci$le okreslony. Wazna jest konsekwencja dzia-
tan rodzicéw. Dziecko musi by¢ Swiadome, Ze najpierw powinno wykona¢
wszystkie obowigzki, ktére do niego naleza. Pamietajmy, by nie wydtuzac
czasu przed ekranem, gdy dziecko reaguje frustracja badz agresja.

Daj dobry przyklad. Dziecko uczy sie poprzez nasladownictwo. Sposéb
na wypoczynek zaprezentowany dziecku bedzie miat wptyw najego zain-
teresowania. Dziecko obserwujace rodzica, ktéry swéj wolny czas spedza
gtéwnie przed ekranem telefonu bagdZ komputera, wierzy, ze to wiasciwa
takze dla niego forma rozrywki.



Angazuj dziecko w codzienne czynnosci. Warto przydzieli¢ dziecku za-
danie, za ktdre tylko i wylacznie ono bedzie odpowiedzialne, np. podle-
wanie kwiatkéw, zbieranie talerzykéw po obiedzie, nalewanie psu wody
itp. Dzieki temu dziecko skupi sie na wykonywaniu danej czynnosci, ale
tez bedzie czuto sie wazne i odpowiedzialne.

2. Szkodliwe tresci
przekazywane w grach
i bajkach dla dzieci

Przekaz plynacy z ekrandéw urzadzen elektronicznych moze silnie oddziaty-
wac¢ na mysli, wyobraZnie, a w p6Zniejszym etapie na zachowania dziecka.
Tresci, ktore napotyka dziecko, ksztaltuja wizje otaczajacego go $wiata.
Warto przyjrzec sie temu, jakie wartos$ci i wzorce niosa ze soba gry i bajki,
ktére wzbudzajg w dziecku najwieksze zainteresowanie.

Do szkodliwych tresci przekazywanych w telewizji i internecie zalicza sie ma-
teriaty zawierajace:

przemoc i agresje,

wulgaryzmy,

pornografie,

zachowania autodestrukcyjne (samookaleczenia i samobdjstwa),
rasizm,

dyskryminacje spoteczna,

narkotyki,

tzw. ,patostreamy”, czyli transmisje internetowe na Zywo prezentujace
zachowania bedace dewiacjami spotecznymi.

W trosce o prawidtowy rozwoj dziecka nalezy zminimalizowa¢ ryzyko kon-
taktu z materiatami zawierajagcymi powyzej wymienione tre$ci. W sieci
mozna znalez¢ wiele filmikéw i gier (teoretycznie) przeznaczonych dla naj-
mtodszych, ktére kryja w sobie nieodpowiednie wzorce i wartosci. Czes¢é
z nich moze budzi¢ lek, prowadzi¢ do zachowan agresywnych, obniza¢ wraz-
liwo$¢ na krzywde innych. Kontrola rodzicielska to jeden z lepszych sposo-
bow na nadzorowanie materiatéw ogladanych przez dziecko oraz zapewnie-
nie mu bezpieczenstwa. W tym celu powstaty filtry i blokady rodzicielskie,
ktére ciesza sie duza popularnoscig wsrod dorostych posiadajacych dzieci.
Youtube, jeden z najbardziej popularnych serwiséw internetowych, kilka lat
temu wprowadzit na rynek Youtube Kids, ktéry cechuje mozliwos$¢ wyse-
lekcjonowania i wyboru tresci przeznaczonych tylko i wytgcznie dla dzieci
w okreslonym wieku. Trend kontroli rodzicielskiej wspieraja réznego ro-
dzaju aplikacje i programy komputerowe, ktore blokujg szkodliwe dla dzieci

Szkodliwe tresci
przekazywane
w telewizji

i internecie

Narzedzia
do kontroli
rodzicielskiej




