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1. Adaptacja

Jezeli twierdzisz, ze mi ufasz — ufaj mi catym sobq. Ufaj mi — naprawde.
Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydta.

Ty, moja mqdra, dorosta Mamo we mnie wierzysz;

Ty, dorosty, potezny Tato - ufasz, Ze dam rade,

wiec ja - Wasz malutki syn, Wasza mata céreczka - PORADZE SOBIE.
Otoczony Twoimi ciepltymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego,
by sobie poradzic. Otulony Twoim wsparciem, Twojq pewnosciq

i wiarq we mnie - bede latat...

Katarzyna Wnek-Joniec Nie przydeptuj matych skrzydet

Kiedy dziecko osiaga wiek przedszkolny, przychodzi taki moment, w ktérym
rodzice podejmuja decyzje o postaniu malucha do przedszkola. Przekracza-
jac fizycznie prég przedszkolnej sali, dziecko staje sie czeScig wiekszej niz
jego najblizsza rodzina spotecznosci. Z pewnoscig pobyt w przedszkolu przy-
niesie mu szereg nowych doswiadczen, a adaptacja do nowej sytuacji bedzie
wymagata od niego nowych umiejetnosci i dostosowania sie do innych niz
w kregu domowym warunkow.

0d tej chwili w zyciu dziecka zapewne pojawi sie wiele nowosci:

odmienny od tego, w ktdrym dziecko funkcjonowato, rytm dnia (wstawa-
nie o statej porze, wyprawa -, podré6z” do przedszkola, pobyt w placéwce,
powr6t do domu),

nowe otoczenie, w ktérym bedzie przebywato (miejsce, budynek, sala,
zabawKi, sprzety),

nowi ludzie wokoét niego (pani dyzurujaca w przedszkolnej szatni, wycho-
wawcy, nauczyciele, dzieci),

w sytuacji kiedy, idac do przedszkola, maluch doswiadcza pierwszych
rozstan z rodzicami, z pewnoscig najtrudniejsza bedzie nowa sytuacja -
»jestem daleko od mamy”.

Kazdy ma $wiadomos$¢, ze zmiany w zyciu dziecka zwigzane z p6jsSciem do
przedszkola wptywaja znacznie na jego rozwdj. Jednak to, w jakim stopniu
i w jakim kontekscie emocjonalnym beda podazaty, zalezy od psychiki malu-
cha, ale przede wszystkim od przygotowania go przez rodzicow do petnienia
tak waznej roli spotecznej, a takze od procesu adaptacji kierowanego przez
nauczycieli miedzy innymi podczas zajeé¢ i zabaw w przedszkolu.

Wielu rodzicéw zadaje sobie pytania: Co nalezy zrobi¢, by jak najlepiej przy-
gotowac dziecko do roli przedszkolaka? Jak przygotowa¢ malucha na zmiane,
ktéra go czeka? Co zrobi¢, aby to wszystko co nowe nie , przygniotto” go swoim
ciezarem, by mégt poradzi¢ sobie z nowym wyzwaniem?

Natomiast nauczyciele w pierwszych miesigcach roku szkolnego zastanawiaja
sie nad tym, jak zaplanowac i zrealizowac¢ zadania majace na celu jak najlep-
szg adaptacje dzieci do nowych warunkéw, w nowej grupie przedszkolne;j.

Nowe wyzwania
zwiqgzane

Z pobytem

w przedszkolu

Wyzwania stojqgce
przed rodzicami
przedszkolakow

i nauczycielami na
poczqtku roku




Adaptacja -
definicja

Lek separacyjny

Cztowiek wytworzyt w sobie mechanizm przystosowania do warunkéw;, jakie
napotyka na swojej drodze zyciowej. Niestety, jezeli dziecko doswiadczy
sytuacji, w ktérej wymagania zwigzane z dostosowaniem do nowej sytuacji
stang sie dla niego zbyt trudne, a posiadane lub nabywane w trakcie umiejet-
nosci nie wystarcza do ,odnalezienia sie” w nowej rzeczywistosci, to proces
adaptacji moze u niego wywotac stres, zaburzenia lekowe, a takze zwigzane
z nimi zaburzenia somatyczne.

Jak wynika z definicji, ,adaptacja” (fac. adaptatio - przystosowanie) - to dosto-
sowanie zachowania do wymogdw sytuacji i srodowiska. Sktadajg sie na nia
procesy akomodacji i asymilacji. W biologii i psychologii ewolucyjnej adapta-
cja oznacza mechanizm biologiczny lub psychiczny, ktéry powstat w toku ewo-
lucji danego gatunku. Podkresla sie jego funkcjonalnosé, to znaczy, ze efektem
dziatania tego mechanizmu jest przystosowanie sie organizmu do okreslo-
nego uktadu warunkoéw srodowiska. Zaktécenie adaptacji wywotuje stres, gdy
jednostka postrzega stawiane wymagania jako nadmiernie obcigzajace lub
przekraczajace jej zasoby i zagrazajace dobrostanowil! (Aleksandra Leksow-
ska, Izabela Jaworska, Piotr Gorczyca, Praca poglgdowa, ,Folia Cardiologica
Excerpta” 6(4), 2011, 244-248, Via Medica, ISSN 1896-2475).

1.1. Jak dtugo bedzie to jeszcze trwato?
Lek separacyjny dziecka przedszkolnego

W kazdym roku szkolnym do grup przedszkolnych dotaczajg nowe dzieci.
Czasem jest to wiele 3- i 4-letnich maluchéw, czasem pojedyncze 5-, 6-latki.
Zaréwno te mlodsze, jak i te starsze dzieci mogg przejawia¢ swoim zachowa-
niem problemy adaptacyjne.

Osiagniecie wieku przedszkolnego i zwigzane z nim poéjscie dziecka do
przedszkola to zwrotny moment w zyciu catej rodziny. Na tym etapie najcze-
Sciej rodzice uswiadamiaja sobie fakt, Ze ich pociecha nie zawsze i wszedzie
bedzie z nimi. W tym momencie w zyciu dziecka najczesciej pojawia sie po
raz pierwszy lek przed rozstaniem z rodzicami.

Takie do$wiadczenie nazywane jest lekiem separacyjnym i jest ono zupet-
nie naturalnym doznaniem pojawiajacym sie w rozwoju prawie wszystkich
dzieci. Dziecko placze, trzyma sie kurczowo rodzicéw podczas rozstania.
Maluch pozostawiony z wychowawca w grupie z czasem zapomina o swoim
strachu, ale gdy tylko rodzic pojawia sie w polu widzenia, ponownie zaczyna
ptaka¢, przypominajac sobie swoj wczesniejszy lek. Zazwyczaj w takiej sytu-
acji to nie rodzic jest przyczyna przezywanego stanu emocjonalnego dziecka.
Odgrywa on jednak bardzo wazng role w jego utrzymaniu badz pokonaniu.
Czynnikami, ktore zwykle przyczyniaja sie do pojawienia sie stanu lekowego,
sg przede wszystkim zmiany w rytmie dnia, zmiana opiekuna, zmeczenie lub
choroba.



1.2. Co zrobi¢, zeby maluch nie bat sie
podjs¢ do przedszkola?

Adaptacja do nowej sytuacji zwigzanej z pdjSciem dziecka do przedszkola
dotyczy nie tylko dzieci, ale takze w gtéwnej mierze rodzicéw. Decyzja o odda-
niu dziecka do przedszkola jest decyzja trudna nie tylko ze wzgledu na uczu-
cia dziecka, ale rowniez uczucia dorostych.

Pamietajmy, Ze istotnym elementem wychowania jest nasladownictwo.
Maluch bedzie obserwowat rodzicéw i powtarzat ich zachowania, gesty, miny,
odczyta mowe ich ciata i bedzie jg nasladowat. Dziecko dobrze zna i trafnie
rozpoznaje nastroje rodzicéw. Kiedy wiec matka ptacze, ono tez bedzie pta-
kac. Jesli w ojcu jest napiecie, to z pewnoscia dziecko nie bedzie spokojne.

Zanim zatem rodzice pomysla o adaptacji dziecka, powinni zmierzy¢ sie
ze swoja adaptacja oraz emocjami, jakie beda jej towarzyszy¢. Adaptacja do
przedszkola jest takze problemem dorostych i ich zadaniem do odrobienia.
Rodzic musi mie¢ §wiadomo$¢, Ze to naturalne, iz w nowej sytuacji towarzyszy
mu lek, zdenerwowanie. Niepewno$¢ i obawy pojawiajg sie niemal zawsze,
gdy powierza sie dziecko innym osobom. Niepokdj, rozdraznienie, smutek -
to emocje, ktore rodzic moze poczu¢ w sytuacjach roztgki z dzieckiem. Wazne,
zeby wiedzie¢, ze ma sie prawo je czut. Aby jednak méc wesprze¢ malucha,
nalezy w pierwszej Kolejno$ci rozpoznac i nazwac¢ swoje emocje, nastepnie je
uporzadkowac. Rodzic powinien odnalezé w sobie sity, by stac sie dla dziecka
wzorem do nasladowania. Spokojny, pewien swoich decyzji rodzic ,catym
sobg” bedzie wtedy wspierat dziecko w trudnej dla nich obojga sytuacji.

Nastawienie rodzicéw, ich przekonanie, Ze przedszkole jest najlepszym Sro-
dowiskiem stymulujacym rozwoj ich dziecka, bedzie zatem kluczem do suk-
cesu adaptacji malucha. Jezeli rodzice bedg o tym przekonani, to z pewnoscia
przekonaja swoje dziecko do tego, by zapragneto bawi¢ sie z innymi dzieémi
w przytulnym i przyjaznym mu przedszkolu.

Przygotowujac dziecko do péjscia do przedszkola, nie nalezy podawa¢ mu
nieznanych, niesprawdzonych informacji, opisywac nierealnych szczeg6tow,
ktére nigdy sie nie spetnig. Malucha nie mozna przeciez rozczarowac!

To, co rodzice opowiadaja dziecku o jego nowym przedszkolu, powinno
odpowiada¢ rzeczywistosci, dlatego warto, by mieli oni mozliwos¢ wcze-
$niejszego obejrzenia placéwki. Wiasciwe bedzie zorganizowanie przez
przedszkole spotkania, tak by mogli oni pozna¢ dyrektora, panie nauczycielki
i pomoce. Wiele przedszkoli decyduje sie na organizacje zaje¢ adaptacyjnych.
Warto zaprosi¢ dzieci wraz z rodzicami w ciggu kilku tzw. dni adaptacyjnych
na wspdlne poznawanie budynku, grupowej sali, tazienki czy szatni przed-
szkolnej. Podczas zabaw i zaje¢ adaptacyjnych dzieci beda mogty przyjrzeé
sie innym niZ w domu sprzetom, zabawkom. MoZe bedzie okazja do tego, by
dziecko pobawito sie tg3 wybrang, wyjatkowo atrakcyjna dla niego zabawka
przez dluzsza chwile albo moze pohusta sie w przedszkolnym ogrodku. Nie-
watpliwie waznym aspektem adaptacji bedzie takze zapoznanie przysztego
przedszkolaka z panig nauczycielkg, ktéra bedzie prowadzi¢ jego grupe.

Adaptacja
rodzicow
do nowej sytuacji

Pozytywne
nastawienie
rodzicow

do pobytu dziecka
w przedszkolu

Organizacja zaje¢
adaptacyjnych
przez przedszkola




