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Cwiczenia dla dzieci z zespotem zaburzenia wiezi

Wstep

Zespot zaburzenia wiezi (RAD) jest terminem diagnostycznym na okreslenie ostrych
i wzglednie nietypowych zaburzen wiezi, ktére dotykaja dzieci. W wiekszos$ci sytuacji
RAD charakteryzuje sie wyraznie zaburzonymi i niewtasciwymi pod wzgledem rozwo-
jowym sposobami nawigzywania wiezi spotecznych’.

Zespot zaburzenia wiezi jest syndromem, ktéry mozna obserwowac u oséb majacych
problemy z okazywaniem uczu¢. Jest to niemoznos$¢ utworzenia prawidtowych wiezi
z opiekunem w okresie wczesnego dziecinstwa. Oznacza to, ze dziecko nie ma opie-
kuna, ktéremu moze zaufa¢ i bedzie miato trudnosci w stworzeniu bliskiej relacji
z innymi osobami.

Kiedy moze rozwinac sie zaburzenie wiezi? Najczesciej u dzieci, ktérym do trzeciego
roku zycia nie udato sie stworzy¢ bliskich i bezpiecznych wiezi z kochajgcymi rodzi-
cami lub innymi opiekunami. Tam, gdzie podstawowe potrzeby sa niezaspokojone,
pojawiajg sie obawy, iz dziecko skupi sie wytgcznie na sobie, a niepewnosc i lek bedzie
zwalczaé poprzez kontrolowanie otoczenia.

RAD diagnozuje sie u dzieci do 5. roku zycia, poniewaz uwaza sie, ze po tym okresie
juz nie tylko charakter wiezi lub ich brak, ale takze inne czynniki wptywaja na nasze
zachowania spotfeczne?. Czesto skutki zdiagnozowanego zespotfu zaburzenia wiezi
moga by¢ widoczne do konca zycia.

W najnowszych badaniach stosuje sie ,\Wywiad o Zaburzeniach Wiezi” (DAI) stworzony
przez Smyke i Zeanah (1999). Obejmuje on 12 punktéw charakteryzujacych dziecko
z zaburzong wiezia, tj.
1) posiadanie faworyzowanej osoby dorostej,
2) poszukiwanie pociechy w stanie przygnebienia,
3) odpowiadanie na zaoferowana pocieche,
4) wzajemnos¢ spoteczna i emocjonalna,
5) regulacja emocjonalna,
6) wycofywanie sie po odejsciu od opiekuna,
7) powsciagliwos¢ wobec nieznajomych oséb dorostych,
8) gotowosc¢ do odejscia ze wzglednie nieznajomymi osobami,
9) zachowania samozagrazajace,
10) przesadna lepkos¢ emocjonalna,
11) czujnos$é/przesadna ulegtose,
12) odwrécenie rold.

" http://www.teczaserc.pl/files/98_Zesp%C3%B3%C5%82%20zaburzenia%20wi%C4%99zi.pdf
2 http://trzyrazype.com/diabel-wcielony-czy-pozbawione-milosci-dziecko-zespol-zaburzenia-wiezi-o-przywiazaniu-cz-2/
® http://www.teczaserc.pl/files/98_Zesp%C3%B3%C5%82%20zaburzenia%20wi%C4%99zi.pdf
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Przyczyny zespotu zaburzenia wiezi

Jedna z przyczyn RAD moze by¢ zaniedbanie lub przemoc do$swiadczana ze strony
dorostych. Badania wykazaty, ze ludzie, ktérzy w dziecinstwie nie stworzyli bliskiej
wiezi z opiekunami, mogg mie¢ problemy ze zbudowaniem takiej wiezi z wtasnymi
dzie¢mi i zaspokojeniem ich podstawowych potrzeb niezbednych do prawidtowego
rozwoju. Zamiast tego moga stosowaé wobec bezbronnych malcéw przemoc.

Nalezy jednak pamieta¢ o tym, iz nie jest to jedyny wyznacznik zaburzenia wiezi, po-
niewaz dzieci moga tworzy¢ stabilne wiezi i relacje miedzyludzkie pomimo znacznych
naduzy¢ i zaniedban.

Trudnos$ci w nawigzywaniu wiezi moga pojawi¢ sie miedzy innymi w sytuacji separacji
lub rozwodu rodzicéw; silnych konfliktéw w srodowisku rodzinnym; alkoholizmu, nar-
komanii rodzicow; wykorzystywania fizycznego i emocjonalnego; zaniedbania oraz
nagtego oddzielenia od opiekunéw w wieku od 6. miesiecy do 3. lat.

W reaktywnym zaburzeniu przywigzania najwazniejszy jest zwigzek miedzy matka
a dzieckiem. Cztery umiejetnosci przetrwania (zaufanie, mito$¢, wspoéfczucie i empatia)
sg kluczowe dla rozwoju cztowieka. 50% naszych umiejetnosci przetrwania nabywa-
my podczas pierwszego roku zycia, 25% — podczas drugiego roku zycia i ostatnie 25%
—w wieku starszym niz 3 lata.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz RAD oparty jest na skomplikowanej historii opie-
kowania sie dzieckiem i utrudnionych kontaktach spotecznych. Wsér6d czynnikéw
ksztattujgcych zaburzone wiezi dziecka z opiekunem wymienia sie zatem przezycia
traumatyczne dziecka, jak i dysfunkcyjne $rodowisko wychowawcze.

Najczestsze symptomy

W literaturze wyrédznia sie dwie formy zespotu zaburzenia wiezi:

* zahamowana - gdy dziecko nie potrafi reagowa¢ na kontakt ze strony innych oséb
lub nie potrafi inicjowa¢ takiego kontaktu zgodnie ze swoim wiekiem, wykazuje
skrajng nieche¢ do inicjowania lub przyjmowania pociechy lub uczucia,

* niehamowana — gdy dziecko jest bezkrytycznie towarzyskie, wykazuje przesadng
poufatos¢, prébuje bezkrytycznie lub przesadnie uzyskaé pocieche i uczucie od
jakiejkolwiek osoby dorostej®.

Gtéwnym objawem RAD (reaktywnego zaburzenia przywigzania) jest nieadekwatne
do gtebokosci relacji zaangazowanie emocjonalne — zbyt gtebokie lub zbyt ptytkie.

4 EJ. Oregan, Jak pracowac z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Wydawnictwo K.E. Liber, Warszawa
2005, s. 30.
® http://trzyrazype.com/diabel-wcielony-czy-pozbawione-milosci-dziecko-zespol-zaburzenia-wiezi-o-przywiazaniu-cz-2/
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Do objawéw mozna takze zaliczy¢:

* unikanie kontaktu wzrokowego z opiekunami,

* unikanie okazywania czutosci,

* brak kontroli impulsow,

» czeste wybuchy agresji zwrdéconej przeciwko sobie, ludziom w otoczeniu oraz zwie-
rzetom, przedmiotom,

* trudnosci w nauce,

e zachowania antyspoteczne — ktamstwa, kradzieze, brak wyrzutéw sumienia®.

U dziecka z zaburzeniem wiezi moga wystapi¢ rowniez nastepujgce symptomy:

* uniemowlakéw miedzy 18. a 24. miesigcem zycia — zatrzymanie w rozwoju i zabu-
rzone reakcje na bodzce (przy wykluczeniu innych przyczyn),

* powierzchowne zaangazowanie lub préby oczarowania innych,

* bezkrytyczna postawa uczuciowa wobec obcych,

* brak myslenia przyczynowo-skutkowego,

* nieprawidtowe nawyki zywieniowe,

* ubogie relacje z réwiesnikami,

* uporczywe, nonsensowne pytania, czasami trajkotanie,

* nieadekwatne zgdania,

* ktopoty z poprawnym méwieniem,

* sktonno$¢ do depres;ji,

* niska samoocena,

* poczucie winy.

Nalezy zauwazy¢, iz nie zdarza sie, aby u jednego dziecka wystepowaty wszystkie po-
wyzsze objawy. Problemy dzieci z RAD sa zawsze $cisle powigzane z ich sSrodowiskiem
rodzinnym. Brak jak najwcze$niejszej a zarazem wtasciwej pomocy moze prowadzi¢
do powaznych trudnosci szkolnych.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Praca z dzie¢mi z RAD nie nalezy do najtatwiejszych, zwazywszy na towarzyszace im
zachowania agresywne skierowane przeciwko ludziom i przedmiotom, czesta odmowe
wykonywania polecen niezaleznie od ich tresci lub manipulacje otoczeniem.

Dziecko powinno mie¢ statego opiekuna, ktory jest:

* stabilny emocjonalnie,

* dostepny, tzn. odpowiada na potrzeby dziecka w réznych sytuacjach,

* autentyczny, tzn. nie ukrywa, lecz pokazuje swoje emocje w ,.zdrowy” sposdb,

* wychowawczy, tzn. uczy poprzez modelowanie, swoim zachowaniem pokazuje to,
jakie zachowania sg odpowiednie, jak mozna okazywa¢ emocje i jak nalezy radzi¢
sobie w zyciu z trudnosciami.

¢ https://mojapsychologia.pl/definicje/84,reaktywne_zaburzenie_przywiazania_rad.html

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.



Cwiczenia dla dzieci z zespotem zaburzenia wiezi

Nie ma jednolitego schematu postepowania terapeutycznego z dzieckiem z zespotem
zaburzenia wiezi. Wyboér formy terapii zalezy od rodzaju problemu, jego nasilenia, po-
stawy dziecka i opiekuna wobec problemu i terapii, wieku dziecka oraz wielu innych
czynnikoéw.

Wiodace programy leczenia i prewencji, ktore wziety sobie za cel RAD oraz inne prob-
lematyczne wczesne zachowania w wiezi z drugim cztowiekiem, opierajg sie na teorii
wiezi i koncentrujg sie na zwiekszaniu odzewu i wrazliwosci opiekuna lub — jesli to
nie jest mozliwe — umieszczeniu dziecka u innego opiekuna’.

Leczenia zaburzenia wiezi w ramach medycyny komplementarnej i alternatywnej, po-
wszechnie znanej jako terapia wiezi, budzi nadal wiele watpliwosci. W terapii wiezi
stosuje sie duzg réznorodnos$¢ w sposobach podejscia do leczenia, a niektére z nich
sg fizycznie represyjne i uznawane za sprzeczne z teorig wiezi.

Trzeba pamietac¢ o tym, iz najwazniejszym sposobem udzielenia pomocy dzieciom
z RAD jest stworzenie warunkow, w ktérych czutyby sie one bezpieczne i wartosciowe.

Wskazowki dla nauczycieli i rodzicow do pracy z dzieckiem z zespotem zaburzenia
wiezi
1. Znajdz dla dziecka pozytywny wzér do nasladowania.
2. Wyznaczaj jasne granice i zasady.
3. Stawiaj dziecko w sytuacjach wykluczajacych porazke.
4, Pomagaj dziecku odkry¢ jego wartos¢.
5. Szanuj uczucia dziecka.
6. Mow dziecku, jakie zachowania ci sie nie podobajg i podawaj przyczyny.
7. W przypadku konfrontacji odpowiadaj w sposéb spokojny i wywazony.
8. Nawiaz systematyczng wspodtprace nauczyciel-rodzic.
9. Uzgodnij wspdlna linie postepowania wobec dziecka.
10. Przestrzegaj ustalen.
11. Reaguj na emocje dziecka w otwarty i szczery sposodb.
12. Cierpliwie stuchaj tego, co dziecko ma do powiedzenia.
13. Pamietaj, ze to dorosli sa odpowiedzialni za pomoc dzieciom w budowaniu pozy-
tywnych wiezi.
14. Stwoérz dziecku bezpieczne srodowisko, w ktéorym bedzie mogto wyrazaé¢ swoje
emocije, leki i zranienia.

Jak wspiera¢ rozwoj dziecka?
Wspierajgc rozwoj dziecka z zespotem zaburzenia wiezi, nalezy szukac¢ specjalistycznej

pomocy. Moze ona wystepowac¢ w postaci terapii dziecka w placéwkach terapeutycz-
nych lub specjalistycznych osrodkach pomocy psychologicznej i psychoterapeutyczne;j.

T http://www.teczaserc.pl/files/98_Zesp%C3%B3%C5%82%20zaburzenia%20wi%C4%99zi.pdf
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