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Cwiczenia dla dzieci z FAS

Wstep

Ptodowy zespét alkoholowy (FAS) jest terminem diagnostycznym okreslajacym zespéf
wad wrodzonych obejmujacych zaburzenia fizyczne i neurologiczne. FAS (ang. Fetal
Alcohol Syndrome) — to najpowazniejsza konsekwencja picia przez kobiete alkoholu
w cigzy'. Juz jednorazowe picie alkoholu moze wywota¢ FAE (Fetal Alcohol Effects),
czyli I1zejszg odmiane FAS.

Przyczyny ptodowego zespotu alkoholowego

Nie ma dokfadnych danych, jaka ilos¢ alkoholu wywotuje te chorobe. Alkoholowy zes-
pot ptodowy wystepuje zwykle, gdy kobieta w cigzy wypija wiecej niz cztery standar-
dowe drinki dziennie. Zauwazono tagodniejsze objawy w przypadku dwodch napojéw
dziennie we wczesnej fazie cigzy. Wsréd tych, ktérzy sag alkoholikami, okoto jednej
trzeciej dzieci ma FAS. Mimo Ze niewielkie ilo$ci alkoholu nie powodujg nieprawidto-
wego wygladu dziecka, moze to jednak powodowac problemy behawioralne. Ponadto
istniejg sprzeczne dowody dotyczace tego, czy picie przez ojcow przed zaptodnieniem
moze spowodowac FAS.

Najczestsze symptomy

Ptodowy zespét alkoholowy jest najciezsza forma zaréwno wad wrodzonych, soma-
tycznych, jak i neurologicznych wywotanych ekspozycja ptodu na alkohol.

Mozna wyrézni¢ trzy kategorie charakteryzujace petnoobjawowy FAS:

* Specyficzne anomalie w budowie twarzy, tj. krétkie szpary powiekowe, opadajace
powieki, szeroko rozstawione oczy, krétki zadarty nos, wygtadzona rynienka noso-
wa, waska goérna warga, brak czerwieni wargowej, wolniejszy rozwoj Srodkowej czesci
twarzy, mata i stabo rozwinieta zuchwa, nisko osadzone uszy, krétka szyja, niedo-
rozwoj ptytki paznokciowej, anormalnos$¢ stawow i kosci.

* Spowolniony rozwdj fizyczny przed i po urodzeniu. Opdznienia wzrostu, niska waga uro-
dzeniowa, mata gtowa, niski wzrost i waga w stosunku do wieku, opdznienia rozwojowe.

* Objawy wynikajace z uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN): zabu-
rzenia matej i duzej motoryki, problemy z utrzymaniem réwnowagi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Zaburzenia sensoryczne w odbieraniu bodzcéw, w tym gtodu,
pragnienia, bolu. Trudnos$ci z poczuciem wtasnego ciata w przestrzeni, zrozumie-
niem kierunkow, nieprawidtowe odczucia wzrokowe, dotykowe, stuchowe, smako-
we, wechowe. Zaburzenia uwagi, staba kontrola impulséw, problemy z pamiecia
operacyjna, stabe zdolnosci adaptacyjne. Trudnos$ci z uczeniem sie, gromadzeniem
i wykorzystywaniem informacji, tworzeniem skojarzen, przypominaniem informacji,
zapominanie. Zaburzenia funkcji pamieci bezposredniej, integracji zdobytych
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wiadomosci, nieprawidtowa percepcja wzrokowa. Trudnosci w zrozumieniu pojec¢
abstrakcyjnych, m.in.: matematycznych, czasu, pienigdza, odlegtosci. Ktopoty z pla-
nowaniem, organizacjg, rozwigzywaniem problemoéw, przewidywaniem, uczeniem
sie na btedach, oceng sytuacji. Trudnosci komunikacyjne, opézniony rozwdj mowy,
problemy z uzywaniem jezyka w bardziej skomplikowanych kontekstach, dostow-
ne rozumienie poje¢, brak zrozumienia zartdow, niezrozumienie intonacji jezykowej
i emocjonalnej (smutek, rado$¢, ztos¢, twierdzenie, pytanie, rozkaz)?.

Ponadto ws$rdd objawdéw FAS mozna wyréznié takze:

wady uktadu kostno-miesniowego i zaburzenia czucia gtebokiego,

problemy ze styszeniem, opdzniong zdolno$¢ méwienia,

zmniejszone pole widzenia, stabg pamie¢,

anomalie w budowie watroby, serca, nerek, narzagdoéw ptciowych,
nadpobudliwosg,

zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoteczne, trudnosci w przewidywaniu
konsekwencji swoich zachowan,

trudnosci w uczeniu sie (dziecko bedzie sie skarzy¢, ze ,,nic mu nie wchodzi do gtowy”,
choc¢ sie uczy),

niekontrolowane napady agresji,

sktonnos¢ do uzaleznien,

sktonnosci depresyjne i lekliwos$¢.

Objawy wtdrne wystepujace u starszych dzieci z ptodowym zespotem alkoholowym
dotyczg miedzy innymi takich zachowan i cech, jak:

lek,

zto$¢,

wycofanie,
gwattownosc,
zamkniecie sie w sobie,
ktamstwa,

ucieczki zdomu,
problemy szkolne,
przyjmowanie roli ofiary lub przesladowcy,
zalezno$¢ od innych,
samookaleczanie sie.

Oczywiscie, na wystgpienie objawow wtoérnych ma wptyw przede wszystkim srodowisko
i sposbéb postepowania z dzieckiem.

Reasumujac, nalezy zauwazy¢, iz jesli FAS zostanie wczesnie wykryte, dziecko bedzie
prawidtowo leczone i zostanie otoczone wtasciwg opieka rodzicielska i psychologicz-
na, tym skrajnym zachowaniom mozna w mniejszym lub wiekszym stopniu zapobiec.
Brak jak najwczes$niejszej i zarazem wtasciwej pomocy moze prowadzi¢ do powaz-
nych trudnosci szkolnych.
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Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Leczenie dzieci z FAS jest mozliwe. Poniewaz uszkodzenie OUN, objawy, wtérne nie-
petnosprawnosci i potrzeby moga sie rézni¢ w zaleznosci od osoby, nie ma jednego
rodzaju leczenia, ktére dziata oraz jest odpowiednie dla wszystkich.

Literatura dotyczgca ptodowego zespotu alkoholowego zaleca podejscie rozwojowe
oparte na psychologii rozwojowej. Znajac etapy rozwojowe i zadania dzieci, leczenie
i interwencje w FAS mozna dostosowacé, aby poméc dziecku w spetnieniu zadan i wy-
magan rozwojowych. Jesli dana osoba opdznia sie na przyktad w dziedzinie zacho-
wan adaptacyjnych, wéwczas zaleca sie interwencje ukierunkowane na konkretne
opdznienia, poprzez dodatkowe ksztatcenie i praktyke, dawanie przypomnien w celu
zapewnienia pozgdanego poziomu funkcjonalnosci.

Praca z dzie¢mi z FAS nie nalezy do najtatwiejszych, zwazywszy na towarzyszace im
zachowania. Nie ma tez jednolitego schematu postepowania terapeutycznego z dziec-
kiem z ptodowym zespotem alkoholowym. Wybér formy terapii zalezy od rodzaju pro-
blemu, jego nasilenia, postawy dziecka i opiekuna wobec problemu i terapii, wieku
dziecka oraz wielu innych czynnikéw.

Najczesciej wykorzystuje sie elementy roznych metod stosowanych do pracy z dzie¢mi,
jak np. metoda Dobrego Startu, Integracji Sensorycznej, metoda Ruchu Rozwijajgcego
czy metody relaksacyjne.

Szkota stanowi wyzwanie dla dziecka z FAS (moze stanowi¢ wsparcie, jesli choroba
jest zdiagnozowana). Juz w klasach I-Ill szkoty podstawowej pojawiaja sie trudnosci
z dopasowaniem do grupy, przyswajaniem materiatu, przestrzeganiem regut. Rodzice
nieznajacy diagnozy interpretujg zachowania dziecka jako niewtasciwe, przypisuja
mu lenistwo i niepostuszenstwo, a siebie obwiniajg o btedy wychowawcze i pobtazli-
wo$¢, co moze prowadzi¢ do uczucia porazki i wypalenia®.

W szkole pojawia sie rowniez zbyt duza ilo$¢ bodzcow, ktérymi dzieci z FAS sa przy-
ttoczone. Rozwdj dziesieciolatka z FAS odpowiada mniej wiecej rozwojowi szesciolatka.
Dlatego dzieci z FAS najchetniej bawig sie z dzie¢mi mtodszymi od siebie o 2-3 lata.

Trzeba pamieta¢, iz najwazniejszym sposobem udzielenia pomocy dzieciom z ptodo-
wym zespotem alkoholowym jest stworzenie warunkéw, w ktérych czutyby sie one
bezpieczne i potrzebne. Warto zastosowac¢ réwniez ponizsze strategie postepowania
wobec dzieci z FAS:

»Powiedz — zapomne, pokaz — moze zapamietam, zaangazuj — zrozumiem?*”.
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Wskazoéwki dla nauczycieli i rodzicow do pracy z dzieckiem z ptodowym
zespotem alkoholowym

SPOSOBY tAGODZENIA NAPIEC | FRUSTRACJI:

e Stosuj proste stownictwo (nie generalizuj).

* Uzywaj krotkich polecen dotyczacych sedna sprawy.

* Polecenia rozbij na kilka matych krokow.

» Stosuj wizualne wskazéwki, podkreslaj je gestem i mimika.

* W celu przedstawienia etapow postepowania uzywaj ilustraciji.
» Stosuj okreslone znaki do porozumiewania sie z uczniem.

* Umies¢ na plakacie plan postepowania.

SPOSOBY REDUKUJACE NADMIAR BODZCOW:

* Przygotuj odpowiednie miejsce dla dziecka.

* Zachecaj ucznia do utrzymywania porzadku w miejscu pracy.

* Przykrywaj materiatem zbedne elementy wyposazenia dla zminimalizowania ilosci
bodzcéw rozpraszajacych.

» Stosuj stuchawki, aby utatwi¢ docieranie informacji werbalnych.

SPOSOBY POZWALAJACE UTRZYMAC RUTYNE | STRUKTURE:
» Zapoznaj dziecko z jego rozktadem dnia, tygodnia, miesigca.

e Zawie$ w widocznym miejscu plan dnia z ilustracjami.

* Rozmawiaj z uczniem przed wprowadzeniem zmian.

* Wprowadz rutyne we wszystkim.

SPOSOBY POZWALAJACE OGRANICZAC NADAKTYWNOSC UCZNIA:

» Zaopatrz dziecko w piteczke do $ciskania.

* Pozwdl mu na zabawe kostka ,Rubika”.

* Znajdz czas na ¢wiczenia ruchowe w trakcie lekcji.

* Poprzedz zajecia wymagajgce skupienia ¢wiczeniami ruchowymi.

» Zaplanuj krotkie przerwy w trakcie kazdej lekciji.

* Wypracuj i stosuj uméwiony sygnat informujacy ucznia, ze ma powréci¢ do tawki®.

Jak wspiera¢ rozwdj dziecka?

Wspierajgc rozwoj dziecka z ptodowym zespotem alkoholowym, nalezy szukac¢ spe-
cjalistycznej pomocy. Moze ona wystepowac w postaci terapii dziecka w placéwkach
terapeutycznych lub specjalistycznych osrodkach pomocy psychologicznej i psycho-
terapeutycznej.

Natomiast na terenie szkoty dzieci moga uczestniczy¢ w zajeciach specjalistycznych
prowadzonych przez pedagoga, psychologa i terapeute pedagogicznego. Nalezy tez
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