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Cwiczenia dla dzieci z epilepsja

Wstep

Epilepsja, czyli inaczej padaczka — to grupa przewlektych zaburzen neurologicznych
charakteryzujacych sie napadami padaczkowymi. W literaturze padaczke najczesciej
definiuje sie jako zespot objawdw somatycznych, wegetatywnych i psychicznych, ktéry
moze wystepowac na podfozu zmian morfologicznych i metabolicznych w mézgu'.

Natomiast napad padaczkowy jest nadmiernym, nagtym wytadowaniem komaérek ner-
wowych, spowodowanym depolaryzacjg btony komorkowej. Epilepsja u dzieci ma inng
specyfike niz u dorostych.

Najczestsze symptomy

Do charakterystycznych objawéw padaczki dzieciecej zalicza sie:

* napady dzieciece (zesp6t Westa),

* zespot Lennoxa-Gastauta,

* napady nieSwiadomosci,

* padaczka miokloniczna (mtodziencza),

* napady toniczno-kloniczne (moga by¢ osobne lub wspétwystepowac z innymi).

Dziecieca padaczka z napadami nieSwiadomosci (piknolepsja, zespét Friedmana)
stanowi ponad 5% wszystkich padaczek dzieciecych. Badacze przypuszczajg, ze 60-70%
chorych stanowia dziewczynki.

W niniejszym opracowaniu zostang omowione szczegodlnie napady nieSwiadomosci,
ktore pojawiajg sie najczesciej okoto 7. roku zycia, cho¢ przyjmuje sie, ze wystepujg one
miedzy 4. a 14. rokiem zycia. Najczesciej u tych dzieci zauwazano prawidtowy rozwoj
i inteligencje, chociaz moga pojawic sie zaburzenia zachowania. Wiekszo$¢ napadow
mija do 18. roku zycia. Jednak sg przypadki padaczki, kiedy napady nigdy nie ustepuja.

Cecha charakterystyczng omawianych napadow jest kilkudziesieciosekundowa utrata
Swiadomosci bez upadku?. Najczesciej obserwuje sie ruchy gatek ocznych ku goérze,
mruganie powiekami potaczone z uniesieniem gtowy — dziecko jest wowczas jakby
»nieobecne”. Moga wystepowac takze dodatkowe ruchy ust i zuchwy, takie jak: mlas-
kanie, oblizywanie sie, cmokanie, niewielkie drzenie ust i rak itp.

Powrét do stanu Swiadomosci odbywa sie prawie nagle i dziecko przewaznie kontynuuje
czynnosci rozpoczete przed napadem, czasem potrzebuje kilka minut, aby ,,zebra¢ mysli”.

Rozwéj umystowy dzieci z matymi napadami nieSwiadomosci na ogoét jest w normie,
za$ w grupie dzieci, u ktérych dodatkowo wystepujg duze napady toniczno-kloniczne,
mozna obserwowac opdznienie rozwoju.

" Obuchowska l. (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, WSiP, Warszawa 1995, s. 522.
2 Tamze, s. 524.

Copyright by Forum Media Polska Sp. z o.0.



Cwiczenia dla dzieci z epilepsja

Padaczka jest niebezpieczna dla dzieci, poniewaz te, ktére majg duzo napadéw, sg
niepetnosprawne — nie potrafig chodzi¢, siedzie¢, jes¢. Przy mniejszej liczbie napa-
déw réwniez mozna obserwowac sytuacje, w ktérych mézg zle pracuje — informacje
nie sg przekazywane dalej i wtedy dziecko nie potrafi robié¢ tego, co juz umiato przed
napadem — moze zapomniec¢ cos$, co juz pamietato, na przyktad jakgs$ czesc¢ tabliczki
mnozenia, albo co$, co umiato zrobi¢ rekami albo nogami®. Kazdy napad znowu nisz-
czy potaczenia neuronéw i zdarza sie, iz trzeba uczy¢ sie czego$ od poczatku.

Reasumujac, nalezy zauwazyg¢, iz jesli epilepsja nie stanowi jednolitej choroby, lecz jest
zespotem cielesnych, trzewnych i psychicznych zmian przebiegajacych na bazie rézno-
rodnych zaburzen funkcjonowania mézgu, to brak jak najwcze$niejszej, a zarazem
wtasciwej pomocy, moze prowadzi¢ do powaznych probleméw.

Przyczyny i leczenie

Przyczyny padaczki moga by¢ zwigzane z podtozem genetycznym lub podtozem struk-
turalnym i zaburzeniami metabolicznymi. W wiekszosci przypadkéw przyczyna cho-
roby nie jest znana.

Najbardziej powszechne przyczyny epilepsji u dzieci:
* choroby genetyczne,

* wady wrodzone,

* zaburzenia rozwoju psychicznego,

* inne problemy zdrowotne.

Przyczyny wtérne padaczki dotyczg innych schorzen, miedzy innymi:
* nowotwordw,

e udaru mézgu,

* urazéw gtowy,

* wczesniej przebytych infekcji osrodkowego uktadu nerwowego,

* zaburzen genetycznych,

* urazu mézgu w trakcie porodu (np. niedotlenienia).

Diagnoza zwykle opiera sie na wyeliminowaniu innych choréb mogacych dawac¢ po-
dobne symptomy (np. omdlenie) oraz sprawdzeniu, czy istniejg bezposrednie przy-
czyny tych objawow.

Epilepsja jest choroba nieuleczalng. Niektére dzieci udaje sie prowadzi¢ lekami i dzieki
temu nie maja ciggle napadow, czasami stosuje sie leczenie operacyjne. Diagnoze
padaczki potwierdza sie elektroencefalogramem (EEG).

Leczenie mozna podzieli¢ na dziatanie dorazne oraz zalecenia dtugofalowe. Leki przeciw-
padaczkowe mozna podzieli¢ na leki o krétkim okresie dziatania (do 8 godzin) oraz

3 Kossowska A., Duze sprawy w matych gfowach, Wyd. Linia, Warszawa 2018, s. 201.
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leki o przedtuzonym dziataniu (do 12-24 godzin)*. Jesli dziecko przyjmuje leki o krot-
kim okresie dziatania, moze by¢ konieczne podanie ich w szkole.

Gdy zdarzajg sie napady, dziecko powinno mie¢ zapewniong opieke w drodze do szkoty
i z powrotem. Koniecznie nalezy poinformowac¢ nauczycieli o chorobie i czynnikach
prowokujacych napady, przyjmowanych lekach, zwyktym czasie trwania napadu oraz
sposobie postepowania.

Choroba moze utrudnia¢ funkcjonowanie dziecka w szkole. Uczniowie chorzy moga
wykazywac objawy sennosci, rozdraznienia i zawrotéw gtowy. Kazdy przypadek jest
inny, a trudnosci wynikajace z przyczyn medycznych nalezy rozpatrywac indywidualnie.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Padaczka wystepuje we wszystkich srodowiskach spotecznych. Niektére osoby zgta-
szajg sie do lekarza natychmiast po zauwazeniu niepokojacych objawoéw, inne — po
latach. W efekcie u niektérych dzieci napady moga zosta¢ opanowane, a u innych
moga sie nasila¢ i powodowaé wtérne uszkodzenia mézgu. Nie wszyscy rodzice akcep-
tujg dziecko chore, wstydza sie choroby. Jest cze$¢ rodzicow, ktéra potrafi rzeczowo
poméc swoim dzieciom, za$ niektorzy sg bezradni. To wszystko powoduje, ze wspét-
dziatanie czynnikdéw biologicznych i spotecznych daje rézne obrazy osobowosci dzieci

z epilepsja.

Z badan klinicznych wynika, iz pewna grupa dzieci z padaczka jest zle przystosowana
spotecznie. Znany jest poglad o tzw. charakteropatii padaczkowej. Pojecie to oznacza
zmiany charakterologiczne przejawiajace sie w zaleganiu mysli i emocji, nadmiernej
drobiazgowos$ci w méwieniu i dziataniu, w tzw. ,,przylepnosci” polegajacej na trud-
nosciach zmiany tematu, mys$lenia, wypowiedzi oraz dziatania®.

W nasilaniu sie cech charakteropatycznych duze znaczenie maja takze czynniki psy-
chologiczne, miedzy innymi reakcja na napady i stosunek otoczenia do chorego.

Postawa otoczenia spotecznego w ogromnym stopniu wptywa na rozwoj dziecka.
W literaturze wyrdznia sie pie¢ typdw postaw nauczycieli wobec dzieci z epilepsja:

* postawa odrzucajaca,

* postawa obojetna,

* postawa zaangazowana w proces pedagogiczno-wychowawczy,

* postawa tolerancyjna,

* postawa zyczliwa.

Choroba dziecka zmienia zycie catej rodziny. Reakcjg na rozpoznanie padaczki u dziecka
jest pojawienie sie wielu negatywnych zachowan i postaw:

4 Jozwiak S., One sa wsrdd nas. Dziecko z padaczka w szkole i przedszkolu, CMPP-P Warszawa 2009, s. 17.
5 Obuchowska I. (red.), op. cit., s. 529.
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* poczucie winy (pojawia sie u rodzicow, zwtaszcza gdy padaczka ma podfoze gene-
tyczne),

* postawa nadopiekuncza (zmniejsza samodzielnos¢ dzieci, spowalnia rozwdj ich
osobowosci i ogranicza umiejetnos¢ funkcjonowania w srodowisku).

Brak wiedzy i nieufno$¢ spoteczenstwa do epilepsji powoduje pewien dystans wobec
chorych, ktérzy napotykaja w zyciu liczne trudnosci.

Koscielska (1976), analizujac wptyw padaczki na rozwéj dzieci, stwierdzita (na podsta-
wie badania 80 dzieci w wieku 7-15 lat) istnienie tzw. procesu epileptycznego®. Kolejne
stadia tego procesu sg nastepujace:

* pierwsze stadium — pojawienie sie zaburzen polegajacych na zmianie aktywnosci
zyciowej, zmianach pobudliwosci sensorycznej i emocjonalnej, braku plastyczno-
$ci zachowania oraz braku zdolnosci kontroli reakcji,

e drugie stadium - nasilenie sie tych zaburzen i rownoczes$nie wybidrcza regresja
w zakresie funkcji stuchowych badz motorycznych,

* trzecie stadium - charakteropatyzacja lub zahamowanie rozwoju spotecznego, lep-
kos¢ myslenia, spowolnienie, brak plastycznosci, sktonno$¢ do niepohamowanych
reakcji.

Z badan nad inteligencja dzieci epileptycznych wynika, ze w miare trwania padaczki
na ogot nastepuje stopniowe obnizanie sie wskaznika inteligencji. Rodzaj niepetno-
sprawnosci funkcji intelektualnych zawsze jest zwiazany z okolica mézgu, z jakiej napad
pochodzi.

Oczywiscie, omawiane zmiany zachowania nie dotyczg wszystkich dzieci z padaczka,
a jezeli nawet w jakims$ stopniu wystepujg, to nie muszag by¢ przeszkoda w karierze
szkolnej. Dla procesu terapii wazna jest ocena rezerw intelektualnych dziecka, gdyz wtas-
ciwe oszacowanie mozliwosci chorego pozwala na ukierunkowanie jego linii zyciowe,.

Problemy wynikajgce z uczeszczania do szkoty tacza sie z jednej strony z nauka szkolna,
a z drugiej — z reakcja spoteczng na chorobe. Dzieci chore na padaczke narazone sg
na wyzszy poziom stresu wynikajacy z obawy przed napadem i komentarzami réwies-
nikéw i opiekundéw na jego temat’. Dlatego tez czesciej wystepuja u nich cechy zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz inne problemy
szkolne.

W razie narastajgcych trudnosci szkolnych trzeba zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ wy-
rownania brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach, zorganizowac¢ odpowiednio
czas na nauke, z czestymi przerwami na odpoczynek, modyfikowaé i zmienia¢ sposoby
przyswajania wiedzy, zadba¢ o udziat dziecka w zajeciach rewalidacyjnych lub korek-
cyjno-kompensacyjnych.

5 |bidem, s. 534.
7 Jozwiak S., op. cit., s. 23.
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