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Elementy diety sensorycznej w przedszkolu — éwiczenia
oddziatujace na przedsionek, propiocepcje i dotyk

1. Wsiep

Coraz wiecej dzieci ma zdiagnozowane zaburzenia przetwarzania sensorycznego. Dzieci te majqg
olbrzymie potrzeby, dlatego powinny mie¢ zapewniong specjalistyczng pomoc. Swiadomosé
zaburzen sensorycznych jest coraz wieksza zardbwno wirdd pedagogdw, fizioterapeutdw, jak
i rodzicow. Wazne jest, aby nie lekcewazy¢ objawdw pojawiajgcych sie nieprawidtowosci
i zgtaszac sie po fachowqg pomoc. Jest to bardzo wazne dlatego, ze dziecko samo nie wyrosnie
z zaburzen.

Terapia integracji sensorycznej odbywa sie na specjalnie dostosowanej do pracy sali, w ktorej
(co bardzo istotne) istnieje mozliwos$¢ zawieszenia réznych sprzetdw do stymulacii przedsionko-
wej. Zajecia odbywajq sie 1-2 razy w tygodniu i prowadzone sq przez terapeute integraciji sen-
sorycznej. Niezbednym elementem w trakcie prowadzenia terapii jest wspdtpraca z rodzicami
i placdwka, do ktérej na co dzieh uczeszcza dziecko. Przemycanie elementdw terapii, wszelaka
stymulacja, jak i zabawy sensoryczne, ktére mozna wykonac¢ poza salg Sl, nazywane sqg dietq
sensoryczng. Jest ona dostosowana do potrzeb i mozliwosci dziecka.

Wyrdznia sie 7 zmystdw: uktad przedsionkowy, dotyk, propriocepcija, wzrok, stuch, smak i wech.
Dr Ayres podkresla szczegdline znaczenie pierwszych z trzech wymienionych wyzej zmystow.
Posiadajg fundamentalne znaczenie dla funkcjonowania i stanowig podwaliny zdrowego roz-
woju dziecka.

2. Zaburzenia sensoryczne - co to takiego?

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD) — to brak umiejetnosci wykorzystywania otrzy-
manych przez zmysty informaciji w celu ptynnego, codziennego funkcjonowania.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego majg miejsce w centralnym uktadzie nerwowym, kto-
rym kieruje mozg. Jedli przetwarzanie przebiega nieprawidtowo, mdzg nie organizuje dobrze
informaciji sensorycznych.

Objawami SPD sq:

e zaburzenia modulacji sensorycznej (jak dziecko reguluje swoje reakcje na wrazenia; sq fo
dzieci nadreaktywne, podreaktywne albo takie, ktére poszukujg wrazen sensorycznych),

® problemy z dyskryminacjg sensoryczng (dziecko ma problem z rozréznianiem docierajgcych
do niego wrazen),

® problemy motoryczne o podtozu sensorycznym (trudnosci w dziataniu, problemy z opraco-
waniem dziatania, zaplanowaniem, zorganizowaniem i przeprowadzeniem planu).
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3. Objawy zaburzen integracji sensorycznej

w odniesieniu do poszczegdinych zmystow

3.1. Zaburzenia vkitadu przedsionkowego

Dysfunkcja uktadu przedsionkowego polega na nieskutecznym przetwarzaniu w mozgu wrazen
otrzymywanych z ucha wewnetrznego. Dziecko z problemami przedsionkowymi ma frudnosci
w przetworzeniu informacji na temat sity ciezkosci, rownowagiiruchu w przestrzeni.

Zaburzenia modulacji sensorycznej

* Nadreaktywnos$¢ sensoryczna

Problemy, jakie mogg wystgpi¢ u dziecka z nadreaktywnosdciq sensoryczng w zakresie
przedsionka:

a) nietolerancja na ruch:

Dziecko z nietolerancjg na ruch moze:

nie lubi¢ zaje¢ na placu zabaw, takich jak hustanie sie, krecenie czy zjezdzanie,

byc¢ ostrozne, poruszac sie powolilub siedzie¢, wahajac sie, czy podjgc jakiekolwiek ryzyko,
wydawac sie uparte i niechetne do wspbtpracy,

czuc¢ sie bardzo nieswojo na schodach ruchomych lub w windzie, uskarza¢ sie na cho-
robe lokomocyjng,

domagac sie nieustannego fizycznego wsparcia ze strony zaufanego dorostego;

b) niepewnosé¢ grawitacyjna:

Dziecko z niepewnoscig grawitacyjng moze:

bardzo sie bacd, ze upadnie, pomimo tego, ze nie ma takiego zagrozenia,

bac sie wysokosci nawet na nieznacznym podwyzszeniu, unika¢ wchodzenia na krawez-
niki lub zeskakiwania z jednego stopnia,

obawiac sie wchodzenia lub schodzenia po schodach, czynnosci tej zazwyczaj towarzy-
szy kurczowe frzymanie sie poreczy,

czuc¢ sie zagrozone, gdy jego gtowa jest odwrdcona, skierowana do dotu lub przechy-
lona, np. podczas mycia witosdw,

bac sie, gdy kto§ nim porusza, np. gdy nauczyciel przysuwa jego krzesto blizej stotu,
probowac manipulowac otoczeniem i innymi ludzmi dla ochrony siebie,
mie¢ stabq propriocepcije i dyskryminacje wzrokowq.

¢ Podreaktywnosé sensoryczna

Dziecko z podreaktywnoscig sensoryczng w zakresie przedsionka moze:

nie zauwazac, ze kto$ nim porusza, albo nie mie¢ nic przeciw temu,
sprawiac¢ wrazenie, ze brak mu wewnetrznego popedu do ruchu,
hustac sie przez dtugi czas i nie czu¢ zawrotow gtowy,

nie zauwazac, ze upada i nie reagowac zachowaniami obronnymi, czyli wycigganiem
rgk i ndg, by sie podeprzec.
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® Poszukiwacz sensoryczny

Dziecko poszukujgce wrazeh w zakresie przedsionka moze:

potrzebowad jak najwiecej ciggtego ruchu, zeby funkcjonowaé, moze mieé problem
z usiedzeniem spokojnie, zeby nie wstawac z krzesta,

wielokrotnie potrzgsac gtowq, kotysac sie w przéd i w tyt, podskakiwac,

pragngc¢ intensywnych doznanh ruchowych, takich jak: skakanie po tézku, kotysanie sie
na fotelu bujanym, krecenie sie na krzesle obrotowym, przyjmowanie pozycji do gdéry
nogami,

lubi¢ ryzykowne zachowania, szybko poruszajgce sie lub krecgce sie sprzety na placu
zabaw,

nie mie¢ zawrotdw gtowy nawet w wyniku dtugotrwatego krecenia sie czy obracania,
lubi¢ sie hustac wysoko i/lub przez dtugi czas,
bardziej niz inne dzieci lubi¢ hustawki — koniki albo trampoline.

e Zaburzenia posturalne o podstawie sensorycznej (stabeusz sensoryczny)

»Stabeusz sensoryczny” z zaburzeniami posturalnymi o podstawie sensorycznej, oddziatujo-
cymi na ruchy gtowy, rownowage, napiecie miesniowe i koordynacije obustronng, moze:

traci¢ rownowage, jesli nie stoi obiema stopami na podtozu (np. podczas wspinania sie
na palce, skakania lub stania z zamknietymi oczami),

tatwo fraci¢ rownowage np. podczas wchodzenia po schodach, jazdy na rowerze, pod-
skakiwania lub stania na jednej nodze,

poruszac sie w niezgrabny sposoéb,
wiercic¢ sie i by¢ niezdarny,
miec¢ oklapniete i wiotkie ciato,

miec sktonno$¢ do zjezdzania z krzesta, do bycia ,,oklapnietym” na krzesle czy do opie-
rania sie o stét, wolec lezec niz siedzie¢ prosto; nieustannie opierac¢ gtowe na dtoni lub
ramieniu,

siedzie¢ na podtodze w pozycji ,,W",
stabo trzymadc w dtoni narzedzia, takie jak: otdwki, nozyczki, kredki, sztucce czy grzebien,
mocno $ciskac przedmioty (zeby zrekompensowad wiotkose),

miec problemy z trawieniem i wyprdznianiem, takie jak: czeste zaparcia czy brak kontroli
pecherza,

tatwo sie meczy¢ podczas aktywnosci fizycznych czy spacerdw,
miec¢ stabg Swiadomos¢ wtasnego ciata,
czesto sie potykacd, by¢ niezdarne podczas zajec sportowych i ruchowych,

mie¢ problem podczas jednoczesnego uzywania obydwu rgk lub ndg, np. podczas ska-
kania lub tapania pitki,

miec trudnosci z trzymaniem jedng rekq kartki, np. podczas pisania lub wycinania,

miec ktopoty podczas uzywania obu rgk w ptynny, naprzemienny sposdb, np. podczas
wybijania rytmu melodii,

nie mie¢ ustalonej lateralizaciji do 4.-5. roku zycia

unika¢ przekraczania linii Srodkowej ciata,

miec problem z organizacjq i zorganizowanymi zajeciami,
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