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Wstep

1. Wstep

,Prosze pani, méj synek ciggle wyrywa zabawki réwiesnikom, czesto awan-
turuje sie, by postawi¢ na swoim, wymusza na innych, by robili to, co mu sie
podoba. Mam wrazenie, ze on mysli tylko o sobie?”.

»Prosze pani, Jacek mi zabiera misia!”.

»Prosze pani, Krzys mnie ugryzt, a ja chciatem tylko pobawi¢ sie tym autem
coon..”.

,Prosze pani, Asia porysowata mdj obrazek! — Ale ona wzieta mojq rézowq
kredke...”.

Opisane sytuacje - to codzienna rzeczywisto$¢ wychowawcow, ktorzy z pew-
nos$cig kazdego dnia przyktadajg duza uwage do tego, by nauczy¢ dzieci
szacunku dla innych, wdrazaja do dzielenia sie zaréwno swoimi zabawkami,
jak i tymi, ktore znajduja sie w przedszkolnej sali i - jak to mdwig dzieci - sg
Zwyczajnie ,wspdlne”.

Dlaczego pomimo naszych staran tak czesto obserwujemy u dzieci zachowa-
nia okre$lane jako egoistyczne? I czy na pewno zachowania dzieci skupione
na wiasnym ,ego” sg tozsame z nietolerowanym w naszym spoteczenstwie
egoizmem?

Aby zrozumie(¢ istote tego rodzaju zachowan naszych przedszkolakdéw i umie¢
odroznic ich naturalne rozwojowe dziatania skupione na wtasnej osobie od
tych egoistycznych, warto przeanalizowac¢ definicje egocentryzmu i egoizmu.

1.1. Czy egocentryczny przedszkolak =
egoistyczne dziecko?

Granica miedzy egocentryzmem a egoizmem dzieciecym jest niezwykle
cienka, a pewne zachowania, ktére wynikaja z naturalnej potrzeby, tatwo
moga przerodzic sie w zachowania egoistyczne.

Egocentryzm - to postawienie swojego ,ego” w centrum zainteresowan
wtasnych i innych ludzi. Jest on cechg dzieci w wieku przedszkolnym zauwa-
zang gtéwnie u mtodszych przedszkolakdw.

Egocentryzm przedszkolaka stanowi etap jego rozwoju zaré6wno umysto-
wego, jak i spotecznego, ktéry stuzy wyrobieniu instynktu samozacho-
wawczego, umiejetno$ci obrony swojego ,ja”. W wieku przedszkolnym
»dziecko zaczyna sie usamodzielnia¢ i akceptuje swojg odrebnos¢, co wigze
sie z wystepujacymi silnie w tym okresie zjawiskami uporu i negatywizmu.
Oczywiscie, trudno chwali¢ dziecko za to, ze nie chce sie dzieli¢ swoimi
zabawkami albo Ze pragnie, aby je uwazac¢ za najwazniejszg osobe w rodzinie,
jednak nie mozna sie za to na nie gniewac. Cztowiek w swojej strukturze psy-
chicznej ma zakodowane pewne odruchy samoobronne, ktérych nie mozna
catkiem wyeliminowac i chyba nie nalezy. Gdyby dziecko zupetnie pozbawi¢
egocentryzmu, statoby sie niezdolne do zycia. Nie bytoby w stanie skupi¢ sie
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nad swoimi problemami, wyeksponowa¢ swoich potrzeb” (Krystyna Koto-
dziejczak ,Jestem samolubem czyli o potrzebie uspoteczniania”, ,Dzieciecy
egoizm”, http://www.adhdonline.pl/?dzieciecy-egoizm,69).

Jak w wielu kwestiach zwigzanych z procesem wychowania dzieci, tak i w po-
dejsciu do ich zachowan egocentrycznych nalezy jednak zachowa¢ dystans.

Jednym z celéw wychowania, jaki powinniSmy sobie postawié, powinno by¢
odpowiednie pokierowanie dzie¢mi, tak aby ich odruchy i sktonnosci ego-
centryczne utrzymywaty sie w pozgdanej normie, ktdrg wspolnie ustalamy
i respektujemy.

Jak podaje wiele opracowan psychologicznych, egoizm (tac. ego - ja) - to nad-
mierna albo wytaczna mito$¢ do samego siebie, a osoba okreslana mianem
egoisty kieruje sie przewaznie wtasnym dobrem i interesem, nie zwracajac
uwagi na potrzeby i oczekiwania innych, odnosi wszystko do siebie, patrzy
na $wiat poprzez pryzmat «JA», nie uznaje wewnetrznie systemu wartos$ci
spotecznie akceptowanych.

Jak wida¢, rozwojowe zachowania mtodszych przedszkolakéw skupiajgcych
sie w zabawie rowiesniczej czy kontaktach spotecznych na wtasnej osobie,
utrwalane poprzez brak reakcji ze strony dorostych czy nieodpowiednie
metody wychowawcze, moga przerodzi¢ sie w zachowania egoistyczne
ksztattujgce pdzniejszy charakter cztowieka. I cho¢ pewna doza egoizmu jest
potrzebna do Zycia, to z pewnoscia jego nadmiar bedzie prowadzit do postaw
niepozadanych i to nie tylko spotecznie. Zachowania te stana sie tez szkodliwe
dla samego dziecka, bo bedzie ono wyrastato na samoluba, co z pewnoscia
spowoduje, ze jego kontakty spoteczne z réwiesnikami oraz otaczajacymi go
ludZmi beda zdecydowanie trudniejsze.

1.2. Jak ksztattujg sie modele zachowan
egoistycznych?

Kazde dziecko rodzi sie jako istota aspoteczna i nabiera cech uspotecznienia
dopiero w miare swojego rozwoju. Pod wptywem kontaktéw ze Swiatem
zewnetrznym ksztattujg sie jego cechy charakteru oraz utrwalajg réznorodne
postawy i zachowania, w tym takze te egoistyczne, samolubne. Zar6wno
rodzice, jak i wychowawcy powinni pamieta¢ o tym, ze nie wolno utrwala¢
naturalnych zachowan egocentrycznych dzieci. Nalezy odpowiednio wcze-
$nie zacza¢ trudny proces uspoteczniania dziecka, oczywiscie, liczac sie
z ograniczonymi w réznych fazach rozwoju mozliwosciami dziecka.

Maluch

Mate dziecko w okresie poniemowlecym prawie do konca pierwszego roku
zycia znajduje sie w centrum zainteresowania os6b dorostych. UzaleZnione od
nich, z nimi zwigzane uczuciowo, czuje, Ze moze na nich liczy¢, postrzega Swiat
jako przyjazny i przewidywalny. Czuje sie bezpiecznie. Jest to niezwykle istotne
dla jego rozwoju i daje mu szanse do odwaznego postawienia kolejnego kroku.
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Wstep

W miare dalszego rozwoju dziecko zaczyna zdawac sobie sprawe z wtasnych
mozliwosci. Zaczyna eksperymentowac, sprawdzad, jakie skutki przynosza
jego dziatania. Chce dosta¢ wszystko, co je zainteresuje, takze dlatego, ze lubi
gromadzi¢ przedmioty. Na tym etapie nie rozumie jeszcze, Ze rzeczy maja
wtascicieli. Pottoraroczne dziecko jest bardzo skupione na sobie i nastawione
niemal catkowicie na branie.

Maluch musi mie¢ wszystko natychmiast, nie wie, co to znaczy dzieli¢ sie i nie
znosi niepowodzen. Aby zdoby¢ atrakcyjna dla siebie zabawke, potrafi ode-
pchnac inne dziecko, uderzyc¢ je topatka, klockiem, rzuci¢ ulubiong zabawka.
W tym wieku dziecko jest jeszcze za mate, by wyttumaczy¢ mu, zeby bawito
sie tylko swoimi rzeczami. Trudno bedzie takze przekonac je do dzielenia sie
z innymi, skoro nie wie, nie rozumie, co to takiego.

Wiekszo$¢ dzieci w wieku do trzech lat ma trudnosci z kontaktami rowie-
$niczymi, ich wspdlne zabawy musza by¢ najczesciej organizowane i pro-
wadzone przez dorostych albo przez starsze dzieci. Niestety, pozostawione
same sobie maluchy, bez opieki dorostych, popadaja w nieustanne konflikty,
ktdre trzeba tagodzi¢, wyrywajg sobie wzajemnie zabawki, mogg sobie nawet
zrobi¢ krzywde. Obserwujac dzieci w tym wieku, tatwo mozna dostrzec, Ze
nawet gdy sa razem, bawig sie kazde osobno, od czasu do czasu wyrywajac
sobie zabawki.

W potowie 3. roku zycia dziecko zaczyna zachowywac sie catkowicie odwrot-
nie niz oczekuja tego od niego dorosli. Jest uparte i mato elastyczne. Domaga
sie doktadnie tego, czego chce, kiedy chce i jak chce. Potrafi rozkazywac,
dyrygowa¢. Wytrwale obstaje przy swoim, domagajac sie, aby wszystko
toczyto sie tak samo. W sytuacjach konfliktowych z innymi dzie¢mi nadal jest
nieustepliwe. W danej chwili potrafi gwattownie czego$ chcie¢, by za moment
porzuci¢ to i pokaza¢, Ze nie jest tym zainteresowane. W sporze z innym
dzieckiem nie potrafi jednak ustapic.

W tym okresie rozwojowym wpajanie do gtéwki malucha zasad wspo6lnego
dziatania czy dzielenia sie bywa zadaniem zmudnym, wymagajagcym pomy-
stowosci i sprytu, by przekona¢ matego uparciucha.

Przedszkolak

Kiedy maluch przekracza progi przedszkola, doswiadcza najczeSciej pierw-
szych kontaktéw spotecznych w wiekszej grupie réwiesniczej. Trzymajac
pod pachg ulubionego misia, niechetnie jednak podzieli sie nim z nowymi
kolegami. Ale kiedy kolega przyniesie atrakcyjne auto, ktére go zainteresuje,
z pewnoscig podbiegnie, by mu je zabra¢. W sali najmtodszych przedszko-
lakéw nauczyciele $wiadomie tak aranzujg kaciki zabawowe, by znalazto
sie w nich wiecej zabawek jednego rodzaju, co utatwia dzieciom zabawe
- pozornie moze sie wydawa¢, ze wspdlng, ale jednak wcigz w wiekszoSci
rownolegta. W drugiej potowie trzeciego roku zycia przedszkolak na ogot
zaczyna odczuwaé przyjemno$¢ ze wspolnej zabawy z innymi dzie¢mi oraz
rozumie¢, ze owa przyjemno$¢ wiaze sie z koniecznos$cig udostepnienia
kolegom wtasnych zabawek. Jednak proces nauki takich zachowan jest dtugi
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