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Karty pracy

Wstep

Moézgowe porazenie dzieciece (MPD, tac. paralysis cerebralis infantium, ang. cerebral
palsy) —to zespot objawdw okreslajacy réznorodne zaburzenia ruchu i postawy wyni-
kajgce z trwatego, niepostepujacego uszkodzenia mézgu we wczesnym stadium roz-
woju dziecka'.

MPD - to skrot od nazwy mézgowe porazenie dzieciece. Dla lepszego zrozumienia tej
problematyki warto pozna¢ ztozona etiologie MDP.

Dzieci z porazeniem mdzgowym — to dzieci, ktére przezyty traumatyczne wydarzenia
w okresie swojego zycia ptodowego lub/i porodu: doznaty urazu, niedotlenienia, za-
trucia, niektore urodzity sie przedwczesnie — i ich mézg zostat uszkodzony?. Najczes-
ciej uszkodzenie obejmuje czes¢ komorek nerwowych odpowiedzialnych za ruch,
koordynacje wzrokowo-ruchowg, rownowage i postawe ciata. Dzieci z porazeniem
mozgowym sg wiec nie w petni sprawne ruchowo, natomiast w innych dziedzinach
aktywnos$ci moga mie¢ zréznicowane osiggniecia.

MPD charakteryzuje sie przede wszystkim powaznymi trudnosciami w koordynacji
ruchowej, réznym stopniem sztywnosci lub wiotkosci miesni, trudnosciami w przety-
kaniu pokarmoéw, mowieniu, a takze obecnoscig drgawek, problemami ze wzrokiem
i stuchem. Czesto dzieci z porazeniem mdzgowym nabywaja zdolnos$ci do obracania
sig, siadania czy chodzenia w p6zniejszym wieku niz ich zdrowi rowie$nicy. Badania
dowodza, ze u okoto jednej trzeciej dzieci dochodzi do napaddéw epileptycznych.

Porazenie mézgowe byto pierwotnie nazywane chorobg Little'a, od angielskiego chi-
rurga Williama Little'a, ktéry jako pierwszy opisat chorobe w XIX wieku®. Obecnie MPD
stuzy do okreslania wielu réznych zaburzen wptywajacych na prace miesni i zdolnosci
ruchowe.

Przyczyny MPD

Mézgowe porazenie dzieciece jest wynikiem uszkodzenia mézgu miedzy innymi:

* w fazie prenatalnej,

* podczas porodu,

* w ciggu pierwszych miesiecy zycia,

* we wczesnym dziecinstwie (m.in. zatrucie toksynami, udar mézgu, przebycie ciez-
kiej zottaczki, zatrucie otowiem, niedotlenienie mézgu, zespot dziecka potrzgsanego,
zapalenie mdzgu i opon mdzgowo-rdzeniowych).

' https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3zgowe_pora%C5%BCenie_dzieci%C4%99ce

2 J. Bogucka, M. Koscielska, D. Radomski, Dzieci z porazeniem mézgowym, CMPP-P MEN, Warszawa 1997, s. 4.

3 EJ. Oregan, Jak pracowac z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Wydawnictwo K.E. Liber, Warszawa
2005, s. 41.
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Okoto pofowa wszystkich dzieci, u ktérych pojawito sie mbézgowe porazenie dzieciece,
zostato urodzonych przedwczesnie. Wiekszos¢ z tych przypadkow (75-90%) wynika
z probleméw wystepujacych w czasie porodu lub bezposrednio po nim#,

Duza ilo$¢ przypadkow dzieci z MPD dotyczy dziedziczenia po rodzicach. Wsrdd przy-
czyn wymienia sie rowniez zakazenia u matki lub infekcje.

Wyrdznia sie kilka podstawowych postaci porazenia mézgowego:

* spastyczne porazenie moézgowe — objawiajgce sie zesztywnieniem miesni i obnizo-
nymi zdolno$ciami ruchowymi (moze by¢ potowiczne, obustronne lub czterokon-
czynowe),

» ataktyczne porazenie mézgowe (moézdzkowe) — odpowiadajgce za réwnowage,
koordynacje i zbornos$¢ ruchowa, wystepuje m.in. w postaci drzenia kohczyn, gwat-
townych ruchéw rekami oraz niekontrolowanego wydawania dzwiekow,

* postac¢ pozapiramidowa — charakteryzujaca sie zmiennym napieciem miesniowym
wszystkich konczyn niezaleznie od woli osoby, a takze wystepowaniem mimowol-
nych ruchéw,

* postacie mieszane, w ktoérych wszystkie objawy pozostatych rodzajow MPD wspot-
wystepujg ze soba jednoczesnie.

Najczestsze symptomy

U dziecka dotknietego porazeniem mdzgowym mozna zaobserwowac niektoére (nigdy
wszystkie) z nastepujacych objawow:

* ograniczona swoboda ruchdw,

* niekontrolowane ruchy,

* stabe miesnie,

e sztywnos$¢ miesni,

* skurcze lub zwiotczenie miesni,

* problemy z mowa,

* problemy ze stuchem,

* problemy z zuciem/przetykaniem,

* problemy ze wzrokiem (zez),

* trudnosci z percepcja lub orientacja przestrzenna,
* ataki padaczki®.

Wiele dzieci z porazeniem mézgowym nie odbiega poziomem intelektualnym od swo-
ich rowiesnikéw, cho¢ nie jest to reguta, bo sg tez przypadki sprawiajgce ogromne
problemy edukacyjne.

* https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3zgowe_pora%C5%BCenie_dzieci%C4%99ce
5 RJ. Oregan, Jak pracowac z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Wydawnictwo K.E. Liber, Warsza-
wa 2005, s. 42.
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Reasumujac, nalezy zauwazy¢, iz w funkcjonowaniu dzieci z MPD istotng role odgry-
waja sprawnoséc¢ fizyczna, samodzielno$¢, komunikacja i relacje spoteczne. Biorgc pod
uwage znaczenie tych dziedzin zycia dla mtodego cztowieka, niezbedna jest wczesna
specjalistyczna pomoc, leczenie i rehabilitacja. Brak wtasciwej pomocy moze prowa-
dzi¢ do powaznych trudnosci szkolnych dziecka.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Przezwyciezania probleméw z MPD dokonuje sie na rézne sposoby, w zaleznosci od
ich charakteru i przyczyn. Zazwyczaj trudnosci nasilajg sie wéwczas, gdy dziecko roz-
poczyna edukacje szkolna.

Takie dzieci potrzebujg przede wszystkim:

* nauki poprzez praktyczne dziatanie,

* indywidualizacji oraz spokojnego srodowiska pracy,

* specjalnych grupowych ¢éwiczen komunikacyjnych,

* pracy w matych grupach, wzoréw do nasladowania,

* prostych polecen wydawanych powoli,

* pomocy w nawigzaniu kontaktéw réwiesniczych,

* integracji i akceptacji w srodowisku,

* jasnych zasad zachowania przedstawionych za pomoca zrozumiatego jezyka,

* codziennego kontaktu miedzy szkotg i domem rodzinnym pomagajacego rodzicom
wspiera¢ proces edukacyjny,

* ciggfego leczenia, rehabilitacji, terapii mowy.

Zdolno$¢ do samodzielnego zycia u dzieci z MPD w duzej mierze zalezy od stopnia
niepetnosprawnosci. W niektérych przypadkach osoby z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym zatrudniaja osobistych asystentow, ktérzy pomagaja im w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci.

Dodatkowe wskazéwki dla nauczycieli i rodzicéw dzieci z MPD:
Zawsze akceptuj, doceniaj i chwal.
Zwracaj szczego6lng uwage na komunikacje i pozytywne relacje.
Wyjasniaj dziecku zachowania réwies$nikéw lub innych oséb.
Dawaj dziecku okazje do samodzielnosci, odpowiedzialnosci.
Spraw, aby dziecko odczuto, ze jest potrzebne.
Zawsze upewniaj sie, czy dziecko rozumie polecenia.

Dostosuj wymagania edukacyjne do potrzeb i mozliwosci dziecka.
Stymuluj zmysty dziecka, ¢wicz jego koncentracje, koordynacje ruchéw i orientacje
przestrzenna.

9. Rozwijaj spontaniczng aktywnos¢ i zainteresowania dziecka.
10. Utatwiaj dziecku kontakty z réwie$nikami.
11. Pomagaj dziecku w budowaniu wiezi emocjonalnych.
12. Motywuj i mobilizuj do podejmowania dziatan.
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