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Karty pracy

Wstep

ADHD - to skrét od angielskiej nazwy Attention Deficit Hyperactivity Disorder, czyli

zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Terminologia tego zabu-

rzenia byfa ustalana przez wiele lat. Aktualnie w pismiennictwie $wiatowym oficjal-

nie uzywane sg dwie nazwy:

* zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi
(wedtug DSM-1V),

* ADD, czyli deficyt uwagi (wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Cho-
réb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10).

W Polsce poza terminem ADHD uzywa sie tez pojec¢ ,,zespoét hiperkinetyczny” lub ,,za-
burzenia hiperkinetyczne”. Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa — to odmienna praca
mozgu uniemozliwiajaca dziecku kontrolowanie swoich zachowan, uwagi i ruchow’.

Problem dzieci nadmiernie ruchliwych istniat od dawna. Obecnie dotyczy coraz wigk-
szej grupy dzieci.

Dla ADHD charakterystyczne jest wystepowanie trzech grup objawéw:
* utrzymywanie uwagi i koncentracji,

* kontrolowanie odruchéw,

* kontrolowanie aktywnosci motorycznej?.

Przyczyny ADHD

Obecnie przyjmuje sie, ze jest to zaburzenie genetyczne, przekazywane z pokolenia
na pokolenie. U oséb cierpigcych na ADHD moga wystepowaé specyficzne wzorce
pracy moézgu (ale nie uszkodzenia). U oséb z ADHD istnieje zaburzona rownowaga
miedzy dwoma podstawowymi neuroprzekaznikami — noradrenaling i dopaming?®.

Najnowsze badania wskazujg nastepujgce gtowne przyczyny nadpobudliwosci psy-

choruchowej:

* predyspozycje i temperament,

* zaburzenia w przebiegu cigzy,

* alergie,

* dfugotrwaty i czesty stres,

* niedostateczny rozwdj struktur psychicznych (brak wyksztatconych reakcji emo-
cjonalnych, problemy z motoryka).

Za drugorzedne uwaza sie nastepujace przyczyny: brak ustalen wychowawczych (okres-
lonych regut), rozwdd rodzicoéw lub czesto zmieniajacy sie opiekunowie dziecka.

' http://integracja.weebly.com/uploads/6/3/5/9/6359862/adhd_przyczynyobjawy.pdf
2 K.E. Spohrer, Pomdz dziecku z ADHD, Liber, Warszawa 2006, s. 10.
% http://integracja.weebly.com/uploads/6/3/5/9/6359862/adhd_przyczynyobjawy.pdf
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ADHD jest zaburzeniem neurologicznym, na ktére sktada sie triada nastepujacych
objawow: impulsywnos¢, zaburzenia koncentracji i nadruchliwosci lub nadmiar energii.

Najczestsze symptomy ADHD*

Zaburzenia koncentracji uwagi (brak uwagi):

* czeste niezwracanie uwagi na szczegoty w czasie pracy, popetnianie btedéw wyni-
kajacych z niedbatosci,

* nieumiejetnos¢ utrzymania uwagi na zadaniach i czynnosciach zwigzanych z zabawa,

* nieumiejetnos¢ postepowania wedtug instrukcji lub polecen (nie wynika ona z che-
ci przeciwstawienia sie lub niezrozumienia polecen),

* niska umiejetnos¢ organizowania sobie pracy i innych form aktywnosci,

* unikanie i odwlekanie oraz silna nieche¢ do wysitku intelektualnego, takiego jak
nauka i odrabianie zadan domowych,

» czeste gubienie rzeczy niezbednych do pracy (np. przybory szkolne, zeszyty, ksigzki),

* czeste rozpraszanie uwagi przez bodzce zewnetrzne,

* czeste zapominanie o réznych codziennych sprawach.

Szes¢ lub wiecej z podanych powyzej objawéw zaburzen koncentracji uwagi musi
utrzymywac sie przynajmniej przez sze$¢ miesiecy w stopniu utrudniajgcym funkcjo-
nowanie dziecka lub w stopniu niewsp6tmiernym do rozwoju.

Nadmierna aktywno$¢ (nadruchliwo$é):

* czeste nerwowe ruchy rak lub nég, wiercenie sie na krzesle,

* wstawanie z miejsca w sytuacjach wymagajacych spokojnego siedzenia,

* wspinanie sie na meble, chodzenie po pomieszczeniu, wtrgcanie sie w sytuacjach,
gdy jest to niewtasciwe,

* nadmierna hatasliwos$¢ w zabawie lub trudnosci w zachowaniu spokoju w czasie
wypoczynku,

* nadmierna gadatliwo$¢ i ruchliwo$¢ (nadmierna aktywnos¢ w stosunku do kontek-
stu spotecznego i oczekiwan).

W zaleznosci od klasyfikacji: wg DSM-IV — minimum sze$¢, wg ICD-10 — minimum
trzy objawy nadmiernej ruchliwo$ci muszg utrzymywac sie co najmniej sze$¢ miesiecy
w stopniu prowadzgcym do nieprzystosowania lub nieadekwatnym do poziomu roz-
woju dziecka.

Impulsywnos¢:

* nieumiejetnos¢ czekania w kolejce, w grach lub innych sytuacjach grupowych tego
wymagajacych,

* czeste udzielanie odpowiedzi zanim zostanie zadane pytanie,

* czeste przerywanie lub przeszkadzanie innym (wtracanie sie do rozméw, gier),

* czeste wypowiadanie sie bez uwzglednienia ograniczen spotecznych.

4 Tamze.
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Przynajmniej jeden (wg ICD - 10) z objawéw musi utrzymywac¢ sie minimum szes$¢
miesiecy w stopniu prowadzacym do nieprzystosowania lub niezgodnym z poziomem
rozwoju dziecka.

Pierwsze objawy zaburzen musza pojawi¢ sie przed si6dmym rokiem zycia, najpoz-
niej w wieku siedmiu lat. Najwazniejsze jest zatem wczesne rozpoznanie, wtasciwe
badania oraz specjalistyczna pomoc.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Przezwyciezania probleméw z ADHD dokonuje sie na rézne sposoby, w zaleznos$ci od
ich symptomoéw i przyczyn. Wazna jest bowiem swiadomo$¢ problemu nie tylko dla
rodzicow i nauczycieli, ale takze dla dziecka. Istotna jest rzetelna wiedza oraz petna
informacja o zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Ponizsze
wskazoéwki dla rodzicow i nauczycieli dotyczg wiec informowania dzieci na temat
ADHD.

Wskazéwki dla rodzicéw i nauczycieli, ktére pomoga wyjasni¢ dzieciom, czym jest

ADHD?:

* Méw prawde — to najwazniejsza zasada. Po pierwsze, sam zdobadz informacje na
temat ADHD, potem przekaz dziecku to, czego sie nauczyte$. Wyttumacz mu to
sam. Mow wprost, uczciwie i zrozumiale.

* Uzywaj doktadnego stownictwa. Nie wymyslaj wyrazéw niemajgcych znaczenia
i unikaj nieprecyzyjnych okreslen.

* Uzyteczng metaforg przy wyjasnianiu ADHD dzieciom jest poréwnywanie zaburze-
nia do krétkowzrocznosci. Jest ono doktadne i nie niesie negatywnych skojarzen
emocjonalnych.

* Upewnij sie, ze powiedziates dziecku, czym ADHD nie jest: gtupotg, opéznieniem,
dowodem jakichs szczegdlnych brakow, ztym charakterem itp.

* Podaj pozytywny przyktad: z historii (np. Thomas Edison) albo z otoczenia dziecka
(np. cztonek rodziny — mama albo tata).

* Jesli to mozliwe, powiadom innych, ze dziecko ma ADHD. Poinformuj o tym osoby
z klasy dziecka (po wczesniejszym przedyskutowaniu tego z rodzicami i dzieckiem)
i cztonkdéw dalszej rodziny.

* Uczul dziecko, aby nie uzywato ADHD jako wymowki. Dzieci muszg bra¢ odpowie-
dzialno$¢ za to, co robia.

* Poucz innych. Edukuj innych rodzicow i dzieci z klasy. Najsilniejsza bronig i zara-
zem gwarantem wtasciwego leczenia jest wiedza.

* Poucz dziecko, jak mogtoby odpowiadac¢ na pytania, szczegdélnie zadawane przez
réwiesnikdw. Podstawowa reguta jest zawsze ta sama: méwi¢ prawde. Aby przygo-
towac sie z goéry na rézne trudne sytuacje, mozecie odegrac scenki, ktére pomoga
dziecku odeprze¢ ataki rowiesnikow.

5 E.M. Hallowell, J.J. Ratey, W swiecie ADHD. Nadpobudliwos¢ psychoruchowa z zaburzeniami uwagi u dzieci i do-
rostych, Media Rodzina, Poznan 2004, s. 257—258.
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Wazne wskazéwki dla nauczycieli, czyli jak poradzi¢ sobie z dzieckiem z ADHD
w szkoleb:

Buduj wsparcie. Jesli masz w klasie dwojke lub trojke dzieci z ADHD, moze by¢ to
bardzo meczace. Szukaj wsparcia ze strony szkoty i rodzicéw.

Pamietaj o emocjach zwigzanych z uczeniem sie. Dzieci, ktére majg z tym proble-
my, potrzebujg szczegodlnej pomocy, by umiec¢ cieszy¢ sie szkotg, odnosi¢ sukcesy
zamiast porazek i rozczarowan, odczuwac podekscytowanie zamiast nudy lub nie-
pokoju.

Ustal zasady. Spisz je w petnej wersji. Dzieci bedg czuty sie pewniej, wiedzac, czego
sie od nich oczekuje.

Powtarzaj wskazéwki. Zapisz wskazéwki. Ludzie z ADHD muszg stysze¢ informa-
cje wiecej niz raz.

Nawigzuj czesty kontakt wzrokowy. Za pomoca kontaktu wzrokowego mozesz ,,;spro-
wadzi¢ na ziemie” dziecko z ADHD. Wzrokiem mozesz wyrwac dziecko z rozmys-
lan, wyrazi¢ zgode na to, by zadato pytanie lub bez stéw okaza¢ akceptacje.
Posadz dziecko z ADHD blisko swojego biurka lub tam, gdzie najwiecej przeby-
wasz. To pomaga zapobiec ,odptywaniu”, ktére tak pocigga dzieci.

Ustalaj granice. Ma to dziatanie hamujace i tagodzace, a nie karzace. Nie wdawaj
sie w skomplikowane, przypominajgce prawnicze, dyskusje o sprawiedliwosci. Te
dfugie dyskusje to tylko préba odwrdcenia uwagi. Przejmuj dowodzenie.

Niech sporzadzony przez ciebie harmonogram zaje¢ bedzie tak przewidywalny, jak
to tylko mozliwe. Umies$¢ go na tablicy lub stoliku dziecka. Czesto sie do niego od-
wotuj. Zapowiadaj zmiany odpowiednio wcze$niej.

Pozwalaj na otwarcie ,zaworu bezpieczenstwa”, np. na opuszczenie na chwile sali.
W zadaniu domowym zwracaj uwage raczej na jakos$¢ niz na ilo$¢. Dzieciom
z ADHD stuzy odcigzenie z obowigzkow.

Obserwuj postepy dziecka i czesto je komentuj. Dzieciom z ADHD ogromnie przy-
datne s czeste informacje zwrotne.

Rozbijaj duze zadania na mniejsze. Jest to jedna z najwazniejszych technik naucza-
nia stosowana wobec dzieci z ADHD. Nauczyciel, rozbijajac zadanie, doprowadza
do tego, ze dziecko udowadnia sobie, ze potrafi. W przypadku mtodszych dzieci po-
maga to unikngé wybuchéw ztosci zrodzonych z przewidzianej z gory frustracji.
U dzieci starszych pozwala unikna¢ pesymistycznego nastawienia.

Pamie¢ jest czesto zrodtem problemoéw u dzieci z ADHD. Naucz je drobnych sztuczek:
zapamietywania mnemotechnicznego, uczenia sie z kart z wypisanymi wyrazami.
Ucz robienia planéw i harmonograméw. Nie przychodzi to fatwo dzieciom z ADHD,
ale kiedy juz sie naucza, beda umiaty nadac¢ strukture i ksztatt wyuczonemu mate-
riatowi.

Upraszczaj instrukcje, polecenia i plany. Im prostsze stownictwo, tym bardziej praw-
dopodobne, ze zostanie zrozumiane. Uzywaj zywego, barwnego jezyka.

Formutuj jasno swoje oczekiwania.

Wprowadz punkty za zachowanie lub system nagréd. Dzieci z ADHD dobrze reaguja
na nagrody i zachety. Wiele z nich jest bardzo operatywnych.

6 Tamze, s. 297—305.
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