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Karty pracy

Wstep

Dyspraksja jest rozwojowym zaburzeniem koordynacji, o ktérym moéwi sie tez: syn-
drom niezdarnego dziecka, minimalna dysfunkcja mézgowa, dysfunkcja percepcyjno-
-motoryczna, trudnos$ci w uczeniu sie motoryki, niezrecznos$¢ fizyczna, specyficzne
trudnosci w uczeniu sie.

Dyspraksja — to okreslenie nadane zaburzeniu planowania i organizacji, na ktére cier-
pia niektdre niezdarne dzieci i ktore dotyka az jedng na dwanascie oséb w populacji,
zaréwno dzieci, jak i dorostych'. Zaburzenie to jest zazwyczaj ukryte. Dzieci prawidto-
wo rozwijaja sie umystowo, wygladajg tak samo jak ich rowiesnicy, lecz mogg miec¢
powazne trudnosci w domu i szkole. Z badan wynika, ze dyspraksja czterokrotnie czes-
ciej dotyka chtopcow niz dziewczynki.

Przyczyny dyspraksji sg ztozone, gdyz jest ona:

* nieumiejetnosciag, niezdolnoscia do planowania oraz wykonywania w odpowiedniej
kolejnosci czynnosci zwiazanych z ruchem (moze byc¢ zaburzony tylko jeden lub
wszystkie procesy);

* zaburzeniem neurologicznym spowalniajagcym rozwoj dziecka — dotyka okoto 6%
populacji dzieci; z danych statystycznych wynika, ze w kazdej klasie moze by¢
2—3 dzieci z dyspraksija;

* zaburzeniem integracji miedzy centrami o$rodkowego uktadu nerwowego
— w szczego6lnosci pomiedzy centrami dotykowymi oraz proprioceptywnymi, po-
trzebnymi do planowania ruchu?.

Najczestsze symptomy dyspraksiji

Dziecko moze mie¢ ktopoty z:

* ubieraniem sig,

* podnoszeniem niewielkich przedmiotéw,

* rozpoznawaniem prawej oraz lewej strony,

* rozpoznawaniem znaczenia takich poje¢, jak: w, na, za itp.,

* jazda na rowerze, uczestnictwem w grach z uzyciem pitki,

* trzymaniem otowka,

* dopasowywaniem elementéw uktadanki lub segregowaniem przedmiotéw?,

* czynnosciami samoobstugowymi,

* orientacjg w schemacie wtasnego ciata,

e orientacja w przestrzeni,

* koordynacja ruchowa, wszelkiego rodzaju czynnosciami ruchowymi (skakanie,
schodzenie po schodach),

' A. Kriby, Dyspraksja — rozwojowe zaburzenie koordynacji, Fundacja ,Szkofa Niezwykta”, Warszawa 2010, s. 16.
2 https://beautifulother.wordpress.com/2015/06/01/dyspraksja/
3 https://pl.wikipedia.org/wiki/Dyspraksja
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* nauka czytania i pisania, przepisywaniem z tablicy,
* nasladowaniem.

Rozwojowe zaburzenie koordynacji moze przejawia¢ sie w réznej formie. Czesto dziecko:

* jest niezgrabne ruchowo,

* potyka sie,

* czesto jest poobijane,

* potrgca przedmioty i osoby,

* ma trudnosci z nauka zapinania i odpinania guzikéw, suwakéw, wigzania sznuro-
wadeft, ubierania i rozbierania sig, postugiwania sie sztu¢cami, myciem rak
—wszystkimi czynnosciami, ktore sg pewng sekwencjg ruchowa,

* ma trudnosci z pisaniem, rysowaniem,

* nie potrafi utrzymac¢ porzadku w swoim pokoju, na biurku, w plecaku,

* czesto wystaje mu koszula ze spodni, ma niezawigzane buty, niedopietg kurtke®*.

Zdaniem Zbigniewa Przyrowskiego, dzieci z dyspraksja majg trudnosci z opracowa-
niem spoéjnego planu dziatania opartego na informacjach wzrokowych i na somato-
sensorycznym sprzezeniu zwrotnym powstajgcym podczas wykonywania zadania.
Oznacza to, ze jesli plan dziatania nie jest prawidtowy za pierwszym razem, tak by za-
danie konczyto sie sukcesem, to dzieci te nie potrafig go tak zmodyfikowag, by na-
stepnym razem mogty wykona¢ zadanie poprawnie.

Dyspraktycy nie czujg, gdzie znajdujg sie ich czesci ciata w przestrzeni ani w jakiej re-
lacji sq one do siebie oraz ciata jako catosci. Tak naprawde nie potrafig szybko i spraw-
nie uczy¢ sie czynnosci samoobstugowych, poniewaz maja trudnosci ze zbudowa-
niem planu takiego dziatania. Natomiast jesli wyuczg sie wykonywania okreslonej
czynno$ci, to nie potrafig tego planu dziatania doskonali¢ stosownie do nowych oko-
licznosci. Dzieci z rozwojowymi zaburzeniami rozwojowymi nie maja zdolnosci do gene-
ralizacji zachowan.

Ayres (1974, 1991) i Mass (1998) uwazaja, ze dzieci z dyspraksja majg trudnosci w ucze-
niu sie szkolnym, poniewaz jest ono dla nich duzo trudniejsze niz dla innych, szcze-
golnie w poczatkowym okresie nauczania. Trudnosci te dotyczg przede wszystkim
pisania i rysowania, ale réwniez zaje¢ ruchowych, jakimi sg wychowanie fizyczne oraz
gry i zabawy zespofowe®.

Podkreslajg rowniez, iz dyspraksja czesto wigze sie z dezorganizacjg zachowania, ktéra
przejawia sie czasami agresjg wobec przedmiotow. Dzieci te nie potrafig kontrolowac¢
otaczajgcej ich rzeczywistosci oraz prébuja wyttumaczy¢ swoje ktopoty stwierdzenia-
mi typu: ,,Zzle pisze, bo dtugopis jest niedobry”.

Wraz z wiekiem dziecka problemy przenoszg sie na sfere emocjonalng. Samoocena
dyspraktyka obniza sie, gdy zaczyna dostrzegac réznice miedzy soba a rowiesnikami.

¢ https://beautifulother.wordpress.com/2015/06/01/dyspraksja/
® http://niegrzecznedzieci.org.pl/asperger/specjalnie-dla-rodzicow-i-opiekunow/dyspraksja-2/
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Wazna jest zatem dosy¢ wczesna obserwacja, wtasciwe badania oraz specjalistyczna
pomoc.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Przezwyciezenie problemoéw z dyspraksjg dokonuje sie na réozne sposoby, w zaleznosci
od ich charakteru i przyczyn. Zwtaszcza w szkole podstawowej nauczyciel powinien
starac¢ sie zrozumie¢ dziecko z problemami koordynacji, planowania oraz organizaciji.

Wskazoéwki dla nauczycieli®:

Nie oczekuj, ze uczen z dyspraksja i/lub rozwojowym zaburzeniem koordynacji be-
dzie potrafit przeredagowac swoja prace pisemna.

Nie kaz matemu dyspraktykowi czyta¢ gtosno, jesli sprawia mu to trudnos¢.
Zanim powiesisz prace dyspraktycznego ucznia na gazetce, dowiedz sie, czy autor
prezentacji jest zadowolony z jej wygladu. Moze trzeba bedzie przepisac¢ ja na kom-
puterze i wydrukowac.

Daj uczniowi z dyspraksjg dodatkowy czas na wykonanie zadania i nie karz go, jesli
nie dokonczy swojej pracy. Nie zmuszaj dziecka do zakonczenia zadania podczas
dtugiej przerwy czy do pozostania w szkole po zajeciach. Maty dyspraktyk pomysili,
ze karze sie go za jego problemy, mimo ze starat sig, jak mégt najmocniej. Spote-
guje to tez zmeczenie tego dziecka.

Usadz dyspraktyka z przodu sali, tak aby dobrze widziaf ciebie i tablice, lecz takze
z dala od gtéwnego przejScia miedzy rzedami tawek, gdzie inne dzieci mogtyby go
tatwo potraci¢. Najlepiej, aby uczen siedziat tez w pewnej odlegtosci od okna, ktére
mogfoby go dekoncentrowad.

Upewnij sie, ze tawka i krzesto majg odpowiednia dla tego dziecka wysokos¢. Jego
stopy powinny spoczywac¢ na podtodze, a biurko dosiegac biodra.

Wydawane dziecku polecenia musza by¢ krétkie i proste. W razie koniecznos$ci popro$
matego dyspraktyka o ich powtoérzenie. Jesli wystepuja tu problemy organizacyjne,
woéwczas moze by¢ konieczne opracowanie dla ucznia z problemami koordynacyj-
nymi oraz planowania i organizacji planszy z planem zaje¢, na ktérej kolory i rysunki
okreslg schemat czynnosci.

Postaraj sie dostrzec, jak wielki wysitek dziecko z dyspraksja wktada w kazdg czynnosé.
Staraj sie nie porownywac dziecka z dyspraksjg do jego kolegéw czy kolezanek z klasy.
Chwal jego wysitki na forum grupy.

Stosuj prace w grupie, aby uczy¢ dyspraktyka zasad interakcji spoteczne,.

Pole¢ rodzicom czy opiekunom zakupienie matemu dyspraktykowi przezroczystego
pidrnika, ktéry umozliwia szybkie sprawdzenie jego zawartosci. Przypnij liste przy-
boréow w jego wnetrzu, tak aby mozna byto potwierdzi¢ ich obecnos$¢ w piérniku po
kazdej lekcji i pod koniec dnia.

Daj uczniowi z dyspraksja podktadke do pisania z klipsem, aby papier, na ktérym
pisze, nie przesuwat sie.

6 A. Kriby, op. cit., s. 84—88.
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