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Karty pracy

Wstep

Koncentracja uwagi jest procesem, w ktérym nadmiar informacji zostaje odrzucony,
a do odbiorcy docieraja tylko istotne informacje dotyczace danego zagadnienia'.
Mozna powiedzie¢, iz koncentracja uwagi jest kluczem do efektywnej nauki. To umie-
jetnos¢ skupienia sie na tym, co robimy. Jednym z wazniejszych czynnikéw wptywa-
jacych na koncentracje jest motywacja, poniewaz wéwczas jesteSmy bardziej zaan-
gazowani. Problem zaczyna sie, kiedy trzeba zrobi¢ co$, na co nie mamy ochoty lub
z czym mamy problem.

Przyczyny braku koncentracji uwagi sg ztozone. Dotycza szczegédlnie sfery zwigzanej
ze szkotfa. Naleza do nich:

» staba motywacja do wysitku, niskie aspiracje,

* brak wdrozenia do rozwijania umiejetnosci wytrwatej pracy, pokonywania trudnosci,
* mate zainteresowanie okreslonymi tre$ciami nauczania,

* niski poziom uzdolnien,

* zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych,

* niekorzystna atmosfera wychowawcza w rodzinie lub w szkole.

Najczestsze symptomy zaburzen koncentracji uwagi w wieku szkolnym

Zaburzenia koncentracji podczas uczenia moga przejawia¢ sie w réznej formie. Naj-

czesciej powodujg?:

* szybka i pobiezng prace, kiedy uczen nieuwaznie czyta polecenia, wykonuje tylko
czes$¢ zadan, a reszty nie zauwaza,

* liczne btedy, gdy uczen popetnia btedy w zadaniach, ktére rozumie i potrafi rozwigzacg,

* niedostateczne skupienie uwagi na zadaniu, uczen nie moze sie skupi¢ na tym, co robi,

* wolne tempo pracy, uczen pracuje powoli i czesto przerywa prace,

* szybkie zmeczenie, uczen tatwo sie zniecheca,

* sny na jawie, uczen ,buja w obtokach,” zamysla sie,

* brak kojarzenia, uczen nie kojarzy prostych faktéw i czuje pustke w gtowie,

* trudnosci w przypomnieniu juz posiadanych informacji,

* trudnosci w zapamietywaniu nowych informacji.

Dziecko w wieku szkolnym bardzo czesto gubi i zapomina rzeczy, rozprasza sie pod
wptywem zewnetrznych bodzcéw oraz nie ma wytrwatosci do dtugotrwatej pracy nad
jednym zadaniem.

Problemy z koncentracjg moga wystepowac u kazdego. Czestotliwosé i intensywnosé
wystepowania objawow wskazuje na trudnosci z koncentracjg uwagi i méwimy wtedy
o deficycie uwagi.

T Swiecicka, Trening koncentracji dla uczniéw, Difin, Warszawa 2009, s. 11.
2 Tamze, s. 12—13.
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Wsréd wielu blokad procesu koncentracji uwagi wyrdznia sie:

* rdznego typu zrédta zaktécen w otoczeniu, np. uciazliwy hatas,

* nadmierne przyjmowanie lekarstw, zaburzenia metabolizmu, cukrzyca, zmiany po-
ziomu glukozy we krwi,

* niedobdr pozywienia, np. diety odchudzajace,

* niedobory snu, czeste zmiany rytmu dobowego,

* brak zainteresowan, motywacji, systematycznosci i celu dziatania,

* brak samodyscypliny i rbwnowagi wewnetrznej,

* negatywne nastawienie,

* brak treningu koncentracji uwagi.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Przezwyciezania probleméw z koncentracjg dokonuje sie w rézny sposob, w zalezno-
Sci od ich charakteru i przyczyn. Powinnismy pamieta¢ o tym, aby czesto chwali¢
dziecko, nagradza¢ za poczynione postepy i zacheca¢ do rozwijania zainteresowan.
Na zajeciach warto wprowadza¢ r6znorodng aktywnos¢ oraz wzbogacac zajecia prak-
tycznymi przyktadami z zycia.

Wskazéwki dla rodzicow i nauczycieli dotyczace wspierania dzieci z zaburzeniami kon-

centracji uwagi:

* Unikaj nieskutecznych nakazow typu: uwazaj, skup sie, nie rozpraszaj sie, nie de-
koncentruj sie.

* Dawaj dzieciom wiecej czasu na ukonczenie zadania.

* Pomagaj planowac dziatania, wspieraj i akceptuj.

» Zachecaj dzieci do wspélnej pracy nad zadaniami, wyjasniaj polecenia.

* Nie poréwnuj wynikéw pracy twojego dziecka z wynikami innych.

e Zapewnij odpowiednie czynniki zewnetrzne, takie jak: wtasciwe oswietlenie, opty-
malna temperatura, cisza (ale nie absolutna), brak rozpraszajgcych przedmiotéw,
puste biurko, uporzadkowane miejsce pracy, ustalony czas pracy (np. praca wedtug
planu dnia), odpowiedni klimat miejsca, w ktérym sie przebywa.

* Sprawdzaj i ukierunkowuj prace dziecka (podazanie za dzieckiem, ale nie wyre-
czanie).

* Pamietaj o motywowaniu poprzez nagrode i dostrzeganiu pozytywnych stron w rea-
lizacji zadan.

W pracy z uczniem z zaburzeniami uwagi warto rowniez stosowac¢ edukacyjne progra-
my rozrywkowe oraz muzyke o charakterze relaksacyjnym. Wieloletnie badania do-
wiodty, ze cztowiek w stanie relaksu potrafi uczy¢ sie kilkakrotnie szybciej, bardziej
skutecznie i trwale.
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Jak wspiera¢ rozwdj dziecka?

Karty pracy w niniejszej publikacji stanowia propozycje réznorodnych ¢wiczen dosko-
nalacych koncentracje uwagi. Ponadto usprawniaja rowniez:

* percepcje wzrokowa,

* koordynacje wzrokowo-ruchowa,

* pamieg,

* orientacje wzrokowo-przestrzenna,

* szybkos$¢ przetwarzania informaciji,

» grafomotoryke.

Wykonujac proponowane w publikacji ¢wiczenia, dzieci bedg zwieksza¢ samoswia-
domos¢ i motywacje, wzbogacac zaséb stownictwa oraz zdobywaé wiedze poprzez
zabawe.

Niniejsze karty pracy maja inspirowac¢ uczniéw, zacheca¢ do poprawnego pisania, czy-
tania ze zrozumieniem, pobudza¢ wyobraznie, uwage, koncentracje, spostrzegaw-
czo$¢, ciekawose, a takze zainteresowania czytelnicze zagadkami.

Cwiczenia przedstawione ponizej moga by¢ stosowane zaréwno w pracy indywidual-
nej, jak i grupowej podczas zaje¢ Swietlicowych, korekcyjno-kompensacyjnych, wy-
réwnawczych, w szkole oraz w domu.

Opracowanie zawiera zestaw kart pracy o zréznicowanym stopniu trudnosci. Wyko-
nujac polecane ¢wiczenia, dzieci bedg wykonywac rézne zadania, m.in.:
* odnajdywanie w tekscie informaciji,

* odszyfrowywanie,

* taczenie takich samych elementoéw,

* rozwigzywanie krzyzowki,

* kopiowanie,

* zapamietywanie,

* wyszukiwanie réznic i podobienstw,

* poréwnywanie,

e odnajdywanie ukrytych wyrazoéw,

* labirynty,

* rysowanie po $ladzie,

* rysowanie oburgcz,

* kolorowanie elementoéw,

* taczenie wyznaczonych punktéw.

Karty pracy adresowane sg do uczniow klas |-Ill szkoty podstawowej. Do kazdego
zestawu ¢wiczen nalezy przygotowac¢ wczesniej: przybory do pisania, kredki, skopio-
wane karty dla kazdego dziecka, atlas przyrodniczy, albumy oraz muzyke relaksacyjna.
Karty pracy podzielone sg tematycznie.
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